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ilk 48 Saatlik Enerji Sirkilasyonu

Dersin basladigi ilk andan itibaren yaklasik (g glin boyunca, yani ilk 48 saatlik slirecte gicli
bir enerji sirkiilasyonu yasanir. Bu donemde bedende ve ruhta cesitli degisimler hissedilebilir.
Rayalariniz farkhlasabilir, gorilerinizde degisimler olabilir. Bunun nedeni, hepimizin enerjetik
olarak ortak bir noktaya kanalize olmasidir. Boylelikle, bes duyunun otesindeki isitsel, hissiyat,
gorsel ve sezgisel gorli alanlari daha aktif hale gelebilir. Ortak bir cekim alani olusturdugumuz
icin rlyalarinizin daha canli ya da farkl igerikli olmasi olagandir.

Bu siirecte bedeninizi desteklemek dnemlidir. Ozellikle agir ve zor sindirilen gidalardan
kacinmaniz, uyumadan bir saat dnce yemek yememeniz tavsiye edilir. Sebze agirlikh
beslenmek faydalidir. Et tliketmekte sakinca yoktur, ancak uyumadan en az lic—do6rt saat dnce
alinmis olmasi gerekir. Ayrica, enerjinin daha saglikli akabilmesi i¢in bol bol su igmeye 6zen
gosterilmelidir.

Enerji sirkiilasyonunun etkileri yalnizca riiyalarla sinirli degildir. Bu dénemde bas donmeleri,
mide bulantilari veya yogun uyku halleri yasanabilir. Katihmcilarin yarisina yakini bu tir
deneyimlerden gegmektedir. Bazilariniz daha dénce hi¢ olmadigi kadar derin bir uykuya
dalabilir, bazen de zihniniz agikken bedeniniz uykuya ge¢cmis gibi hissedebilirsiniz. Bunlarin
hepsi normaldir ve bir yan etki degil, ihtiyac halinde ortaya c¢ikan dogal bir dontisiim ve
iyilesme surecidir.

Her katilimcinin bu belirtileri yagsamasi gerekmez. Bazilari yogun deneyimler yasarken, bazilari
hicbir degisim hissetmeyebilir. Bu farkhliklar, kimin daha ¢ok hak ettigini ya da kimin eksik
kaldigini gbstermez. Herkes kendi yolculugu icin gerekli olani yasar. Bu nedenle, kimilerinin
belirgin etkiler hissetmesi, kimilerinin ise higbir sey yasamamasi stirecin dogalligi iginde
degerlendirilmelidir.

Riyalar ve Kanal Degisimleri

Ders sirecinde yogun riiyalar gorebilirsiniz. Ancak bir noktada bu riiyalarin kesildigini fark
edip “Artik rliya gérmuiyorum, rlyalarimi kaybettim” diye diislinebilirsiniz. Boyle bir sey s6z
konusu degildir. Riiyalar kaybolmaz; sadece baska bir yone kanalize olur, zamani geldiginde
gorl alani farkli bir frekansa gecis yapar. Bu durumda ya riya gérmiuyor gibi hissedersiniz ya
da riya alemindeki deneyimleriniz farkli bir boyutta hissiyata déntsir. Kodlamalarla bu
durum yeniden netlik kazanabilir. Daha 6nce hig riiya gérmeyenlerin bir anda gérmeye
baslamasi da mimkindir. Glinliik yasamda da hissiyatlar olaganisti derecede artabilir;
¢linkl aslinda manyetik alanla baglanti kurulmus ve bilgi aktarimi baslamistir. Bu nedenle
ders siiresince, dncesinde ve sonrasinda yasadiginiz her seyi dikkatle gézlemlemeniz, adeta
bir dedektif gibi incelemeniz ¢cok 6nemlidir.

Sihirli Degnek Beklentisi

Burada 6greneceginiz teknikleri hayatiniza uygulayacaksiniz; fakat “sihirli degnek”
beklentisine girmemelisiniz. “Bir anda kafama bir degnek dokunacak ve tim gorilerim



acilacak” duslincesi dogru degildir. Aslinda burada olmaniz, o degnegin zaten size dokunmus
oldugunun isaretidir. Bu degnek ben degilim, bu sizsiniz. Sistem sizi buraya ¢ekmistir; ¢cinki
evrende hicbir sey tesadiif degildir. insan, hayatinda yasadigi olaylar, arayislar ya da
paranormal deneyimler sayesinde bu noktaya gelir. Kimi yasadigi sarsici bir olayla, kimi glglu
sezgileriyle, kimi de gelecege dair gordigl rlyalarla buraya yonlendirilir. Sebepler farkli
olabilir, ancak sonuc¢ aynidir: Hepiniz buradasiniz ve bu siirecte bircok seyi daha net
tanimlama firsati bulacaksiniz.

Caba ve AIma—Verme Dengesi

Bu yolculukta higbir sey altin tepsiyle sunulmaz. Calisma, egzersiz ve emek olmadan sonug
alinamaz. Caba; kendinize ayirdiginiz mesai, disiplin ve verdiginiz emek demektir. Bu noktada
alma—verme dengesi bliyliik 6nem tasir. Ne kadar verirseniz, sistemden o kadar alirsiniz. Bu
yluzden derslerde 6grendiginiz uygulamalari giinlik yasamda dizenli ve kararl bir sekilde
sirdiirmek zorundasiniz. Cogunuz ge¢miste glicli hissiyatlar yasamis, ancak bir siire sonra

“Artik hissetmiyorum” demeye baslamissinizdir. O hisler aslinda yok olmadi; sadece uykuya
birakildi.

Uyuyan Noktalarin Uyanisi

Ders boyunca yaptigimiz sey, iste bu uyuyan noktalarin tGzerine dokunmak ve onlari yeniden
uyandirmaktir. Bu, sizin bana ya da benim size verecegim bir sey degildir. Bu duyular
dogdugunuz andan itibaren zaten sizinle vardir; sadece uykudadir. Bugiin burada bulunmaniz
bir tesadif degildir. Bu, artik tasin altina elinizi koymaya ve bu duyulari uyandirmaya niyet
ettiginizin isaretidir.

Duru Goéri Dogustandir

Unutmayin ki duru gori sonradan edinilen bir sey degildir. Her insan bu hislerle diinyaya gelir.
Diinyaya gozlerini acan her insanda bu duyular vardir. Basit bir 6rnekle agiklayacak olursak:
Bir olay yasanmadan once iginizde “bdyle olacak” hissini duyarsiniz. Olay bittikten sonra da
“Ben zaten bunun boyle olacagini hissetmistim” dersiniz. Peki neden o anda harekete
gecmezsiniz? Clnki hissettiginiz seyi tanimlayamamis, bilme halini isimlendirememissinizdir.
Bu ylizden dinlemis ama duymamis, bildiginiz bir seyi eyleme dékememissinizdir. Sonunda da
aslinda bilinmeyen degil, en bastan beri bilinen bir seyin sonucuyla ylizlesmis olursunuz.

Korku ve Bilgi

Ogrencilerden sikca duyulan ifadelerden biri sudur: “Hocam, korkuyorum. Gérmekten
korkuyorum, duymaktan korkuyorum.” Korku ¢ok dogaldir; ancak unutulmamalidir ki bilginin
oldugu yerde korku barinmaz. insan bilmedigini merak eder ve cogu zaman da ondan korkar.
Ginduz glivenle yurtadaguniz bir yolda, gece goris alaniniz kisitlandiginda Girkek
davranmanizin nedeni budur. Bilingaltiniz, karsilasabileceginiz bilinmeyen ihtimalleri isaret
eder; siz de olmayan seyleri zihninizde kurarak korkuya kapilirsiniz.



Bildiginiz bir seyden korkmazsiniz. Bu da bize sunu gosterir: Var olan higbir yetenek yok
edilemez; yalnizca derine itilip gizlenebilir. Onemli olan, bu mekanizmay: bilingli bir sekilde
ilerletmek ve yonetmeyi 6grenmektir. Kontrol etmeye calisamayiz; fakat yonetebiliriz.

Yonetim ve Anlamlandirma

ilerleyen derslerde hislerin, sezgilerin ve eneriji alisverislerinin neden birdenbire geldigini, bizi
neden yakaladigini ve hangi mesaji icerdigini daha acik sekilde anlayacagiz. insanlarin
“dogalistlu” dedigi bircok olay, aslinda dogaldir. Clinkl insanoglu bu duyularla dogar. Bizim
gorevimiz, onlari tanimak, anlamak ve yonetmektir.

ilk 48 saatte baslayan bu olaylar, dersler ilerledikce daha da yogun bir sekilde
deneyimlenecek, paylasimlar ve ortak egzersizlerle pekisecektir. Daha sonra giinliik yasamda
uygulanmaya devam edilerek daha Ust seviyelere tasinacaktir. Bu slrecte alacaginiz karsilik,
tamamen sizinle sistem arasindaki bir etkilesim olacaktr.

Duru His: Kalp Merkezinden Gelen Bilgi

“Nigin gérmiyorum?” sorusunun cevabi ¢cogu zaman sudur: Clnk{ her birimizin baskin kanal
farkhdir. Duru his, kalp merkezinden bir anda dogrudan gelir. Dersin amaci da karmasik gelen
kavramlari basit ve anlasilir 6rneklerle agiklamaktir. Duru goriyi aslinda hepimiz biliyoruz;
her insanda bu potansiyel mevcuttur.

Burada bulunanlarin ¢ogu bu alanda bir misyon tasidigi icin buradadir. ilerleyen kisimlarda
ruhsal misyonerlik konusuna da deginecegiz. Buradaki “misyon” inancla degil, ruhsal gérevle
ilgilidir.

Ortam Duyarhhgi: Bir Anda Gelen Duygu

Bir grup icinde neseli bir ortamda otururken, icinize aniden bir duygu disebilir: “Bu kisi
Uzglin, bir sikintisi var.” Kisi bunu inkar edebilir, cevrenizdekiler sasirabilir. Oysa olan sey
sudur: Siz agiksinizdir ve karsinizdakinin manyetik alanina baglanmigsinizdir. Kalp
merkezinizden spontane bir bilgi akisi gerceklesir. Bu, duru his dedigimiz durumdaur.

Kalabalik ve Mekan Hassasiyeti

Duyarlihginiz yiksek oldugunda kalabalik ortamlarda bulunmak zorlasabilir. AVM gibi
alanlarda uzun sire kalmak sizi zorlayabilir; kendinizi dalga lizerinde dengesini kaybeden biri
gibi hissedebilirsiniz. Hicbir sey yokken bir mekana girip icinizin birdenbire hiizlinle
kaplandigini fark ederseniz, bu size ait olmayan bir duygudur. O an ¢evrenizde bulunan
birilerinin yasadigl ya da yakin zamanda yasayacagi bir durumun enerijisi size yansimaktadir.
Siz, baskasinin alanindaki titresimi okumaktasiniz.

“Takip Etme” Sorumlulugu: Ge¢gmis mi, Gelecek mi?

Boyle bir durumda kisi “Hayir, iyiyim” dese bile gézlem yapmaya devam edin. Kendi kendinize
sorun: “Su an mi kamufle ediyor, yoksa bu duygu yakin gelecekte mi tezahiir edecek?” Bu
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takip size sunu 6gretir: Duydugunuz hiziin, gecmis birkag glinin yansimasi mi, yoksa
gelecegin on belirtisi mi? Burada “duygu dedektifligi” devreye girer. Kendi icinizde kendinize
disaridan bakan bir gozle gozlem yaparsiniz.

Tanimak, idrak Etmek ve Dua

Zamanla bazi duygulari tanimaya baglarsiniz: “Ben bu duyguyu daha énce de hissetmistim,
sonrasinda yasananlarla értiismiistii.” iste o an, duyguyu ayirt edebiliyorsunuz demektir.
Boyle bir durumda dua etmek, niyet etmek dogaldir: “Rabbim, bunun en hafif sekilde
atlatilmasini nasip etsin.” Burada esas olan, duygunun kaynagini taniyabilmek ve onun gegmis
mi, gelecek mi yoksa kamufle edilmis bir sey mi oldugunu ayirt etmektir.

Bitinciil Okuma: Beden Dili, Ses ve Mikro ifadeler

Zamanla ve dizenli egzersizlerle yalnizca duyguyu degil, ayni zamanda beden dilini, ses
frekansini, kelime segimlerini, el-kol hareketlerini ve gz mimiklerini de bitlincil bicimde
okumaya baslarsiniz. Kimi insan yalan séylemez, ancak duygularini kamufle eder. “Yalan
soylliyor” demek dogru olmayabilir; sadece paylasmak istememektedir. Fakat kalp merkeziniz
bu farki sezebilir.

Aslinda bugline kadar sezgisel olarak bu okumalari yaptiniz. Bundan sonra ise bilingli olarak
yapmayi 6greneceksiniz. Meditasyon, ice yonelis ve sezgi dinleme pratikleriyle ge¢misinize
déndigiiniizde fark edeceksiniz ki derinden gelen sezgileriniz neredeyse hic yaniimamis. iste
bu ylizden, artik onlara glivenmeyi 6grenmek zorundayiz.

Neden Bu Kadar Egzersiz?

“Surekli egzersiz diyorsunuz hocam, neden?” sorusu sik¢a gelir. Bunun nedeni basittir:
Frekansinizi yiikseltmenin, gelen duyguyu aninda taniyip dogru yorumlayabilmenin yolu
egzersizdir. Anlik okuma; konusma, ses frekansi, beden dili ve mikro ifadelerin analizi
tamamen alistirma ve disiplinle gelisir.

Bu bir ego soylemi degil, bir emek sdylemidir. Klasik psikoloji egitimi tek basina yeterli
olmayabilir; ancak psikolojiyi bilimsel gézlem ve enerji okumasiyla sentezlediginizde, bir
kisinin arka planina dair ¢ok kisa stirede ¢cok sey sezebilirsiniz. Buradaki amacg “goriilerle
mucize gostermek” degil; egzersizin sizi getirdigi okuma yetkinligini vurgulamaktir.

Unutmayin: insan, cogu zaman kendini soyler. Sizin sormaniza gerek kalmaz; sesinin frekansi,
kurdugu ciimleler, jest—mimikler, acilari, sevingleri, egilimleri kendini ele verir. Bu “gaipten
gormek” degil; frekansi tanima yetenegidir.

Duru Gori: Pencere ve Sahneler

Duru gord, kisiler igin adeta bir pencerenin agilmasi gibidir. Bu pencereden bazen gelecege,
bazen ge¢cmise ait sahneler izlenir. Her zaman televizyon ekrani gibi kesintisiz degildir; bazen



saniyelik bir kare seklinde gelir. O kadar hizlidir ki “gérmedim, hissettim” sanirsiniz; aslinda
gormussiinuzdr.

Bazilarinizda 6zellikle uyku dncesi yogun goriiler agilir. Her derste anlathgimda 6grenciler
sasirir: Herkes vizyonlayabilir. Beni ya da sinifi vizyonlayan herkes, temelde duru gori
yetenegine sahiptir.

“Vizyonlayamayan” Kisiler

Her sinifta bir grup cikar: “Goziini kapat, bir ev hayal et” dediginizde, géziiniin 6niine
getiremeyenler olur. Bu normaldir ve sayilari azdir. Geri kalan géziini kapatip bir evi, bir
sahneyi canlandirabilenler zaten duru gori potansiyeline sahiptir. “Hayal etme” desek de
mekanizma ayni kapiya cikar.

Bazen yataga girdiginizde hikayeler kurar, roller dagitir, kendinizi basrolde bulursunuz; hatta
agladiginiz olur. “Hayal kuruyorum” sanirsiniz. Oysa ¢ogu kez kurmuyor, olmus ya da olacak
bir tezahliru izliyorsunuzdur. Dikkatle takip ettiginizde ya yillar sonra siz ya da ¢evrenizden biri
benzer sahneyi yasar. Bu ylizden “Ben sadece hayal kuruyorum” diyerek gecmeyin; eger
istikrarl sekilde tekrar ediyorsa, orada vizyon vardir.

Duru isit (Kanal isitimi) ve “Yazicilik”

Duru isit sahipleri genellikle “ilham”1 glicli yasarlar: Yazarlar, gizerler, bestelerler. Birden bir
ilham gelir, yazip cizerler ve sonra “Ben mi yazdim bunlari?” diye sasirirlar. Duru isitin yazicilik
ve medyumluk potansiyeli ylksektir; burada “medyum”dan kastimiz kanal olma halidir.

Derste sik goririiz: Bazi kisiler bir olay konusulurken teredditsiz “Bu olayin sonunda sunlar
olacak” der. Ses frekanslariyla, emin bir sekilde soylerler ve cogu kez sapmaz. “Nereden
biliyorsun?” diye soruldugunda kendileri de bilmez; ¢linki isitmis ve aktarmislardir.

“Kim soyler?” sorusunun cevabi degisebilir: Rehber bir varlik, koruyucu eneriji, bazen anne—
baba gibi glivenli bir sima, bazen de koruyucu melek arketipi. Burada yalnizca pozitif ve
koruyucu alanlardan s6z ediyoruz.

Onemli bir nokta: Duru isit fark edildiginde mutlaka yaziyla desteklenmelidir. Diizenli ve

istikrarl yazi calismasi yapilmazsa zamanla pasiflesir.

Sinif ici Katilimlar ve isaretler

Bazilariniz su anda basini salliyor ya da guliimsiyor; ¢linkl kendinizi bu anlatilanlarda
gorliyorsunuz. Bu tir “iceriden teyit”ler duru isit ve yazicilligin isaretleridir. “Bunlar olacak”
diye net konusanlarin cogunda ses frekansi ve kelime akisi kanal niteligi tasir.

Sonug: Kanalinizi Taniyin, Disiplinle Besleyin
Ozetle:

Duru his kalp merkezinden gelir; hizla ve spontan akar.
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Duru gori vizyonla bildirir; bazen anlik kare, bazen uzun sahne sunar.
Duru isit mesajla bildirir; yazicilik ve kanallikla giiglenir.

Herkesin baskin kanali farklidir. Ayristirmamizin nedeni “lst—alt” degil, kendimizi net
tanimaktir. Egzersizlerle frekansiniz yiikseldikge tanima ve yorumlama hiziniz artar. Bu bir
“kontrol” degil, yonetim meselesidir. Diizenli pratikle goziintiizden kagan neredeyse higbir sey
kalmaz.

Kanallari Guglendirmek ve Bltlinlemek

Diger his kanallarini da tanimlayarak bitlnlestirmek gerekir. Duru isit dahil, hangi kanala
sahip oldugunuzu anlamaniz igin 6devler ve egzersizler verilecektir. Bir anda kalem akmaya
baslayabilir; kodlamalar ve telkinlerle bu desteklenecektir. Neden? Clinki niyet diinyanin en
glclu enerjisidir. Hangi niyetle bir ¢alismaya girerseniz, onun sonucunu alirsiniz. Bu niyetle
kalem ¢alismalari ve yazi egzersizleri yapacagiz.

Not Tutma Disiplini: Uyaninca Hemen Yaz

Bir 6rnek paylasayim. Liitfen bir kalem ve not defteri edinin; basucunuzda bulunsun. Diyelim
ki gece uyandiniz; o an uyanmaniz bosuna degildir. “Sagmaliyorum” diye diisiinseniz bile
duygularinizi yazin.

Erhan Hoca'yla ortak bildigimiz bir olay: iki miihendis es, alikonulma deneyimleri yasiyor.
Kendi aralarinda “Gece kalkalim, not alalim” diyorlar. Birer not defteri ve kalem aliyorlar,
defterleri evde kimsenin bulamayacagi bir noktaya yerlestiriyorlar. Temizlik sirasinda “Bunlar
ne?” demesin diye yatagin alti gibi ulasilmasi zor yerlere sikistiriyorlar.

Aradan yaklasik bir yil geciyor. Temizlik sirasinda iki ayri tarafta iki not defteri tesadiifen
bulunuyor. “Almistik ama buralara bir sey yazmadik ki” diyorlar. Defterleri atacakken acip
bakiyorlar ve sok geciriyorlar: Cizimler, notlar, yasadiklarinin kayitlari var. Ustelik ayni giin ve
saatlerde benzer seyleri yazmislar. Gece kalkip yazmis, sonra defterleri yerine koyup
unutmuslar.

Bu nedenle not almak cok dnemlidir. Riyalariniz, hisleriniz, duygulariniz... Cogunuz sunu

yasamistir: Gece riiya gorip uyanirsiniz, her seyi net hatirlarsiniz; sabaha hicbir sey kalmaz.
iste 0 an yazmalisiniz. Teknoloji de elinizin altinda: Ses kaydi da olur. Géreceksiniz; gelecege
dair merak ettiklerinizin cogunu zaten gormis ya da hissetmis oldugunuzu fark edeceksiniz.

Unutmayin, ¢cogu zaman bilingaltinin koruyucu mekanizmasi devrededir; kodlamalar
ogrenecegiz, fakat not disiplini bir yere kadar degil, daima gereklidir.

Odev

Yarin herkes bir kalem ve not defterini yatagin hemen yanina koyuyor. Esiniz veya ev
arkadasiniz ayni frekansta degilse defterin yerini mahrem tutun; bazilarina bu siireg soguk
veya Urkdtucu gelebilir. Bu sizin diinyaniz; herkes ayni boyutta yasamiyor.



Duru Bilis ve Beden Sesi

Bu bdlimde duru bilis ve bedenin kendi sesi lizerine devam edecegiz; ardindan da mini bir
duygulara odaklanma ¢alismasi yapacagiz.

(Bazen ders basliklari degismez, fakat bakis agcimiz degisir. Hepimiz ortak bir enerji alanindayiz
ve enerji yansimalarla galisir).

Ogrenci: “Bence sakin ama giiclii bir eneriji var.”

Evet, grup enerjisi sakin ama gigli. Olusturdugumuz manyetik alanin enerjisi bize geri
donis yapar. Nasil “alma—verme, bilgi nakli” diyorsak, burada da alanlar ¢arpisir ve pozitif bir
yansima olusur. Enerji ne kadar yliksek ve heyecanli olursa, o kadar pozitif yansima aliriz.

Duygusal Anlar ve Tekamul

Hepimizin duygusal anlari vardir; travmasiz insan yoktur. Bazi agilimlar, duygusal ¢oklintilerin
ardindan yasanabilir; bazen de tam tersine, ¢ok neseli anlarda ortaya ¢ikabilir. Hayat, bir kriz
yénetimidir: Ya yonetirsiniz ya da yonetilirsiniz. iste tekdmiil dedigimiz sey, tam da bunun
ustesinden gelmeyi 6grenmektir. Milkemmellik aramiyoruz; 6nemli olan bas etmeyi
ogrenmektir.

Bilme Héli ve Sezgisel Ongorii

Anda gelen bilgi bir bilme halidir. Bu, sezgisel bir 6ngoéru seklinde belirebilir. Enerjiler bu
mekanizma ile galisir. Bazen ders sirasinda 6grencilerin uyuklama haline gegmesi de
bundandir. Bir 6grencimiz yillarca psikiyatri destegi almis, uyku problemi ¢oziilememis.
Derslerde kulakhgini takip sesimi dinlerken uyumaya baslamis ve siireg icinde uykusu
dizelmis. Bu, agir bir baski degil; tath bir agirlik gibi gelir ve tamamen dogaldir.

Koku Kanali: Glizel ve Kotlu Kokularin Dili

Aramizda sik sik koku alanlar var: Kimi zaman gtizel, kimi zaman ise tarif edilemeyen koéti
kokular.

Ogrenci: “Giizel kokulard:.”

Ogrenci: “Koti kokular da aldim.”

Bu kokulari duydugunuz donemdeki frekansiniza geri donip bakin. Yakin zamanda duygusal
bir travma, ciddi bir sikinti yasadiniz mi? Cogu zaman yanit “evet”tir. Clnki duslk titresimli
frekanslar kot kokularla kendini gosterebilir. Bu, “olumsuz hamle” ya da “saldir” anlamina
gelmez; sadece bir distslin isaretidir.



Guzel kokular ise ¢ok daha ilgingtir. Cogunlukla “giil gibi, lavanta gibi” diye betimlenir; fakat
birebir karsiligi yeryliziinde yoktur. Laboratuvarda (retilebilse rekor kiracak karma kokular
gibidir. Biz yalnizca diinyadaki maddelerle benzetme yapariz. Bu da kaynagin dinyevi degil,
ince alanlar oldugunu distnddrr.

Disusu Fark Etmek ve Frekansi Yikseltmek

Kotl koku aldiginizda hemen kendinize sorun: “Su an frekans diislimi yasiyor muyum?” Fark
ettiginiz an ylkselis baslar. Yontemleri vardir:

Hemen eylem: Sorun hakkinda konusmayi birakin, disari gikin.

Vicut hareketi: Spor yapamiyorsaniz bile ylriyin; isteginiz olmasa da 6zellikle gidin.
Mini 6dul: Sevdiginiz kiiclik bir sey yapin; 6rnegin pastaneye gidip bir tath yemek.
Dua/niyet: inancinizin dilinde dua edin veya icinizden rehberlerinize niyet birakin.
Odak degisimi: Sevdiginiz bir mizik, basit bir oyun ya da kisa bir sohbet.
Nefes/merkezleme: 4—7-8 nefes gibi ritmik bir protokol uygulayin.

Unutmayin: Eylem olmadan higbir sey olmaz. Dlsiiren biziz; yikselten de biziz.

Koku ve Mekan: “Bana Ait mi, Ortama mi Ait?”

Bazen hi¢ beklemediginiz bir evde otururken koti bir koku duyarsiniz. Her sey yolunda
gorlinse bile, bu koku size ait olmayabilir; mekanin alanindaki bir iz olabilir. Peki ne yapariz?

Kalir ve gézlemleriz.

Samimi bir ortamdaysak sohbet acarak kisinin icini rahatlatiriz; frekans degisir.
“Kagmak” yerine dengede kalmayi 6greniriz.

“Dlislis” Aninda Kendine Yardim Protokoli

Tetikleyiciyi fark et: “Su an distiyorum.”

Beden—zihin eylemi: Yir(, dus al, kisa bir esneme yap.

Besleyici kiiclik eylem: Bir cay, kiiclk bir tatli ya da sevdigin kisa bir aktivite.
Dua/niyet: “Su an yiikselme niyetindeyim.”

Kayit: Hemen bir satir yaz ya da 30 saniyelik ses kaydi al.

Takip: Gln sonunda “6nce—sonra” duygunu karsilastir.



Yazi ve Duru Isit: Pasiflesmeye izin Verme

Duru isit fark edildiginde mutlaka yaziyla desteklenmelidir. Dlizenli ve istikrarli yazi olmazsa,
bu yeti zamanla pasiflesir. Bazilariniz konusurken teredditsiiz “Sunlar olacak” diyebiliyor ve
soyledikleri cogunlukla sapmiyor. Bu, kanal niteligindeki ses frekansinin isaretidir. “Kim
sdyliiyor?” sorusunun cevabi, rehber enerjiniz ya da koruyucu alaninizdir. Ozetle: Yazin.
Yazdikga akis guglenir.

Guzel Kokularin Mesaiji: “Cennet Kokusu” Gibi

Kokular konusunu anladiysak simdi olumlu tarafa bakalim. Bazi kokular vardir ki bu diinyada
hi¢c tatmadiginiz, adeta “cennet kokusu” gibi muhtesem ve benzersizdir. Kaynagi tam
bilinmese de hayatinizla bag kurarak yorum yapabilirsiniz:

O dénemde kaybettiginiz birini gok mu duslinliyorsunuz?
Manevi baglariniz artmis olabilir mi?

Kaybettiginiz birinin rehberiniz olduguna inaniyorsaniz ve diisis yasiyorsaniz, bu koku size bir
hatirlatma olabilir.

Guzel gelen kokularin sizde neyi animsattigina bakin. “Gil” dedigimde akliniza hangi aniniz
geliyor? “Lavanta” dedigimde lavantayla baginiz ne? Buraya inerseniz mesaji daha kolay
okursunuz.

Ayni ortamda yapilan gézlemlerimiz var: Dort kisi otururken ¢l kokuyu alyor, biri almiyor.
Ucii de kokuyu farkh tanimliyor; ciinki her birini farkh bir noktaya gétiiriiyor.
Tanimlayamadiginizda igce doniin: Kokunun size verdigi huzuru, gotiirmek istedigi yeri
distnin. Disa kapanip ice acildiginizda kalp merkezinizde isitsel-gorsel—zihinsel-duygusal bir
anlatim baslar.

Sorunuzu sorun; cevap i¢sel olarak gelecektir. Zor sorularinizi not alin. Genis bir soru—cevap
bolliimimiz var; ayrica derslerde soru—cevap giinleri de bu amacla islenmektedir.

Hisleri Takip: Gecmis mi, Gelecek mi, Simdi mi?
Duygularinizi takip ettikce, hangi duygu durumunda ne hissettiginizi ve bunun gelecekten mi,

gecmisten mi yoksa andan mi geldigini ayirt edersiniz. Hislerinize inanin ve onlari takibe alin.

Unutmayin: “Bunu hissettim, kesin ¢ikacak” diye bir kural yoktur. Gelecek degisebilir;
toplumsal eylemler akisi donUstirebilir. Bu, “gori yanhs” demek degildir; “dontstlirilmis”
demektir.

Mini Pratik: Nefes ve icsel Cevabi Alma

Rahat bir yere oturun. Ayaklarinizi yere koyun; kollariniz masada ¢apraz olmasin ki eneriji akisi
kesilmesin.

Burundan derin nefes alin; gogis kafesinden gébek bolgesine gonderin, agizdan verin.
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“Ofleme” sesiyle 3 kez tekrarlayin.
Hayatinizda cevabini en cok merak ettiginiz soruya odaklanin.

Kalp merkezinde odaklanin; vizyon gelirse izin verin. “Hayal kuruyorum” sansaniz bile izin
verin.

Soruyu sorun; cevap i¢cten gelecektir.

Cevabi alanlar da olur, alamayanlar da bu ¢ok normaldir. Bu metodu gece yatmadan 6nce de
uygulayin. ilk 5 dakikada bile cok sey gorebilir, duyabilirsiniz. Zihin doluyken sahneler akabilir;
tekrar ederek konsantrasyon artar. ilerleyen derslerde konsantrasyon egzersizleri verilecek ve
duru gori bu ¢alismalarla daha da gliclenecektir.

“Cevap aldim ama cok istedigim icin ben mi sdyledim?” celiskisi normaldir. izin verin. Bazen
bilincinizin “uyduruyorum” sandigi bir sahnenin kisa slirede gerceklestigine sahit olursunuz.
iste 0 zaman bunun vizyon oldugunu anlarsiniz.

Vizyonlayamayanlar ve Yogun Duygu

Bazi insanlar goziinl kapattiginda bir rengi bile canlandiramaz; bu azinlik normaldir. Cogumuz
ise sahneleri film izler gibi gorir ve bazen duygulanip aglariz. Neden? Clinkii o anda astral bir
dizlemde sahnenin icindesinizdir. Bu sahne ge¢mis bir travmayla 6zdeslesebilir ya da
gelecege sarkabilir.

Teknik 6neri:
Yataga uzanin, vizyon akarken bir slire sonra kendinizi sahneden gekip seyretmeye baslayin.
Kontrolstiz duygulanimla sahneye kapilmak yerine bilingli izleyici olun.

Ornegin “terk edilme” travmaniz varsa ve mevcut iliskiniz (izerinden sahne akiyorsa, mesaj
okuyun: “Bu sahnenin tetikledigi duygu ge¢misten geliyor; bu iliski baska bir deneyim.”

Boylece vizyonu farkli kanallara yonlendirmeyi 6grenirsiniz

“Duru Goru Bende Niye Var?” — Misyon ve Yolculuk

Herkesin bir misyonu vardir. Kimimiz diinyaya ¢ocuk yetistirerek, kimimiz bir kdy imar
ederek, kimimiz 6gretmen ya da miihendis olarak hizmet ederiz. Kimimiz de varolusu merak
edip kendi tekamiliine odaklanmak icin gelir.

Dinya yalnizca “dog—calis—anne/baba ol-61” degildir. Dogum ile 6lim arasindaki yolculukta
yolcu oldugumuzu hatirlamak, hanci gibi tutunmamayi 6grenmektir. Gidecegimiz vyer,
bilincimize gore belirlenir.

Once Kendine Hizmet, Sonra Kolektife

Once kendinize hizmet edin; kendi icinizde netlesmeden baskasina hizmet edemezsiniz.
Kendinize dokunmadan kimseye dokunamazsiniz. Ogrendikge, anlattik¢a, birbirimize
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dokundukga kolektif ylkselir. Ama niyetiniz 6nce kendinizi iyilestirmek olsun; ardindan etkisi
zaten gevreye yayilr.

Boyutlar, Biling ve Ayni Evde Farkli Diinyalar

Ayni diinyada farkli boyutlarda yasiyoruz. Bunu belirleyen, biling diizeyidir. Ayni evde esiniz ya
da ¢ocugunuz sizinle ayni boyutta olmayabilir; ayni hisleri paylasmayabilir.

Bu nedenle ispat ¢abasina girmeyin. Gelecegi sdylemek bir sorumluluktur; fakat ispat etmeye
calismak gereksizdir. Onemli olan sizin ikna olmaniz ve istikrarli olmanizdir.

Duyarhligin Faydaya Dénmesi

Duru his, duru gori ve duru isit kimi zaman birine dokunma firsati verir. Birini
konusturursunuz, yukinu atar; bir riiyada gordiigiintiz durumu nazikge paylasirsiniz ve bu
farkindalik olusturur.

Gundiz bu boyutta goziimiz acikken, gece baska bir boyutta géziimiiz acik olabilir. Orada
deneyimler yasar, sabah burada uyaniriz. Bilerek ya da bilmeden yaptiginiz kiigtik dokunuslar,
bircok insana sifa olabilir.

Not: Niyet ve Alanin “Segimi”

Cogunuz buraya cekildiniz. Belki eskiden inanmadiginiz seylere buglin daha agiksiniz. Kimi
travmayla, kimi merakla bu kapiyi zorladi ve kapi acildi. Bu derse gelis bir sebep—sonug
iliskisidir: Sebepler gesitlidir, sonug ise aynidir.

Haftanin Yonlendirmesi ve Kapanis
Bol su icin.
Agir gidalardan kaginin, 6zellikle yatmadan 6nce.

Rlyalarinizi ve uyanir uyanmaz gelen duygulari mutlaka yazin veya ses kaydi alin.

Derse Giris — Psikometrik Okuma

lyi aksamlar arkadaslar, hepiniz hos geldiniz. Nasil gecti o giinden bu yana? Aramizda
uyuyanlar, deliksiz uyuyanlar, uyuyamayanlar, rilya gérenler? Bunlari paylasmaniz 6nemli,
clinkl dersler baslangicta ve sonunda olabildigince interaktif ilerliyor.

Ogrenci sorusu:

“Hocam, dersteyken dersi bolmemek i¢in séylemedim. Benim bulundugum yerin kenarinda
yildiz kaymasi gibi bir sey oldu ama yildiz degildi. Cok net ve parlakti, meteor gibi goktasi
gibiydi. ilk defa béyle bir sey gordiim.”

Dilek Hoca:
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Anladim, bu ¢ok normal. Zaten ilk derste anlathigim gibi hepimiz belirli bir sirkiilasyonun
icindeyiz. Enerjimizi aktif etmek icin buradayiz ve bu siirecte bu tiir gézlemler yasanabilir. Bu
ylzden ilk derste uyarmistim; uyuyanlar, deliksiz uyuyanlar, riiya gérenler ya da uykuda farkli
deneyimler yasayanlar olabilir. Bunlarin hepsi ¢cok normaldir.

Bazilariniz bulanti, bas agrisi ya da net riiyalar gorebilir. Kimi deliksiz uyur, kimi uyaniktir ama
beden uyur zihni uyanik kalir. Bu da alfa dalgalarina gegisle ilgilidir. Cok normaldir.

Uyumlanma Sireci
Uyuyamamaniz da gayet normal. Bu bir uyumlanma siireci. Bu durumda bir yontem
deneyebilirsiniz:

Aklinizda merak ettiginiz bir soruyu sorun.
Bilingli sekilde sordugunuzda kendinizi o sahnenin icinde bulabilirsiniz.
Bazen gdziinliz bu boyuta acikken, diger boyuta kapali olur. iste o an soru sorun.

Bu, birkag frekansin bir araya geldigi 6zel bir andir. Gegen sali glinli yaptigimiz ¢alismayi
hatirlayin; cogunuz cevap aldiniz. Bu da gosteriyor ki i¢c sesimiz kalp merkezinde bize gercegi
soyllyor. Elbette zamanla gliveni ve teslimiyeti 6greniyoruz, ama sorgulamayi da asla
birakmiyoruz.

Ik Hissiyatin Giicl

Bir insani ilk gordiglimizde ya isinir ya da isinmayiz. C6zemedik dedigimiz sey aslinda ilk
hissiyatimizdir ve cogunlukla yanilmaz. Goriilerde de ayni sekilde isler; analitik distinceyi
birakmadan ama kalbin sesine de glivenerek ilerlemek gerekir.

Ogrenci sorusu:

“Hocam, sali giinkii calismada rahmetli anneme sordum ama bir cevap alamadigimi
diisiindiim. Sadece bir bebek siliieti gérdiim. iletisim kuramadim zannettim.”

Dilek Hoca:

Aslinda iletisim oldu. Orada 6zlem ve bir temas s6z konusuydu. Ama bazen bilincalt
engellerimiz, korkularimiz ya da hazir hissetmeyisimiz bu baglantiyi son noktada keser. Yani
tam sinirda kaliriz. Sizinki de tam 6yle bir durum.

Ogrenci sorusu:

“Hocam, meditasyon sonrasi beynimin icinde Karadenizli bir kadin sesi ‘Nereye?’ dedi. Bu
duru gort madar?”

Ogrenci sorusu:

“Hocam, birisi beni adimla ¢agiriyor. Uykuya gecerken de giindiiz de ¢agiriyor. Bundan
korkmali miyim?”
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Dilek Hoca:

Bu tlr sesler rehber varliklarin ya da koruyucu enerjilerin sesi olabilir. Sizi uyandirabilir,
uykularinizi bolebilir ama korkulacak higbir sey yok. Benim tecriibeme gore, asil korkulmasi
gereken sey insanin kendisidir. Ruhsal varliklar insandan korkutucu degildir. Korku dedigimiz
sey, bize ¢ocukluktan beri kodlanan zihinsel bir kaliptir.

Zamanla anlayacaksiniz: insanoglu cok giicliidiir. Gérduigiiniiz varliklardan daha giiglii
oldugunuzu fark ettiginizde korkulariniz kaybolacak. i¢ diinyaniza déndiikce dis diinyada sizi
Uzen birgok seye karsi bagisiklik kazanacaksiniz.

Yolculuk Bilinci

Unutmayin, bizler yolcuyuz. Geldik, yasayacagiz ve gidecegiz. Bu bilinci sindirdigimizde hayati
daha farkindalikla yasariz. Niyet en glicli aractir. Karanhk cukurlara diismek yerine,
yolculugumuzun farkinda olarak ilerlemeliyiz.

Buglin “Psikometrik Alan Okumalar” konusuna giris yapacagiz:
Dokunarak bilgi alma
Tarihi yerlerden enerji okuma
Fotograflardan bilgi alma

Bu dersle birlikte, olaylarin matematigini, neden sonug iliskisini 6grenecegiz.

Psikometrik Alan Okumaya Giris: Rezonans ve Bilgi Nakli

Fal Ornegi Uzerinden Pisisik Okuma Mantig|

Yanilmiyorum: insan duymak ister ve gider. Burada “falci” derken siradan bir bakiciyi
kastetmiyorum. icinizden bazilarinda pisisik yetenek vardir; ne oldugunu tam bilmedigi icin
bu yetenegi fal Gizerinden ortaya koyabilir. Aslinda olan sudur:

Kisi, karsidakinin manyetik alanindaki bilgiyi alir ve aktarir.
Bu nedenle “nasil bildi?” diye sasirtir; kimsenin bilmedigi 6zel konulari bile dile getirebilir.

Soruldugunda ¢ogu “fincan/kartta bir sey gormiyorum; sadece hissediyorum” der. Clnki
kanalize oldugu yer, karsisindakinin alanidir.

Buradaki kritik soru: Nasil biliyor?
Danisan, bir niyetle gider: “Su konuda ne olacak?”
Niyet, danisanin manyetik alanina islenir.
Pisisik kigiyle ayni ortamda yan yana gelindiginde rezonans olugur; alanlar eslesir.
Pisisik, danisanin alanindan aldig bilgiyi yine ona aktarir.
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Bonus: Bu aktarim, gelecekteki tezahrleri de igerebilir; clinkl konu basligi/temasi zaten
danisanin alaninda ¢ekilmis durumdadir. Boylece “10’da 10” vuruyormus gibi gérindir.

Ozet mantik: Rezonans + alan okuma + (zaman gizgisi olasiliklariyla) tezahiirii harmanlama
bilgi nakli.

Rezonanstan Sahaya: Tarihi Mekanlar ve Esyalar

Neden Tarihi Mekanlar Etkilidir?

Taslar, objeler, esyalar adeta birer kayit cihazidir; bulunduklari yerdeki duygulari, olaylari
ve frekanslari kaydederler.

Su an burada ~100 kisi ayni konuya odaklandigimiz igin bir pisisik sirkllasyon igindeyiz.
Yillar sonra biri buraya geldiginde, bilingli bir niyetle ayni konu basligina kanalize olup bu
kayitlara erisebilir.

Kapsam:
Duvarlar, esyalar ve hatta mekanin atmosferi kayit tutar.

Uzakta olsaniz dahi dogru niyet ve metod ile zaman—mekan siniri olmadan bilgiye
baglanabilirsiniz.

Korku filmlerindeki kaleler/satolar/tas yapilar bosuna degildir; tasin bellegi yansimalari
tetikler.

Ogrenci sorusu: “O tarihte gecmiyor; gecmisi yansitiyor.”

Evet; cogu kez sahneler gecmis kayitlarin yansimasidir. Fakat asagida anlatacagim zaman
kaymasi durumlarini da bilmeliyiz.

Zaman Kaymasi ve “Anda” Temas
TarihT bir mekanda zaman kaymasi yasayabilirsiniz:
Size 2 dakika gibi gelen deneyim, anlatida 2—3 saate yayilabilir.

Bir hikayenin icine girip orada fark edildiginizi hissedebilirsiniz; sahnedeki gozler size
odaklanir.

Bu, gecmis—gelecek—anin eszamanliligina isaret eder: Her sey anda olabilir.

Boyle anlarda sahneye sifa vermis bile olabilirsiniz; gogu zaman sonradan fark edilir.
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Sahada Egzersiz: Tarihi Mekanda Bilgi Alma Metodu
1) Hazirhk ve Niyet
Mekan secimi: Orn. Zerzevan Kalesi, bir tiirbe, eski bir yapi.
Zaman: Ziyaretten 2 glin 6nce niyet edin: “Oranin bilgisini almaya niyet ediyorum.”
Etkileri izleyin: Niyetten sonra rlyalariniz/hisleriniz degisebilir; alaniniza bilgi akisi baslar.
2) Beden ve Duygu Takibi
Ziyaret Oncesi ve sirasinda bedeniniz en bliylk rehber:
Vicut isisi: Disme/cikma (Ustime/hararet).
Refleksler: Titreme, tlylerin Grpermesi, terleme.
Biling halleri: Uykululuk/uyaniklik gegisleri.
Bu semptomlari olay tiriyle eslestirin (6r. kovalanma sahnesi = 1si ylikselmesi).
3) Mekana Giriste Uygulama
igeri girince derin nefes alin.

Avuc ortasi (6zellikle avug icinin merkezi) ile tasa/duvara hafifce temas edin; bastirmayin,
kaslari gevsetin.

Telkin: “izinle, buradaki bilgiyle rezonans olmaya ve bilgi akisina agilmaya niyet
ediyorum.”

Koseler/kolonlar: Bilgi birikiminin yogun olabildigi alanlardir; dokunup bekleyin.

Gelenleri izleyin: Gorl/isiti/his/duygu; isi degisimleri. Kopmayin. Zaman gegisi
yaslyorsaniz tamamlanana dek kalin.

Sonlanma: Akis kendiliginden kopar; titreme vb. olabilir normal.
4) Not ve Entegrasyon
Sahadan hemen sonra kisa not/ses kaydi alin (sahneler, beden tepkileri, ana duygular).

Aksam 10 dakikalik tekrar nefesi ile sahnenin 6z mesajini yazin.

Uzak Rezonans: “Oradaymis Gibi” Kanalize Olmak

Enerjide yer—zaman yoktur. Fiziksel olarak gitmeden, derste 6rnek verdigim gibi sadece
niyetle de rezonans mimkiin:

“Zerzevan Kalesi” dedigim anda bile gogunuzun tiyleri Grperdi; zihin mekana baglandi.
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Yine de saha, gelisim icin en gli¢li 6gretmendir; firsat oldukga yerinde uygulayin.

Haftalik Odev — Tarihi Mekan Uygulamasi

1. Sec—Niyet Et: En yakin tarihi mekan/turbe. Ziyaretten 2 giin 6nce niyet.

2. Ruya—His Gunlugu: Niyetten sonraki 48 saatte gelen rliya/hisleri kayit altina al.

3. Saha Protokoli: Mekanda nefes—dokunus—telkin—g6zlem adimlarini uygula.

4, Beden Logu: Isi, titreme, tliylerin Girpermesi, uykululuk isaretle.

5. Kapanis Notu: “Ana tema / mesaj / olasi donem (ge¢cmis—simdi—gelecek)” seklinde 3

satir 6zet yaz.

Not: Heyecan engel degildir; cogu zaman goreceklerinize duydugunuz heyecandir. “Bilgi
alamam” telkininden kaginin.

Ders Plani ve Duyuru

Oniimiizdeki derste tamamen pratik: Enerjetik olarak belirli tarihi yerlere gidis—okuma
galismalari.

Bugiin kiictik bir pratik yapabilirsek harika; olmazsa da sorun degil bir sonraki ders saha
odakh olacak.

Tarihi Yerlerde Bilgi Akisi

Tarihi yerleri gezdiginizde enerjetik alanin nasil bilgi sindirdigini ve yikselise gectigini
gdzlemleyebilirsiniz. ilk derste de bahsettigim gibi, gérsel olarak hicbir seye sahit olmasak bile
hisler aracihgiyla bilgi aktarimi gerceklesir. insan, bilingli ya da bilingsiz, cevresinden daima
veri alir. Eger iginizde fark etmediginiz bir pisisik yetenek varsa, bu durum sizi kalabaliklardan
uzaklastirabilir. Cok fazla insanla bir arada bulunmak zor gelir. Bunun farkinda olmayan bazi
kisiler fal bakarak bu enerjiyi yonlendirirler. Karsisindaki kisinin gelecegini ya da ge¢cmisini
gorir ve bunu kahvedeki semboller araciligiyla aktariyormus gibi sunar.

Aslinda burada “Ben gérmuiyorum, sadece ¢ikanlari soyliyorum.” diyerek sorumluluktan
kacar. Oysa aktardiklari, karsisindaki kisinin manyetik alanindan aldiklar bilgilerdir. Bu yontem
bir metottur ancak sizler bu seviyeyi ¢coktan astiniz. Bizim lzerinde durdugumuz, bilingli
olarak bilgiye ulasmak.

Evler ve Objeler

Evler ve icindeki objeler, ayni tarihi mekanlar gibi bilgi kaydedicilerdir. Antikalar, bize verilen
hediyeler ya da daha 6nce kullaniimis esyalar, gecmisteki sahiplerinin enerjilerini tasirlar.
Ornegin yeni bir eve tasindiginizda “Bu ev bize hi¢ ugurlu gelmedi, kismetimiz kapandi, siirekli
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kavga ediyoruz.” diyen insanlar olmustur. Aslinda bu, evin ugursuz olmasiyla ilgili degil; o evin
topraginda, mekaninda veya daha 6nce yasanan olaylarda kaydedilen enerijilerle ilgilidir.

Bir objenin tasidigi niyet cok 6nemlidir. Ben blyiilere inanmam; Rabbim’den, nazardan ve
nefisten baska hicbir seyin etkisi yoktur. Ama bir objenin tasidigi niyet, frekans ve ge¢misten
gelen kayit gercek ve etkilidir.

Enerji Virusleri

Bazen bir evde ya da objede negatif enerjiler birikir. Siz farkinda olmadan bu enerjiye maruz
kalirsiniz. Ornegin bir akrabanizdan aldiginiz koltuk... O akrabanizin evinde huzursuzluk varsa,
ayni huzursuzluk size sirayet eder. Clinki o koltuk bir kayit cihazidir. Ayni sekilde bir obje
evinize geldiginde siz farkinda olmadan yorgunluk, uyku hali, hatta agirlik hissi yasarsiniz.

Tarihi mekanlarda oldugu gibi, bir objeyi elinize aldiginizda da o evde yasanan olaylarin
bilgisine ulasabilirsiniz. Ama her bilgiyi almak mimkin degildir; ¢linkl evlerin de, objelerin
de koruyuculari, muhafizlari vardir.

Kristaller ve Arindirma

Evlerde en ¢ok bilgi kaydeden nesnelerden biri kristallerdir. Kristalleri topraga gémerek, ay
Isiginda bekleterek ya da tuzlu suda yikayarak arindirabilirsiniz. Bu yontem, kristalin
tazelenmesini ve yeni kayitlar icin temizlenmesini saglar. Aksi halde kristal, gecmiste
kaydettigi olumsuz olaylari size yansitmaya devam eder.

Evinizde yasadiginiz bir tartisma bile kayda gecer. Ardindan gelen bir misafir, farkinda
olmadan sizin o anki frekansinizla rezonansa girer. Mesela siz sakin olmaya galigirken
misafiriniz ansizin 6fke patlamasi yasayabilir. Bu onun ya da objenin sugu degildir. Sadece
enerji alanlari birbirine gecmistir.

Rezonansin Etkisi

Enerjiler her zaman rezonans halinde hareket eder. Misafiriniz, sizin evde yasadiginiz
tartismanin frekansiyla eslesip kendi hayatindaki kirginliklari daha yogun hissedebilir. Hatta
eve dondigiinde kontrol edemedigi bir 6fke patlamasi yasayabilir. Siz sakinlestirmek icin
konusmus olsaniz bile, enerji alanindaki eslesme farkh bir sonucu tetiklemistir.

Bu durum yiizlerce érnekle agiklanabilir. Onemli olan, enerji kayitlarinin farkinda olmak ve
arindirma yontemlerini uygulamaktr.

Esyalari Kodlamak

Objelerden tamamen korunmak i¢in en gigli yontem, onlari kodlamaktir. Avug icinizi objeye
koyup kendi cimlenizle ve emir kipinde bir telkin verirsiniz. Ornegin: “Sen bana aitsin, sadece
benim igin goérev yapacaksin, benden baskasina bilgi aktarmayacaksin.”
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Kodlanan bir obje, baskasinin eline gectiginde bilgi vermez. Ancak siz tekrar komut
verdiginizde bilgi akisi yeniden acilir. Bu yontemle esyalariniza hilkmedebilir, enerjilerini
kontrol altina alabilirsiniz.

Evin Tamamini Arindirmak

Peki, sadece objeleri degil de tiim evi nasil arindiracagiz? Cok kolay:

— Evdeki kolonlara, koselere, kenarlara sirke suyu strebilir, yiksek sesle miizik acabilirsiniz.
— Elektronik miizik ya da gitar sesi gibi glcli sesler frekansi kirar.

— Sonrasinda evin doért kdsesinde dolasarak esyalari emir kipinde kodlayabilirsiniz.

Bu sekilde evinizdeki tim kayit cihazlarini, yani esyalari, size hizmet edecek sekilde
yonlendirebilirsiniz.

Pandl ve Kristaller

Pandiil ve kristaller de kayit yapar. Ancak dogru bilgi aldiginizdan emin olmaniz zordur. Cinki
pandiil, daha 6énce sordugunuz tim sorulari kaydeder. Bir sonraki sorunuzda, 6nceki enerjiler
devreye girer ve yanitlari etkiler. Bu nedenle pandiili ya da kristali kodlamadan kullanmak
dogru degildir.

Kodlama yontemiyle kristallerin sadece sizin niyetiniz dogrultusunda ¢alismasini
saglayabilirsiniz. Boylece yanhs bilgi akisini engellemis olursunuz.

Objelerin Enerjiyi Kaydetmesi

Her sey kaydedilir arkadaslar: biitlin panddller, bitin kristaller, biitlin takilar... Clinkl disariya
ciktiginizda enerji canhdir ve objeler de tamamen enerjidir. Dolayisiyla hepsinin kodlanmasi
gerekir. Kodlama yapilmadiginda, objeler sizden 6nce dokunan, kullanan, Greten herkesin
frekansini tasir.

ingiltere ve Amerika’da zaman zaman karsima cikan érnekler var. Ornegin Cin’den alinmis
tarihi bir 6rdek figlri... Bir kadin bu objeyi satin aliyor. Profesoérler inceleme yaptiklarinda
gercekten tarihi bir obje oldugunu ve ruhlarin iki boyut arasindaki gecisine aracilik edebilecek
bir enerji tasidigini sdyliyorlar. Kadin, objeyi aldiktan sonra evinde kapi gicirtilari, tuhaf sesler,
paranormal olaylar yasamaya basliyor. Evde oturulmaz hale geliyor ve aldigi fiyatin yarisina
objeyi satmak istiyor. Clinki yasadigi olaylarin altindaki matematigi bilmese de, niyetin ve
yiklemenin ne kadar glicli oldugunu bizzat deneyimliyor.

Niyetin Gucu

Melek sembolleri, kutsal kitaplar ya da dini objeler... Hepsi aslinda kagit ya da basit bir
malzeme olabilir. Fakat onlari Gretirken ylklenen niyet, yapilan seremoni ya da amag, objenin
frekansini belirler. iste bahsettigimiz “cinayet eden enerji” tam olarak budur: objenin
yapiminda yiiklenen niyet.
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Bu ylizden antikacilara girdiginizde, eski evlerde bulundugunuzda ya da tarihi bir mekanda
dolastiginizda hissettikleriniz tesadif degildir. Mekanin manyetik alani, ge¢miste yasanan
olaylarin enerjisini tasir ve bu da bize tezahir eder.

Pisisik Hassasiyet

Paranormal olaylari yasamanizin sebebi pisisik duyarhiliginizdir. Ornegin bazi binalarin tizerine
yillar 6nce bir savas meydani kurulmus olabilir. Siz bu binada yasadiginizda riiyalariniz degisir,
gorileriniz farklilasir, huzursuzluk hissedebilirsiniz. Bu, aslinda olaganisti bir deneyimdir.
Ancak beseri zihniyetle yorumladiginizda “psikolojim bozuldu, bana bir sey oluyor” dersiniz.
Belki bir psikologa ya da psikiyatra gitme ihtiyaci hissedersiniz. Oysa yasadiginiz sey, mekanin
enerjisiyle rezonansa girmektir.

Pandul

Pandil konusunda ¢ok soru geliyor. Tekrar hatirlatiyorum: pandil gergektir ya da degildir
tartismasina girmiyoruz. Esas olan sizin 6zlintizdeki derinliktir. Pandilin verdigi cevap beseri
bir teselli olabilir. Ama siz i¢ sesinize, teslimiyetle akan slrece kulak verdiginizde, pandilin
otesinde gercek bilgi akisini yakalayabilirsiniz.

Benim burada anlattiklarimda odaklanmaniz gereken sey, 6zlinlzle baglantiya gegmeniz.
Pandul sadece bir aracgtir. Asil cevap, sizin iginizdeki derinliktedir.

Tarihi Yerlerde Midahale

Tarihi yerlerde aldiginiz bilgiler sadece gozlemle sinirli degildir. Bazen olayin icine girip
miidahale edebilirsiniz. Bunun ¢ok 6zel bir 6rnegini yasadim:

Bir arkadasim, aslinda bu islerle alakasi olmayan, sadece merakl olan biriydi. Bir glizellik
merkezine gittiginde, oradaki bir calisani goriir gormez gecmis bir sahneyi yasamaya basladi.
Askerlerin bir kizin dilini kesecegini gordii ve aninda olaya miidahale ederek kizin
kurtulmasini sagladi.

Bunu yasarken tiim bedeni ates bast, farkli bir boyutla rezonansa girdi. Sonucta gordiga kisi,
dogustan kekeme olan bir genc kizdi. Bir glin sonra kizin kekemeligi gecti. Olaydan haberi
olmayan insanlar bile, bu degisime sahit oldular.

Aracilik Gorevi

iste bu olay bize sunu gdsteriyor: bazen siz orada sadece kendiniz igin bulunmazsiniz. O an
aracilik goreviniz devreye girer. Baska bir ruhun tekamiil siirecine dokunur, onun yasamina
miidahale etmis olursunuz. Bu, dogdugunuz anlasmanin bir parcasidir.

Boyle bir seye sahit oldugunuzda duydugunuz haz bambaskadir. Clinkii sadece goriyorsunuz
degil, ayni zamanda yaptiginiz eylemin sonucunu da deneyimliyorsunuz.
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Fotograflardan Bilgi Alma

Bilgi almanin bagka yéntemleri de vardir. Ornegin istihbarat birimleri ve gizli 6rgiitler, yillardir
“fotograftan bilgi alma” yontemini kullanir. Bir kisinin fotografina bakarak o kisinin bulundugu
yer, durumu, hatta yasayip yasamadigi tespit edilir. Bu yontemle kusbakisi mekan tasvirleri
yapilabilir.

Bu yontem, aslinda bizim sahada yaptigimiz galismalarla ayni temele dayanir: enerji
araciligiyla bilgiye ulasmak. Hatta Almanya’da telepati lizerine egitim veren Universiteler
vardir. Oradan mezun olan kisiler, devlet birimlerinde ya da 6zel gorevlerde galistirilir.

Calisma Alaninin Onemi

Bitlin bu uygulamalari yaparken segctiginiz alan ¢ok dnemlidir. Calisma yaptiginiz yer, sizinle
rezonansa girmeli. O alan sadece size 6zel olmali. Evinizde ya da ofisinizde calistiginiz kose,
sizin frekansinizla bittinlesmeli.

Bunu desteklemek icin sevdiginiz objeleri, rahatlatici kokulari, tiitsileri, adacayini
kullanabilirsiniz. Ozellikle baslangic asamasinda sessizlik cok dnemlidir. Diizenli egzersizlerle,
dura gore seviyenizi adim adim yukseltebilir ve olagantistl boyutlara ulasabilirsiniz.

Calisma Ortami ve Koku

Koku sizi rahatsiz ediyorsa, duyunuzu ve enerjinizi bloke ediyorsa kullaniimamali. Los bir 151k
uygun; alan, sizin varliginizla zaten pozitiflesir. Glindlz galisacaksaniz perdeleri kapatin,
ortami “bos” bir frekansa getirin.

Gozinlz acik da olabilir, kapali da. Bir goz kapali odaklanip sonra agarak da deneyin. Hangi
halde zihniniz ve enerjiniz daha uyumlu galisiyorsa onu secin. Herkes icin farklidir.

Sessizlik cok 6nemli. Hafif beslenin; odak noktaniz mideniz olmasin. Bazen ¢alisma sirasinda
uyuya kalabilirsiniz; o sahneleri riiyada gorebilirsiniz. Bu “riiya” degildir; astralde gerceklesen
deneyimdir. Uykunuz gelirse zorlamayin; birakin goézler kapansin.

Size 0Ozel, sessiz bir kose sart. Los isik idealdir. Uzanirsaniz enerji kirllmasin diye ayak ayak

Ustline atmayin, elleri Ust Gste koymayin. Oturmaniz tercih edilir.

Mum Calismasi (Konsantrasyon Egzersizi)

Los ortamda bir mum yakin ve alevi pir dikkat seyredin. Zaman tutmayin; “zamana
takilmadan” devam. Diizenli yaptikca alevin sekil degistirdigini, sahneler ve imgeler belirdigini
fark edeceksiniz.

Kisa yonerge:
Los ortami hazirlayin, viicudu gevsetin, nefesinizi dengeleyin.

Bakisinizi mum alevinden ayirmadan izleyin.
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Gelen sekil ve sahnelere izin verin; beklentiye girmeyin.

Tablo Calismasi (Konsantrasyon ve Gorl Netlestirme)

Sevdiginiz, huzur veren bir tabloyu karsiya koyun. Oda karanlik; bir masa lambasiyla tabloyu
aydinlatin. Renkler, figlirler, sahneler zamanla “hareket” edebilir; renkler yer degistirebilir.
Amag, hizli gelen gorilerde netligi artirmak.

Oneriler:
Tek objeli degil; renk ve 6ge cesitliligi olan gorsel segin.
Tum lambalari kapatin, masa lambasini tabloya yoneltin.

BUtlncul bakisla uzun siire odaklanin; detaylari tarayin.

Gorsel Alternatifleri

Tablonuz yoksa bilgisayar/telefon ekraninda sevdiginiz bir gorseli acip (hep ayni gorsel)
¢alisabilirsiniz. Orman, gokyuzi, ¢cok renkli kompozisyonlar, Picasso gibi yogun
kompozisyonlar uygundur. Tek objeli, tek renkli segmeyin.

Portre sorusu: Portre de olabilir; “tek varlik/nesne olmasin” vurgusu genel tercih icindir,

zorunluluk degil.

Fotograftan Alan Okuma (Telepati Temelli Egzersiz)

Basili ya da ekrandaki bir fotografta kisinin gozlerine odaklanarak bulundugu alanin manyetik
alanina girilir. Sistem izin vermezse zaten bilgi gelmez; bugiine dek bilmeden giriyorduk, simdi
bilerek ve kontrolli yapacagiz.

Uygulama:
Los 1sik, sakin nefes.
GOz temasiyla odaklanin; soru—cevapla ilerleyebilirsiniz (“Su an ne yapiyor?” gibi).
Canli biri ya da vefat etmis biri olabilir; niyet temiz ve saygili olmall.
Yakindan izin alin: “Boyle bir calisma yapacagim, olur mu?”

Duygusal Dedektiflik (Yakininizla Egzersiz)

Yakininizla goz temasi kurup hissiyatla sohbet edin; aldiginiz bilgileri not edin ve kisiye geri
dogrulatin.

Dikkat edeceginiz 6rnek duygu—verileri:

“Son bir ayda tiziildiin mi?” (Hayir derse: “Oniimiizdeki bir ay1 birlikte takip edelim.” diye
notlayin.)

Gozleriniz dolarsa, kalpte hlziin toplanirsa bunu tarih diserek kaydedin.
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Saskinlk” gibi gelecek duygulari da not edin (oldu—olacak ayrimina takilmadan).
Zorunlu Saha Calismasi (Tarihi Yer)

Sadece imajinasyon degil; fiziksel olarak bir tarihi mekana gidilmesi sart. Turbe, kilise, eski
bina, herhangi bir tarihi yapi olabilir. Dokunabileceginiz yerler idealdir. Sali glinline kadar
gidip deneyiminizi not edin. (Saglik/elveris uygunsa.)

Haftalik Odev Seti (Sal’’ya kadar)

Mum ¢alismasi: Her glin, stire tutmadan.

Tablo/gorsel calismasi: Her gin, masa lambasiyla odakl izleme.
Fotograftan alan okuma: Yakininizdan izin alarak; not—geri bildirim.
Tarihi mekana fiziksel ziyaret: Dokunarak, los—sessiz odakla deneyim.
Obsesyon/Korunma Sorusu (Soru—Cevap)

Soru: Mekan c¢alismalarinda obsesyon riski icin korunma gerekir mi?

Yanit (Dilek K.): Hayir, merak etmeyin. Gizel bir yerde, Rabb’e siginarak calisiyoruz. Bu dersler
icin 6nceden “enerji kapatma” talimat yok; kapatirsaniz kendinizi 6lcemezsiniz. Obsedor
meseleleri ego, niyet ve enerijiyle ilgilidir; son derste ayrica anlatilacak. Manyetik alaniniz,
rehber varliklar ve niyetiniz korur.

Niyetin Koruyucu Roli

Niyetiniz temizse, fayda amaciyla yoldaysaniz sistem hak ettiginiz kadarini verir. Zarar
niyetiyle giren zararini alir. Korkuya gerek yok; insanoglunun bilinci ve niyeti ¢ok gliglid{r.

Kapanis ve Beklenti

Tum konugmalar, tipki duvarlarin kayit yapmasi gibi alana kaydolur. Biz de bu “eneriji
havuzu”ndan besleniyoruz. Tarihi yerlerde gozleri kapatip odaklandiginizda diger boyutlardan
haber almak miimkiinddr. Sali glint pratik uygulama—deneyim paylasimi yapilacagi icin litfen
egzersizleri istikrarh sekilde tamamlayin ve kisa notlarla gelin.

Enerjik Gegisin Deneyimlenmesi

Bugiine kadar yaptigimiz calismalarda, fiziksel temasla enerjiyi hissetmeyi 6grendik. Artik bir
Ust boyuta geciyoruz. Bu kez yalnizca bedensel degil, enerjik bir gecisi deneyimleyecegiz.
Bedenin bu slirecte verdigi tepkileri gozlemleyerek, enerjinin bizim izerimizdeki etkilerini
daha bilingli hale getirecegiz.

Bu calisma, ayni zamanda bir testtir. Clinkl enerjiyi yalnizca gormekle degil, hissetmekle
Olgeriz. Vicudun verdigi tepki, titresim, is1 artisi ya da bolgesel yanmalar aslinda enerijinin
bedendeki iz disimudur.
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Simdi hizli bir sekilde bu deneyime geciyoruz. Ancak ¢alismayi daha sonra, 6zellikle gece
saatlerinde, kendi 6zel alaninizda tekrarlamanizi isteyecegim. Clinki gece yapilan ¢alismalar,
frekans farkini cok daha net hissetmenizi saglar. Buglin burada bir metot 6grenecegiz;
sonrasinda bu yontemi kendi alanlarinizda derinlestirerek uygulayacaksiniz.

ilk olarak, hepimizin ortak sekilde rezonansa girebilecegi bir yer seciyoruz: Zerzaman Kalesi.

Bu mekan, kadim enerjisiyle gliclii bir manyetik alan tasir. Hepinizden ricam, simdi gozlerinizi
kapatarak o mekana niyet etmeniz.

Rahat bir pozisyonda oturun.
Omuzlarinizi gevsetin.
Vicudunuzda kasili bir bélge varsa fark edin.

Mide, omuz, boyun, kafa ya da ayaklar... Hi¢biri capraz olmasin, enerji akisinin dogal olmasi
onemli.

Tam kaslarinizin gevsediginden emin olun.

Simdi, yumusak bir enerji frekansiyla Zerzaman’i zihninizde canlandirin. Niyet ettiginiz anda
zaten o alana rezonansla baglanmaya baslarsiniz. Hep birlikte ortak bir frekans olusturuyoruz.
Bu titresimi hissetmenizi istiyorum. Kendinizi oradaymis gibi goriin; duvarlarina, tas zeminine
dokunun.

Elleriniz agik, parmaklarinizla taslara temas edin. Duvarin titresimiyle zeminin titresimi
farklidir. Her ikisini de ayirt edin. Nefes alin, verin...

Agizdan nefes alip vererek enerjinin akisini dengede tutun.

Cogunuzun zaten o alana gectigini hissediyorum; gitmeyenler igin ise bu an, gegisin
baslangicidir.

Simdi bedeninize odaklanin.
Uyusmalar, karincalanmalar, isinmalar ya da yanmalar hissediyor musunuz?

Enerji akisi viicudun belirli bir bélgesinde yogunlasabilir. Ozellikle mide, gégis, kalp cevresi
veya sirt bolgesinde. Bunlar tamamen dogaldir. Hatta bazen o kadar yogundur ki, sanki koz
basmis gibi bir sicaklik hissi olusabilir. Gozlerinizi actiginizda hafif kizariklik ya da yanma
duygusu kalabilir. Bu da enerjetik temasin gostergesidir.

Simdi, bulundugunuz yerden tic adim geriye cekilin.
Bir...

iki...
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Ug...

Bu geri adim, enerjiden kopusu ve baglantinin kesilmesini simgeler. Artik o alandan tamamen
ayriliyorsunuz. Enerjinizi geri ¢agirin, gozlerinizi yavasca agin.

Cogunuzun orada daha uzun kalmak isteyecegini biliyorum. Ancak bu egzersizi derinlestirmek
icin zamana ihtiyacimiz var. Evde tekrarladiginizda ¢cok daha net bir sekilde duygularinizin,
enerjinizin ve frekansinizin farkina varacaksiniz.

Peki, simdi bana soyleyin: Uyusma hisseden oldu mu?
Isi ylikselmesi, kalp carpintisi, titreme yasayan?

Bunlarin hepsi son derece dogal. Bu belirtiler, enerjinin bedende akmaya basladigini gosterir.
Ozellikle sirt bolgesinde, omuz hizasinda yani kanat merkezinde bu titresimler yogunlasir. Bu,
enerji giris ¢ikis noktalarinin aktiflestigini gosterir.

Korku, endise ya da 6fke gibi duygular hissedebilirsiniz. Bu duygular, sizden degil; o mekanin
gecmis enerjisinden size aktarilan frekanslardir. Bedeniniz onlari tanir, isler ve donustirtr. Bu
yuzden mide bulantisi, bag donmesi, el yanmasi gibi tepkiler yasanabilir. Bunlarin her biri,
enerjetik aktarimin dogal sonucudur.

Unutmayin; bu bir beden egzersizidir. Bu deneyimlerle birlikte artik yalnizca hissetmekle
kalmayacak, enerjinin bedeninizde nasil yankilandigini da anlayacaksiniz.

Bir mekana girdiginizde veya bir kisiyle temas ettiginizde artik hangi enerjinin neye karsilik
geldigini taniyabilecek, kendi frekansinizin nasil tepki verdigini fark edeceksiniz. Boylece
bilincli farkindalik artacak, neden sonug iliskisini kavrayacak ve enerijiyi yénlendirme beceriniz
gelisecektir.

Bu egzersizlerle birlikte, artik yasadiklarimizi bilmeden degil, bilingle yasayacagiz.

Enerjinin nerede akmasi, nerede durmasi gerektigini bilecek, hangi duygunun bize ait olup
hangisinin dissal bir yansima oldugunu ayirt etmeye baslayacagiz.

Tamam, simdi biraz daha sakinlesiyoruz. Kapidan “pat” diye iceri dalmak yok; 6nce nefesimizi
diizenliyoruz. Tum bedenin gevsediginden emin ol; omuzlar, ¢cene, karin yumusak dursun.
Hazirsan gidecegin evin kapisi goziinlin dnlinde belirsin. Zili caldigini veya kapiy! usulca
tikladigini imgeleyebilirsin. icerden izin hissini aldiginda, imajinasyonla esigi gec ve iceri gir.

Eger ev sahibi karsindaysa kisa, acik sorular sor: “Nasilsin?” degil; “Su anda kalbinde hangi
duygu baskin?” gibi net sorular. Cevap gelmiyorsa evi agir adimlarla dolas. Yurirken ayak
tabanlarini hisset; zeminin dokusu, agirlik dagilimin, ritmin... Kalp merkezini birakma orada
beliren duygu tonu nedir? Neseli mi, hiizinli mu, agir mi, hafif mi? Duvarlara ve egyaya avug
iclerinle dokundugunu hayal et; yasanmisliklarin duygusunun sana akmasini talep et. Yere de
temas ver; midede ve kalp boélgesinde olusan titresimi izle. Basin tepesinde hafif bir basing,
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ensede ya da kiirek kemiklerinin arasinda“kanat bolgesi” dedigimiz yerde algak bir akim
hissedebilirsin. Hissi aninda adlandir: sicaklik, keskin yanma, genisleme, sikisma... Ne ise,
netce koy.

Simdi kapiya yonel. Oraya ait bagini nazikce kapat. Ug kiiciik geri adimla enerjik baglantiyi kes
ve nefesine don. Gozlerini agctiginda not dis: Bu evin enerjisi sana nasil geldi? Tarihi mekan
¢alismasindaki sert, yogun frekanstan farkli miydi? Daha yumusak, daha neseli ya da daha
hafif bir titresim var miydi? Aradaki farki kelimelendirmen énemli; béylece bedeninin enerji
s6zIUgu olusacak.

Devaminda gece ¢alismani 6neriyorum. Mum 15181, mimkiinse tek bir alev, bu tarz
vizyonlarda zihni temiz tutar; tablo da kullanabilirsin, hangisi seni daha iyi tasiyorsa.
Kapilardan igeri giris ve ¢ikis tamamen izne dayalidir; i¢sel bir “olur” duyumsamadan
ilerleme. “izinsiz mi giriyorum?” kaygisini birak zaten giinliik hayatta bilingdisi diizeyde
birbirimizin alanina surekli dokunuyoruz. Burada fark yalnizca bilince almak ve etik bir i¢ izinle
ilerlemek.

Simdi enerjinin sertligi yumusakligi arasindaki farki bedende daha belirgin duyabilmen igin
kisa bir sarsinti galismasi yapalim. Ayakta dur. Ayaklarini yere saglamca yerlestir; dizler kilitli
olmasin. Gozlerini kapat, nefesini derinlestir. Zerzaman’in titresimini ¢agir; bedenin saga—
sola, 6ne arkaya mikrosalinimlar yapmasina izin ver. Kontrol etmeye ¢alisma; yalnizca
dismeyecek kadar gozet. Ardindan Ug kiglk geri adimla baglantiyi kes, nefesi diizenle,
gozlerini ag.

Tekrar kapat gozlerini; bu kez az dnce ziyaret ettigin yakinlarinin evine yonel. Kapidan izinle
gir ve ayni sallanimin bedeninde nasil degistigine bak. Daha hafif, daha coskulu, daha
yumusak olabilir; duyguyu adlandir. Bittiginde yine (g adimla ¢ik, nefesini esitle ve otur. Bu tip
toplu ¢alismalar agiz kurulugu yapar; su icmeyi ihmal etme.

Simdi mini bir derinlesme katmani ekleyelim. Biraz 6nce “kapiyl actim ve girdim” hizindaydin.
Bu kez bilingalt1 ritmini yavaslatacagiz. Diyelim ki ziyaret edecegin kisi bir apartmanin 5.
katinda yasiyor; onu 9. kata “tasl.” Merdiven boslugunu zihninde kur: korkuluklar, duvar
dokusu, kat kapilari. Yavas, meditatif bir tempoyla katlari ¢cik. Her katta ayak sesini duy; bos
daire sessizdir, dolu dairede yasamin ufak sesleri sizar. Goziinle duvarlari yokla; zihninde
olmayan bir ayrinti beliriyorsa, bu derinlesmenin isaretidir. Vardiginda kapida kisa bir
bekleme yap; izin hissi geliyorsa iceri slizll, gelmiyorsa bir kat geride dur ve yalnizca dinle.

Bu inis cikisli, agir cekim ritim ¢ogunuzda ilk denemelerde uyku esigini tetikler;
uyuyakalabilirsiniz, riiya icinde calisma devam edebilir. Bu dogal. Her seferinde olmaz;
baslarda sik goriillr. Bu yiizden bugiinden yarina, yarim biraktigin merdiven ritiielini
tamamlamani isteyecegim. Yataga sirtlistl uzan, ellerin yanda; saga—sola devrilme. Seversen
hafif bir koku eslik etsin. Uyku 6ncesi bu gecis en verimli zemindir.

Hedefimiz su: gorsel akis 1sik hizinda gecerken “yakalayamiyorum” zanni, frekans eslesmesi
arttik¢a filme déner. O zaman sahnenin igine girer, duygu—gorsel-bilgiyi ayni anda izleyip
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¢ozimleyebilirsin. Tarihi mekandaki yogun yikle, tanidik evdeki yumusak akisin ayrimini
bedenin 6grenir; mide sikismasi, kalp genislemesi, sirt yanmasi, bas taci basinci gibi isaretler
senin i¢in sozllige donlslr. Boylece artik tesadif degil, bilincli eslesme yasarsin: neyi, nerede,
nasil duydugunu; neyin sana, neyin alana ait oldugunu bilirsin.

Disiplinli tekrar sart. Her giriste izin al; her gikista ti¢ adim geriye. Her deneyimin sonunda bir
cliimleyle duyguyu adlandir. Su i¢. Ve en 6nemlisi: siiphe duyarsan kayit al, teyit bekle ama
sezgini inkdr etme. Zamanla goreceksin; gorintl netlesecek, duyum derinlesecek, s6z
kendiliginden gelecek.

Riyalar, Biling ve Hatirlama Kapilari

Riyalar yalnizca zihinsel bir gérintl degildir; onlar, ruhun farkl boyutlarda deneyimledigi
gercek sahnelerin yerylziine yansiyan izdistiimleridir. Kimi zaman bir yara iziyle, kimi zaman
da icimizde biraktigi sarsici bir duyguyla kendini hatirlatir. Uyandigimizda bedenimiz diinyaya
donse de, ruhumuzun bir kismi hala o sahnelerde kalir. Bu ylizden bazi sabahlar sanki hig
dinlenmemis gibi yorgun kalkariz.

Kisi, gecmiste yasadigl veya yasayacagi olaylari riiyalarinda gérebilir. Ancak ¢ogu zaman, biling
bu bilgileri hatirlamayi reddeder. Clinki bazi riiyalar, insanin o anda hazir olmadigi bilgileri
tasir. Ruh her seyi kaydeder; ama zihin, yalnizca kabul edebildigi kadarini hatirlar.

Hatirlamadiginiz riiyalar da aslinda oradadir; yalnizca kendinizi koruma amaciyla tzerlerine
bir perde ¢ekmissinizdir. Bu nedenle, riyalarinizi analiz ederken her seyi sembol diliyle
¢6zmeye calismayin. “Bu su anlama gelir, su bereket getirir” gibi klasik yaklasimlar,
bilincaltinin gercek niyetini gizleyebilir. Rliyanin mesaji, sizin o anki ruh halinizle,
ihtiyaglarinizla ilgilidir.

Bazen bir yakininizi riiyanizda gérirsiniz; o kisiyle ilgili bir olayin yaklagsmakta oldugunu
sezersiniz. Kimi zaman bu bir vedadir, kimi zaman da sifa stirecinin habercisidir. Riiya dili
kisiye 6zgldur.

Kodlama: Riya Kapilarini Agmanin Anahtari

Riyalar hatirlanmadiginda, kaybolmus degillerdir; yalnizca zihnin glivenlik perdesinin
arkasinda beklerler. Kodlama tam burada devreye girer. Basit bir niyet climlesiyle baslayan bu
yontem, hatirlanmayan riiyalarin hafizaya ¢cagrilmasini ve riiyalarin giindiiz bilincine
tasinmasini saglar. Ustelik yalniz rilya hatirlamada degil, duyusal algida da dogrudan sonug
verir: bir meyvenin, bir icecegin ya da bir sigaranin tadi kokusu Uizerinde anlik fark yaratan bir
“esik ayari” gibi calisir.

Ben deneyi hep somutlastirmayi severim. Katilimcilardan kigik bir meyve dilimi (veya
tiryakiler icin bir sigara) isterim. Kodlama oncesi bir kez tadar, nétr bellege kaydederiz. Sonra
kisa bir kodlamayla duyusal kanali yeniden ayarlariz: tat yogunlugu degisir, alt notalar
belirginlesir, hatta kimi zaman sevdiginiz bir cikolatanin tanidik lezzeti bir anligina séniik
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gelebilir. Amacimiz “lezzet blyiculugli” degil; zihnin filtrelerini gériinir kilmak ve riiya
kapisini da ayni prensiple agmaktir. Clinkli mekanizma aynidir: niyet, odak ve izin.

Hatirlamanin insasi: Niyet, Odak, izin

Riyayi hatirlamak igin yatmadan once zihne kisa bir komut verilir:
“Bu gece gordugim riyayi, uyandigim anda net ve sakinlikle hatirhyorum.”

Bu cliimle, zihne ne yapacagini bildirir; basit ama keskindir. Ardindan odak gelir: telefonu
uzaklastirmak, 15181 kismak, nefesi yavaslatmak. izin ise en kritik basamakuir: riiya igerigi
hosumuza gitmese de gelene alan agmak. insan, ¢ogu kez hatirlamak istemedigi icin
hatirlamaz; biling kendini korur. Kodlama, korumayi kaldirmaz esigi glivenli bir seviyeye
indirir. Boylece hatirlama baglar, taskinlik degil akis olur.

Ruyanin Gergekligi: Boyut Uyumlanmasi

Gece, bu boyutta uykuya dalarken bir digerinde uyaniriz. O tarafta yasanan duygular, doniiste
bedene sizar: bogazda diigiim, gogliste carpinti, avug iclerinde 1si, dilde bir tat, midenin tuhaf
boslugu... Hatta kimi sabahlarda, riiyada “yenilen seyin” tadi damakta kalir. Bu, hayal
glicliniin oyunu degildir; boyutlar arasi uyumlanma gecikmesi, duyguyu ve duyumu birkag
dakika daha stirdiiriir. Cok gergek yasamamiz siikrederek “riiyaymis” dememiz bundandir.

Diinyada, riiyadan “iz” ile uyanan cok sayida vaka da kayit altindadir: cizik, hafif kizariklik,
baskiya benzer lekeler... Bu drnekleri sansasyon icin degil, “riiyada olanin bedenle iliskisinin”
altini cizmek icin aniyorum. istatistikle degil sezgiyle yasayan biri olabilirsiniz; yine de
fenomenin sinirlarini bilin: riiya sahnesi kurgu degildir, cogu kez gergegin sembolik veya

dogrudan aktarimidir.

Bireysel Dil, Bireysel Yorum

Klasik “riya tabiri” sozlikleri, bashklarda fikir verir; fakat riyanin gekirdegi kisiseldir. Ayni
sembol, iki farkh kisi icin zit sonug dogurabilir. Clink{ rlya, o anki ihtiyaca gére konusur. Bu
nedenle riiyayi, kalp merkezinden 6l¢lin: uyandiginizda derinde huzur mu var, yoksa icsel bir
panik mi? Sahnedeki firtina yaniltabilir; 6lcit duygudur. Glin boyu agiklayamadiginiz bir
tedirginlik, bilincli zihnin hatirlamak istemedigi bir rliya pargasinin yankisi olabilir. Haber
bekliyormus gibi hissedip “nedenini bilmemek” bu da bir hatirlamama bicimidir.

Haberci Riyalar ve Toplumsal Alan

Kimi riyalar habercidir: bir yakinla ilgili saglik, bir vedanin yaklasmasi, bir sifanin baslamasi...
Kimi riyalar da toplumsal alana acilir: felaketler, kitlesel sarsintilar, kolektif gecisler. Ayni
sahne, farkl kisilere farkh kostiimlerle gortinebilir birinin riiyasinda “gelinlik”, digerinde
“cenaze” olabilir ama ikisi de kendi yasam ¢izgisinde dogru zamana isaret eder. O ylzden
kaydetmek ve takip etmek sarttir: kimiyle ilgili riiyay! gérdiiniizse, sonraki glinlerde o kisi
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cevresinde neler oldu? lyilesme mi basladi, yoksa vedaya hazirlik mi? Rilyanizin dili sizde
¢Ozillecek.

Riya Hatirlama icin Gece Protokoli

Yatmadan 6nce tek climlelik niyet: “Gordigim riiyayr uyanir uyanmaz net bicimde
hatirliyorum.”

Yatak bagina kalem kagit: en kuglk kirpintiyi bile yazin; yazarken yeni sahneler agilir.
Uyanir uyanmaz gozleri kapali 5 saniye: sahnenin duygusunu 6nce sabitleyin, sonra kelime.

Glindlzde bir tetikleyici koku/tat belirleyin (6rnegin bergamot yagi, nane cayi). Her yazista
ayni uyarani kullanin; zihin o kokuyu “riiya hatirlama” ile eslestirir.

Hatirlamayanlar igin ek kodlama: “Bu gece yalnizca hatirlamayi kabul ettigim kadarini
aciyorum.” (izin, tasmayi énler.)

Kiclk Not: “Yetenek Kaybi” Yanilgisi

Gelisim derinlestikce, bir zamanlar sasirtan seyler siradanlasir. Bu, yetenek kaybi degil, esigin
yukselmesidir. Zihin frekansa bagisiklik kazanir; géze “hizli gecen sahneler” aslinda sizin
yavaslayan zamaninizdir. Calismaya devam ettikce gorintii netlesir, ses berraklasir, his
sakinlesir. Kodlama burada bir digme gibidir: hatirlamayi acar, algiyi inceltir, taskinhgi
dengeye ceker.

Riyayi Takip Etmek: Kisisel Dilinizi C6zmek

Gordiguniz her riya sizindir; bu ylizden 6nce kendinize dikkat edeceksiniz. Birini rliyada
gordiiniz mi? Not edecegiz ve bekleyecegiz: bu kisiyle ilgili ileride ne oldu, bir gegis mi
yasandi, bir iyilesme mi basladi? Cikarimi, hazir kalip sozliiklere degil, kendi hayatinizin
akisina dayanarak yapacagiz. Ayni sembol bugiin size bereket anlatir, yarin baska birine tam
tersini soyler; ihtiyac degisince rilyanin dili de yon degistirir.

Kalp Merkezinin Olgiisii

Hatirlanmayan ama sabaha “yorgun duygu” birakan riyalar vardir. Sahneyi yakalayamasaniz
da, uyanir uyanmaz kalbinize bakin: i¢csel bir panik mi var, yoksa derin bir siikGinet mi?
Gorlntl firtinal olabilir; 6lcliyl duygudan alacagiz. Glin boyu sebepsiz huzursuzluk
tasiyorsaniz, cogu kez bu, hatirlamak istemediginiz bir rliya parcasinin titresimidir.

Bilmeden Koydugumuz Bloklar

insan istemedigini hatirlamaz; zihnin giivenlik kapisi béyledir. “Riya gérmek istiyorum” diyen
nice kisi, kritik esige gelince geri cekilir. Blokaji koyan da kaldiran da biziz. Bu ylizden riiyayi
bazen (g glin, bazen bir hafta gecikmeyle hatirlariz; haber gelir, birden igcimizdeki digim
¢6zulir. O an anlarsiniz: biling hatirlamak istememis, 6z ise bastan beri biliyormus.
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Deja Vu: On Ziyaretin Yankisi

Bir mekana ilk kez girip “buray! biliyorum” demek, cogunlukla riiyada 6nceden ugramis
olmaktir. Orada sohbet etmis, bir sahneyi gormussiintizdiir; dosya glindiiz bilincine kapalidir
ama alan hafizasi agar. Yabanci bir yizi tanidik bulmaniz da boyledir. Hatirlamak istememis
olabilirsiniz; his yine de sizi bulur.

“Hangisi Gergek?”

Gece bu boyutta uyurken bir baska boyutta uyaniriz; orada yasanan duygular doniste
bedende devam eder. Bogazdaki digiim, gogusteki carpinti, dilde kalan tat... Uyumlanma
birkag saniyede bitmez; bu ylizden “riyaymis” diye siikrederken bile sarsinti slirer. Soru
sudur: hangisi gercek? Hepsi. Her boyut kendi diizleminde gercektir; biri digerini iptal etmez.

Ruyada Egitim

Bildiginiz bir¢ok seyi rlilyada 6grenirsiniz. Bazen size ders verilir, bazen bir dil konusursunuz,
bazen bambagka bir rolde bulursunuz kendinizi. Bilgi anlatiyla da gelir, sahnenin igine alinip
yasatilarak da gelir. Onemli olan, sabah kalan 6zii yakalayip yaziya dékmektir; yazarken kapali
kapilar agllir.

Cocuklugun Uguslari

Hepiniz ¢cocukken uctunuz. 7 yaslarina dek sikga: slizilmeler, bosluk hissi, diiserken sicrayip
uyanmalar... Bu, ruhun bedene déniis aninin sarsintisidir. Sonra buytdik, “u¢mak” mahrem
bir bilgi gibi 6rtlldl; oysa hala uguyoruz. Yalnizca sahne degisti: yiriyerek gidiyoruz
saniyoruz, ama yontem astralin daha olgun bir formu.

Uyanmanin Hijyeni

Riyadan dondiglintzde bedende bir siire frekans uyumu yasanir. Bas donmesi, mide
dalgalanmasi, ani kalkinca bulanma evet, tibbin aciklamalari vardir; fakat riiyanin etkisi
glclidir. Bu déneme saygl duyacagiz: bir iki derin nefes, kisa bir oturus, ardindan not. Uyanir
uyanmaz Uc¢ kelime bile yazsaniz, perde aralanir.

Son S6z: Kendi S6zIlUguniza Yazin

Riiya yorumcusu baskasi degil, sizsiniz. Ayni sembol sizde nasil konusuyor; ayni kisi geldiginde
Uc¢ hafta sonra ne oluyor; huzur mu kaliyor, uyari mi? Bunlari takip ederseniz, kisa siirede
kendi sozltglinliz olusur. Riya bir tesadiif degil, cagridir. Cagriya kulak verin; kalp merkezini
Ol¢li alin; bloklari fark ettiginiz yerde nazikge indirip kapiyi aralayin.

Riya, Astral Gegis ve Uyanisin Beden Dili

Yattigimizda baska bir boyuta gecisimiz astral diizlemle gerceklesir. Uyanirken beden bunu
cogu zaman acikga bildirir: titresim, icten gelen bir silkelenme, ani Gisime ya da isi
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dalgalanmalari... Frekans degisimi bedende iz birakir. Bu isaretler “uyandim ve bitti” degil;
doéndsin uyumlanma evresidir.

Ruyada Egitim ve Miidahale

Riyalar yalnizca sahne degildir; cogu zaman egitimdir. Bilgi kimi zaman bir hikayenin icine
yerlestirilir, kimi zaman dogrudan miidahale edilir. Uyaninca agriyan bir bolge, geciveren bir
rahatsizlik, anlamini bilmeden “iyilesmis” buldugumuz bir durum... Bunlar, riiya kisvesiyle
sunulan galismalarin yansimalaridir. Sistem, dikkati kaba bir dayatmayla degil, zarif bir
sevkiyatla ceker; adalet duygunuz, sefkatiniz ya da sinirlariniz sahnede o6lculir.

Niyet: Kapiyi Acan Anahtar

Dinyadaki en gligll enerji niyettir. Bir mekana hangi duygu ile gidiyorsaniz, eylem o niyete
gore sekillenir. Ayni kural riiya ¢galismalarinda da gegerlidir: hangi niyetle daliyorsaniz, kapisi
ona acihr. “Korkuyorum” diye korkung gorseller gelmez; ylizlesmeniz gereken gelir. Korku
yorumu degistirir, icerigi degil. Bu ylizden calismanin basinda niyeti koymak, sonunda sonucu
belirlemektir.

“Gérmek isteyen” ile “Géren” Arasindaki ince Cizgi

Vizyonu yillarca arayip, rittieller pesinde kosup yine de sahne kuramayan cok kisi var. Gori
yetenegi sizde zaten mevcut; burada yaptigimiz, var olani yerli yerine oturtmak ve Ustiine
katmaktr. imgeleme, duyumsama ve ¢dziimleme birlikte ilerlediginde riiyanin dili
kendiliginden agllir.

Yarini Ongérmek: Niyet ve Eylemin iz Disimi

Yarinimizin blyik kismini bugilin yaziyoruz. Niyet eyleme dokuldiginde, karsihgr mutlaka
gelir; evrende hicbir eylem cevapsiz kalmaz. Bu ylzden riiyayl “ne olacak?” kaygisiyla degil,
“buglin neye niyet ettim, hangi eylemi sectim?” bilinciyle okuruz. Karmayi da boéyle goririz:
soru sormaktan cok, secimin izini strerek.

Rayalar Yasamin Blyuk Perdesi

Gece boyunca hatirladigimiz ya da hatirlamadigimiz onlarca gegcis, glindiiziin duygusunu
kurar. Bazen glnlerce siren bir i¢ tedirginligi yalnizca bir rliya tetiklemistir. Rliya, bizi yarina
hazirlayan gériinmez provadir; kimi zaman da bilmeden “olayi yasamis” gibi sogukkanl
miidahale etmemizi saglar.

Zaman Algisi ve “Riya icinde Riya”

Riiyadaki zaman lineer degildir: iki saniyelik bir kesit, sabaha kadar stirmis gibi gelebilir; bir
gece, katman katman riiya icinde riiya olarak akar. Uyaninca bas dénmesi ya da dalgalanma
yasamanizin nedeni yalnizca fizyoloji degil, eszamanh frekans degisimidir. Uyumlanmaya izin
verin; bir iki derin nefes ve kisa bir oturus yeter.
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Elektriklenme Hissi ve i¢sel Huzur

Bazen riiyada secim yaptirilir; bedende elektrik bosalmasi gibi hissedilir. Beseri zihin bunu
“kriz” diye etiketleyebilir, ama eszamanli i¢ huzur bambaska bir seyi sdyler: yapilan ¢alisma
olumlu bir miidahaledir. Oliim korkusunun oldugu yerde kalp carpintisi panige dénerdi; icsel
siik(inet, sahnenin sifa dogasini isaret eder. Bu anlarda kendinizi uyandirma dirtisu anlasilir;
fakat niyet ve telkinle kalmayi 6grenirseniz, cevaplar sahnenin iginde verilir.

Telkin ve Kodlama: Kapiyi Bilingle Aralamak

Rilya oncesi kisa telkinler, kodlama cliimleleri ve berrak bir niyet sahnenin netligini artirir.
“Hatirlayacagim, korktugumu sevgiyle donistlrecegim, gerekli bilgiyi alacagim” gibi acik
komutlar, zihnin givenlik kapisini yumusatir. Uyanir uyanmaz ig kelime not etmek bile
perdeyi aralar; not aldik¢a dil ¢ozilir.

Calisma Disiplini: Niyet—Eylem—G&zlem Dongisi

Her gece niyet koy, sahnede kal, donlste gozlemle. Giindiiz eylemini niyete hizala, gece
geleni yeniden oku. Bu dongtiyl birkag hafta stirdirdtiginizde, hem riiya dili kisisellesir hem
de glindiiz kararlariniz berraklasir. Hatirlamadiginiz glinler olacaktir; bu bir blokajin degil,
sistemin ritminin pargasidir. Kapi kapanmaz; bir sonraki telkinde yeniden agilir.

Sonugc: Korkuyu Bilgiyle, Rastlantiyi Niyetle Degistir

Korku, bilginin yoklugudur. Bilgi geldikce korku ¢oker; niyet yerlestikce rastlanti biter. Riiya,
uykunun icindeki sans oyunu degildir; bilingli bir derstir. Kapida bekleyen anahtar her zaman
aynidir: temiz niyet, sakin telkin, dikkatli gézlem. Bu U¢li yerli yerine oturdugunda, gece de
glndiz de sizin dilinizle konusur.

Riyanin Lezzeti: iki Boyutta Bilingle Yasamak

Ne oldugunu bildikce korku barinmaz; riiya calismalari bir yiik olmaktan ¢ikar, insani cocukca
bir heyecana tasir. “Gece olsa da uyusam, yeniden deneyimlesem” duygusu yerlesir. iki farkli
boyutu bilingle deneyimlemenin verdigi o doyumsuz haz, glindlizii de diizenler: gecenin
bilgisi glindlzin tutumuna, glindizin niyeti gecenin sahnesine akar.

Gun icine Sizan Sahneler: Bilgi mi, Hayal mi?

Bazen riiyalar seyreklesir ama giin icinde ardisik sahneler, senaryolar zihne diiser. Bunlar bos
bir hayal akisi degil; bilgi akisidir. Yine de teyit disiplinini elden birakmam: gérdigima,
hissettigimi glindlizde kiiclik denemelerle sinarim. Analitik yanim guicltdr; yillarca yizlerce
somut ispat gérmeden ikna olmaz bir zihnim var. Bu inat, aslinda dengeyi kurar. Sunu da
soyleyeyim: eger gordiklerim yalnizca “kurgu” olsaydi, o kurgunun ertesi giin sahaya birebir
dismesini nasil aciklardik? Beseri zihinle aciklarsak bile, ortada olaganisti bir 6riinti tanima,
sonuglandirma zekasi var. Ruhsal dille sdylersek: dogru frekansta alinmis bir bilgiyi, dogru
zamanda hayata indiriyoruz.
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Paralel Akislar ve “Anlatamama” Hali

Zihne disen sahnelerin bir kismi paralel akiglara aittir. Kimi zaman o paralellerde
dolastigimizi, hatta kisa sireli “orada” yasadigimizi biliriz. Bunu herkesle paylasamazsiniz;
¢ogu kisi konuya “inang” penceresinden bakar. Oysa bu bir inan¢g meselesi degil, deneyim ve
bilgi meselesidir. Anlatirsiniz, anlagilmaz; bu normaldir. Ben de yakin gevreme meslegimi
ayrintisiyla anlatmam; ortak dil yoksa karsi taraf, anlattiginiz seyi kendi haritasindaki en yakin
dosyaya (¢cogu zaman da yanhs dosyaya) koyar.

Ayni Catida Farkh Frekanslar

Ayni evde yasar, ayni havayi solur, ayni sofraya otururuz; ama zihnin boyutu ne ise,
yasadiginiz boyut odur. Esiniz, kardesiniz, dostunuz baska bir frekansta titresirken “ayni
boyutu paylasiyoruz” zanni kurmayin. Anlamayacaktir; siz de onu tam anlamayacaksiniz.
Burada esas olan, empatiyle temas edip kendi yolculugunuzun ritmini korumaktir. Anlatmak
zorunda degilsiniz; anlagilmadiginiz yerlerde iginizi tutmak bir zayiflik degil, bilgeliktir.

Yalnizlik, Oz Deger ve Topluluk

“Yalnizhk” ¢ogu zaman anlasilmamaktan dogar. insanin kendini sevmesi ve kendiyle samimi
olmasi, yalnizligi bir cenaha doénustirir; ¢ol degil, cinar golgesi olur. Yine de insan, dilini
anlayanlarla ayni masada bulustugunda ferahlar. Bu derslerin en kiymetli yani da budur:
glvenli bir alanda, ayni dili konusanlarla paylagsmak ve birbirinin ylrlyutstine taniklik etmek.
Unutmayin: Kendiniz igin buradasiniz. Kendi tekamiliiniiz igin attiginiz her adim, ister istemez
baskalarinin tekamdliine de hizmet eder; ama hedef her zaman “kendine dogruluk”tur.

Ara ve Sonraki Asama: Kodlamalara Gegis

Simdi kisa bir ara verelim; kahvenizi alin, nefesiniz diizelsin. Ardindan kodlamalara gececegiz.
Niyet—telkin—teyit U¢llslini rliya zeminine nasil kuracaginizi uygulamali gbsterecegim. Gece
deneyim, glindliz gbzlem; bir hafta igcinde 6rintilerin nasil netlestigini birlikte izleyecegiz.

Rol Modeller, Yalnizlik Yanilgisi ve Vaktin Hikmeti

Tekamul yolunda karsimiza ¢ikan insanlar bosuna ¢ikmaz; her biri, tam da ihtiyacimiz olan
anda birer rol model olarak belirir. Farkinda oldukga her temasin lezzeti degisir: arkadaslk
baska kokar, sohbet baska derinlesir. Bu ylzden “yalniz degiliz” derim; ¢linki bizi anlayanlarin
sayisi az olsa da, yolun kendisi insani sahici baglara tasir.

Kisa bir ara verdik, simdi kaldigimiz yerden devam ediyorum. Aile érnegiyle baslamistik; ayni
evin icinde, ayni havayi solurken bile farkli boyutlarda, farkli formlarda titresebiliyoruz.
Kardesim benden habersiz kalabilir, ama esi yillar sonra bir sifa calismasina acilir demek ki her
sey vaktinde. Hepimiz ayni mekanda olsak da, boyutlarimiz niyete ve idrake gore ayrisir.

33



Kodlamaya Giris: Niyetin Kimyasi, Telkinin Dili

Kodlama c¢alismasina geciyoruz. Anlatmasi gii¢ olan o ¢ekim—itim halini, “elektrik
aldim/alamadim” diye tarif etmeye calisiriz; dili yoktur ama gergektir. Ruh—madde arka
planindaki baglar, manyetik alanin geri bildirimleri, kalbin ve bedenin hafizasi bir noktada tek
baslikta bulusur: duygu ve his. Kodlama tam burada ise yarar; “uyduruyor muyum?”
siphesini somut bir deneyime gevirir. Tat degisir, koku degisir, hatta aliskanliklarin dengesi
degisir. Telkinin ve niyetin gliclinli, meyve ve sigara lUzerinde birazdan dogrudan
deneyimleyecegiz.

Hazirlik: Nesne, Mesafe, Durus

Sigara ile calisacak olanlar bir tek dali sag avuc icine degil, sol avucun merkezine yerlestirsin;
paketi kol mesafesinin digina ittirin ki alaniniza topluca yiiklenmesin. Meyve ile ¢alisacak
olanlar meyveyi ortadan ikiye bolstn; bir yarisini sol avug merkezine, kesik yiizi size bakacak
sekilde yerlestirin, diger yarisini yine uzaga birakin. Ayak bacak lizerine atilmadan, omuzlar
gevsek, cene rahat. Nesneyi agiz hizasina yaklastirip alani duyun; simdi kodlamanin diline
gegiyoruz.

Emir Frekansi: Telkini Kim Yapar?

Burada kibar ricaya degil, net bir komuta ihtiyacimiz var. Patron sizsiniz. Sesinizin kararlihgi
frekansi tasir. icinizden degil, dudaklarinizdan duyulacak kadar belirgin bir tonda séyleyin:
“Tim kimyasallarindan arin, 6ziine don. Emrediyorum.” Bunu (g kez tekrarlayin. Telkin,
niyetin muhridir; kagcamak sOylenen s6z enerjiye yarim gider.

Uygulama: Cekim, Toplama ve Atim

Sag elinizi, sol avucunuzdaki nesnenin Ustline havada tutun. Gozler agik kalabilir, ama
kapatinca gorselleme derinlesir. Sag avug merkezinizde gériinmeyen bir miknatis varmis gibi
hayal edin; nesnenin tiim arti kimyasal yikiini yavas yavas cekiyor. Cektiginizi hissedin avug
ici 1sinabilir, serinleyebilir, uyusabilir; bu normaldir. Cektiginiz her seyi sag avug iginde
toplayin. Simdi bulundugunuz mekanda kigulk bir “atim penceresi” bir kara delik actiginizi
imgeleyin. Avug icindeki ylikii o pencereye birakin ve pencerenin kapandigini gérin. Donglyl
iki—lc kez daha tekrarlayin: “Arin, 6ziine don emrediyorum.” Cek—topla—birak; her turda eli
tamamen bosaltin.

Bu asamada bazilariniz sahici bir riizgar hissi, nabiz degisimi ya da avucta zonklama fark
edebilir. Bedensel geri bildirim, alanin harekete gectiginin isaretidir; direnmeyin, tanik olun.
Uygulama: Tat Kodlamasi (Kisa Deney)

Sececeginiz meyveden kiclk bir parca alin (tiryakiler sigara icin de uygulayabilir).

On tat: Bir kez tadin; yogunluk, koku, doku sakince not edin.

Kodlama niyeti: “Simdi tat algimi bir kademe artiriyorum; yeni ntianslari segerek algiliyorum.”
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Gozleri kapatip Ug yavas nefes; dil kiiglik dil damak hattinda hafif isinma hayal edin.

Son tat: Ayni par¢adan yeniden tadin. Neredeki fark belirginlesti? (asitlik, tatlilik, ferahlik,
buruk alt nota...)

Bu mini deney, riiyayi hatirlatma kodlamasinin kardesidir. Tat kanalindaki ayar degisimi, riiya
kanalinda hatirlama esiginin nasil galistigini gosterir: niyet + odak + izin = esik kaymasi.

Tat Farkini Gézleme: Once Kodlanan, Sonra Orijinal

Simdi sirayla deneyin. Sigara ile galisanlar, az 6nce kodladiklari dal yakin ve ilk nefeste bogaz,
dil ve gogusteki hissi not edin; meyve ile galisanlar bir isirik alin, dokuyu ve tadin yayilisini
takip edin. Ardindan uzak tuttugunuz paketten bir dal, ya da meyvenin diger yarisindan bir
isirik alin. Aradaki fark kimi zaman hafif bir yumusama gibi gelir; kimi zaman sertlesme,
acimsilik ya da bogazda yanma belirir. ikisi de normaldir. Bugiin bariz bir fark yakalamayanlar,
aksam daha derin bir konsantrasyonla ayni protokoli uyguladiginda déntisimu net
hissedecektir.

Deneyin Okumasi: “Uydurdum mu?” Tuzagini Asmak

Bu calisma zihne “kanit” verir. Eger tat, koku veya doku alginiz degisiyorsa, telkin—niyet—
gorselleme Uclisi alani etkilemistir. “Bilincaltim bana oyun oynadi” ciimlesi, niyetinize
gosterdiginiz saygiyl bozar. Yerine sunu koyun: “Niyet ettim, emrettim, uyguladim ve sonucu
gozledim.” Bu bilimin de, maneviyatin da ortak zeminidir: tekrar, tutarlilik, gézlem.

Evde Derinlestirme: Ritiielin insasi

Bugiinkii kisa prova bir baslangic. Ev ortaminda 151§ azaltin, omurga rahat olsun. Ug tur derin
nefesle kalp merkezini sakinlestirin; telkini yine kararli bir seste verin; ¢gek—topla—atim
dongisiini en az li¢ kez tamamlayin; ardindan tat—koku—doku kiyasini yapin. Not alin. Ayni
nesneyle (g farkli glinde galistiginizda, degisimin grafigi kendiliginden ortaya ¢ikar. Bu
protokolii yalniz tat icin degil, giindelik aliskanliklarin dengesi, asermeler, hatta sabah
mahmurlugu gibi alanlarda da kullanabilirsiniz. Sinir, niyetinizin ciddiyeti ve goézleminizin
istikraridir.

Hazirsaniz, bir tur daha yapalim. Sesinizi, niyetinizi ve bakisinizi ayni hizada toparlayin. Simdi:
“Tum kimyasallarindan arin, 6ztine dén. Emrediyorum.”

Kodlama Uzerine Geri Bildirimler ve Uygulama Alanlari

Calismayi sahada yaptiginiz anda geri bildirimler hizla gelir. Avucunda seftali tutanlar eksiligin
arthigini, bazilarinizda ise tam tersine tatliligin yumusadigini soylediniz. Sigara deneyinde de
tablo benzer: kimi zaman “zehir gibi” bir sertlik, kimi zaman belirgin bir hafifleme ve koku
degisimi... Hepsi olagan. Bunlar, yalnizca damakta olup biten 6znel bir yanilg degildir; telkin—
niyet—vizyon Uclisiniin madde lizerindeki etkisini, duyularimizin algi esiginden baslayarak
gosterir.
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Bu noktada dogal bir soru dogar: “Meyveyi mi kodluyoruz, kendimizi mi?” Keske ilk anda
kendimizi kodlasak; fakat sahadaki somut degisim, nesneye yoneltilmis komutla baslar. Bu da
bize sunu ispat eder: Nesnede donlisim gorebiliyorsak, kendi yazilimlarimizda
ahskanliklarimizda, bedensel kaliplarimizda, duygusal reflekslerimizde ayni mekanizma
mumkunddar.

Kodlamanin “psikoloji” sinirini asip asmadigini gormek igin yillar dnce laboratuvar ortamina
da tasidim. Tirkiye’nin en biyuik tohum firmalarindan biriyle yapilan kontrolli ¢alismada
bugday ve misir gruplarini ikiye ayirdik: ayni isi, ayni isik, ayni sulama... Sadece bir gruba
telkin verdik. Bilimsel takvime gore “imkansiz” gorilen bir erken basaklanma, kodlanan
grupta glinler 6nce gerceklesti; ayrica sahada sik gorilen bir hastalanma paterni kodlanan
saksilarda gorilmedi, kontrol grubunda ise belirginlesti. Takip eden glinlerde boy artisi, verim
ve hastalik dayanimi gibi metriklerde ayrisma siirdii. Calismayi ylriten ekip, kayitlarin agirlig
nedeniyle numuneleri imha etmek zorunda kaldi; ancak siireg, “uydurma” siiphesinin otesine
gecen bir tabloyu gosterdi: Niyet ve telkinin hedefledigi “6ziine donlis” efektini bitki tGizerinde
dahi izleyebiliyorduk.

Bu tecriibe, uygulama alanlarini genisletmemiz igin gli¢li bir davet. Suyu kodlayabilirsiniz;
¢ocugunuz icin sifa niyetiyle calisabilirsiniz; kilo yonetiminde, uyku ritminde, kaygi
reglilasyonunda destekleyici protokoller kurabilirsiniz. Yeri gelmisken, yillar 6nce bah¢gemde
iki fidede yaptigim basit deneyin tadini unutmam: ikisi de salatalik gériintiyordu; birine
“kabaksin”, digerine “cok lezzetli bir salataliksin” telkini verdim. Hasatta gorunti ayniydi;
fakat tatta biri neredeyse “kabak” profiline kaymisti, digeri ise bekledigim gibi ¢itir ve
aromatikti. Goriintlye degil, frekansa hiikkmedersiniz; madde duydukca uyar.

Telkin climlesinin dili nettir, dolagtirmaz. Meyvede “Tiim kimyasallarindan arin, 6ziine don.
Emrediyorum.” diyorsak, bedende adres veririz: “Midemdeki gastrit odaklarini simdi yok et.
Emrediyorum.” Diz icin “Dizimin eski saglikl haline donmesini simdi baslat. Emrediyorum.”
Kalp kararsiz saati sevmez; telkinde kararhlik, frekansta netliktir. Komutun vakti de
kiymetlidir: Uykuyla uyanikhk arasindaki esik, ¢ocuklar igin de yetiskinler igin de alicinin en
actk oldugu banttir. Yillardir “korkulu rilya gérmesin” diye kizini kodlayan annelerin deneyimi,
climlenin dogrulugunu buldugunda bambaska bir sakinlige evrilir

Meseleyi “garanti” vaadiyle kirletmem. Kodlamanin ¢alisacagina dair glivenim tam; ama her
vakada iyilesmenin sliresi ve bicimi, kisinin tekamuli ve hazir olusuyla ilgilidir. Kimi
rahatsizlikta tibbi destege giderim; bazisinda kodlama ile belirgin ferahlama alirim. Bu yol,
mucize beklemek degil; niyet—telkin—eylem Ucllstnd istikrarli bir gbzlemle stirmektir. Ayni
nesnede li¢c gin Ust Uste calisip tadi, kokuyu, dokuyu not ettiginizde egri kendini gizer; ayni
disiplinle zihin ve bedende de egrileriniz degisir.

Ozetle: Sahada tathiginiz eksilik, tathlik, sertlik ya da hafiflik farki, oldu’nun ilk habercisidir.
Nesnede gordiguiniz donisimi kendinize gevirdiginizde, aliskanlk kaliplari ¢ézillr, beden
hedefe dogru organize olur, duygu kanallari temizlenir. Niyetinizi netlestirin, ciimlenizi kisa ve
buyurgan kurun, gorsellemenizi canli tutun, gézleminizi kayda gecirin. Gerisi, frekansin isi.
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Suya ve Maddelere S6zln Etkisi

S6zun frekansi maddeyi etkiler. Sevgi ve saygli tasiyan telkinler suyun kristal 6rglistini
glzellestirir; 6fke ve nefret ise yaplyi bozar. Bu prensibi “bilince indirger” ve nesneler
Uzerinde disiplinli uygularsaniz, glindelik hayatta da olgulebilir farklar alirsiniz. Saglik tarafinda
da adres belirterek, net ve buyurgan telkinlerle galisiriz.

Riyalari Hatirlama Kodlamasi

Geceye girmeden dnce isim adresli ve kisa bir komut verin. Telkin buyurgan ve sade olmall.
Ornek telkinler

“Dilek, bu gece gordigin her sahneyi eksiksiz hatirlayacaksin. Emrediyorum.”

“Dilek, riyalarini sabah ilk animda bana hatirlat. Emrediyorum.”

Komutu verirken ses tonunuz net, iginizdeki niyet berrak olmali. Cimleyi uzatmayin; emir

kipini bulastirmadan, dogrudan soyleyin.

Zihni Zamanlama: Alarm Fenomeni

Hepiniz deneyimlediniz: Onemli bir randevu icin 07.00’a alarm kurarsiniz; zihin alarm
¢almadan Once sizi uyandirir. Burada saati degil, 6nce kendinizi kodlarsiniz. Talimat nettir,
hedef bellidir; beyin bu talimata uyar. Riya kodlamasinda da ayni mekanizma galisir: net
niyet, net komut.

Soru Sorma Protokoll

Uykuyla uyanikhk esigi alicihgin en acik oldugu banttir. Merak ettiginiz konuya dair tek bir net
soru sorun ve birakin. iki sonuctan biri gelir:

Gece icinde sahnenin i¢ine alinir, gorir ve yasarsiniz.

Sabah uyandiginizda cevap, bir cimle, bir his ya da bir goriinti olarak belirir.
ilk denemelerde “riiya gibi” dersiniz; siireklilik saglandikca bu kayitlar netlesir.
Ego—idrak: ince ve Kaygan Cizgi

Bu yolda gercek geri bildirimler almaya basladiginizda iki risk vardir

ispat etme diirtiisii: “Biliyorum, yanilmam.” sdyleminin sesi yiikselir.
Secilmislik yanilsamasi: Kendinizi baskalarindan ustlin gérme egilimi baslar.

Ego hepimizde var; mesele onu nerede ve nasil besledigimizdir. Dogru besleme, kendinizle
sessiz bir gurur ve sukir halidir: “Beni bana kavusturan isaretleri gordiim.” Yanlis besleme ise
baskalarini ezerek, kendini ispat ederek yirir. Dengeyi koruyun.
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Saglik ve Hayat Alaninda Telkin Sablonlari

Adres vererek, kisa ve kesin konusun. Emir kipini kullanin; sonuna “Simdi.” eklemek etkilidir.
Mide rahatsizligi: “Midemdeki gastrit odaklarini simdi yok et. Emrediyorum.”
Diz agrisi: “Dizimin saglikli haline dénis surecini simdi baslat. Emrediyorum.

Kaygi regilasyonu (uyku 6ncesi): “Gece boyunca sinir sistemimi dengede tut. Sakin ve derin
uyku. Emrediyorum.”

Riyayi hatirlama: “Bu gecenin tiim riiyalarini sabah ilk anda bana hatirlat. Emrediyorum.”
ipuglan

Cumleyi tek hedefe kilitleyin; ayni anda U¢ farkh talimat vermeyin.

Telkin sirasinda kisa bir gorselleme ekleyin (1sigin hedef bolgede yayilmasi, temizlenme vb.).
Uykudan 6nce ve/veya uyanir uyanmaz ayni telkini tekrarlayin.

Geri bildirimleri bir deftere not edin; ilerleme egrisini goriin.

Disiplin ve Sinama

Sistem niyeti de sinar. Pes pese birkac dogru 6ngori sonrasi “bilirim” sesi yiikseliyorsa,
hemen frene basin: Sikir, tevazu, kayit tutma ve susma disipliniyle dengeyi yeniden kurun.
Unutmayin: Biz bu yolda kimseye bir sey ispat etmek i¢in degil, kendi tekamulimiiz igin
yurlyoruz.

inang Zemininde Telkin

Telkin bir teknik degildir sadece; niyetin ve inancin frekansla bulugsmasidir. Kisi kendi dilinde
dua ederek, “dogru yoldan sasmama” niyetini diizenli pekistirdiginde telkinin tesiri artar.

Kisa, net ve buyurgan séyleyin.
lyi niyet ve hayra ydnelim esastir.
Her telkinin Gstliinde “izin ve hayir” filtresi oldugunu hatirlayin.

Mudahale Siniri ve Etik

Bu diinya bir tekamil alani. Kimse kimsenin kaderine sinirsizca hilkkmedemez. Telkin ve
calismalarla ancak kendi tekamiliimize hizmet eder, baskalariyla temas ediyorsak hayra kapi
olacak bicimde niyet kurariz.

“Birine bir seyi oldubittiye getirmek” telkin degildir, zorlama enerjisidir.

Sonuglarin zamani ve bicimi “sistem” tarafindan belirlenir; garanti vaadi yoktur.
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Kiskirtma ve “ispat” Tuzag)

Yolun kritik kirilma noktasi “kendini ispat” arzusudur.

“Sana gosterecegim” duygusu egoyu besler ve frekansi disrur.

Dogru durus: “Bildigimi Rabbim bilir; paylasmak da susmak da benim se¢cimim.”
iceride 6fke ve ispat diirtiisiinii fark edip séndiirmek, alaninizi korur.
Karabasani Dogru Cercevelemek

“Karabasan” basligl, birka¢ katmandan incelenmelidir: mekan, kisi ve fizyoloji.
1) Mekan Kaynakh Etkenler

Bazi evler/odalar, gecmis yasantilar ve agir duygusal kayitlar nedeniyle rahatsizlik tretir.
Kontrol listesi:

Farkli mekanda uyuyunca atak kesiliyor mu?

Evin ge¢cmisinde agir olaylar, yogun catismalar, hastaliklar var mi?

Binanin eski kullanim amaci, zemin (mezarlik/harabe vb.) hakkinda bilgi var mi?
Oneriler:

Temizlik—havalandirma—-isik: Dlzenli havalandirin, dogal 15181 iceri alin.

Diizen ve sadelesme: Esyayi, 6zellikle yatak odasini sadelestirin.

Koruyucu uygulamalar: Kapi esigine tuz, adagayi/buhur titsisu, niyetli su serpistirme; ev
halki birlikte, kisa bir sikiir—dua ritmi.

Halk pratikleri kiltlirel mirastir: Yatagin yakininda giivenli bir yerde ¢engelli igne, kicik bir
ekmek parcasi gibi “niyetli semboller” kullanilabilir. Esas gli¢ niyet ve duadadir.

2) Kisi Kaynakh Etkenler

Bazi kisilerde algisal aciklik daha yliksektir; evdeki yogunluk, en uyumlu frekansi bulup o
kiside belirti verebilir.

Kisisel bakim protokoli:
Uyku hijyeni: Dizenli saat, mavi 15181 kismak, kafeini sinirlamak.

Uykudan 6nce sakinlestirici nefes ve kisa telkin: “Gece boyunca glivenli ve koruma
altindayim. Simdi derin ve huzurlu uyku.”

Sabah notu: Gece yasanani yargisizca ve kisa bir sekilde not edin; korku hafizasini degil
gozlemi besleyin.

Enerji siniri: Glin icinde “hayir deme”, ekran—haber diyetleri, kalabalikta asiri agik kalmama.
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3) Fizyolojik Boyut

Suregen ataklar, “uyku felci” ve benzer norofizyolojik durumlarla da kesisebilir.
Ne zaman uzman goérmeli?

Sik/duzenli nébet, nefes darligi, bogulma hissi, asiri gindiiz uykululugu.

Uyku laboratuvarinda (polisomnografi/EEG) degerlendirme talebi.

Bu tibbi tarama, ruhsal—enerjik calismalarin alternatif degil tamamlayicisidir.
Karabasan icin Telkin ve Kalkan Calismasi

Uykudan 6nce kisa protokol (2—3 dk.)

Niyet: “Bu gece, alanimda sadece hayra hizmet eden frekanslara izin var.”

Telkin (buyurgan, net): “Bedenim—zihnim—ruhum giivenlikte. Huzurlu ve kesintisiz uyku.
Simdi.”

Gorselleme: Yatak odasini yumusak bir 1sik kubbesi kapliyor; sinirlar net, igi sakin.
Zeminleme: Omuzlari serbest birak, ti¢ derin nefes, kalp merkezine odaklan.

Gece icinde uyanirsaniz, burnunuzdan uzun nefes alip iki kat uzun verin, tg tur.
Telkin: “Simdi gevsiyorum. Glvendeyim. Birak.”

Pozisyon degistirin; sirtlistinden yana donmek faydahdir.

Mekan icin haftalik bakim:

Diizenli fiziksel temizlik + kisa slikiir—dua.

Adacayi/buhur ile niyetli tiitsti; pencereler acik.

Kapiya esik telkini: “Bu esigin ici huzur, disi huzursuzluk. Huzursuzluk iceri giremez.”
Not Tutma ve ilerleme:

Kisa bir defter ayirin: tarih, uyku saati, yapilan telkin, mekan, sabah hissi. U¢ hafta sonra tablo
netlesir; hangi telkinin, hangi odanin, hangi aliskanligin iyi geldigini kendi veriniz soyler.

Ornek Telkin Ciimleleri
“Gece boyunca bedenim ve zihnim koruma altinda. Derin, béliinmeyen uyku. Simdi.”

“Uykuda karsilasacagim her deneyim hayrima hizmet eder; olmayani alanimdan ¢ikar.
Emrediyorum.”

“Sabah dingin ve tazelenmis uyanacagim. Simdi.”
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Karabasan Deneyimi, Frekans ve Kodlama

Bazen karabasan olarak adlandirdigimiz deneyimlerin aslinda neye isaret ettigini bilmek,
yasanani anlamlandirmanin ilk adimidir. Kisi cogu zaman uyaniktir; gézleri agiktir, bilinci
yerindedir ama beden hareket edemez. Gogslinde bir agirlik hisseder, sanki biri Gizerine
oturmus gibi olur. Bu anlarda gercekten bir dokunus hissedilir, hatta kisi kendisi de o temasi
hisseder. iste 0 anda yasanan sey, yalnizca biyolojik bir duraksama degildir yasanan, ruhsal
bir temasin tezahtruddr.

Karabasan denilen olay, aslinda evin ya da mekanin manyetik alaniyla da ilgilidir. Eger
bulundugunuz ortamin enerjisi duragan, gecmisten kalma yiiklerle doluysa; ya da o mekanda
travmatik olaylar yasanmissa, bu enerjiler hala dolasimda olabilir. Bu ylizden arindirma
ritielleri, dualar ve niyet ¢alismalari blytk 6nem tasir. Clinkli bu deneyimleri yasayan kisiler
genellikle acik frekansta titresen bireylerdir yani sadece kendi degil, bulundugu alanin da
enerjisini hissedebilen kisilerdir.

Bu noktada 6grencilerden biri, cok yerinde bir soruyla sunu dile getirdi: “Aslinda bu durumda
kodlama devreye girmiyor mu hocam? Ciinkl dislik frekansh duygular korku, sucluluk, 6fke
bizi obsede eden enerjilere acik hale getirmiyor mu?”

Bu, hepimizin déniip bakmasi gereken ¢ok nemli bir noktadir. Evet, korku ve sucluluk gibi
disik frekanslar, kisinin kendi alanini zayiflatir. Enerji alani diistiikge, dis etkilere karsi
gecirgenlik artar. Bu ylzden kodlama sadece bir ritliel degil, frekans ylikseltme ve korunma
teknigidir. DUslik titresimdeki diislinceleri, ylksek niyetlerle yeniden yazmayi 6grenmek,
bilincaltindaki kayitlari donistiirmenin en etkili yollarindan biridir.

Ben her zaman sunu soylerim: Kodlama, yalnizca buglini degil, atalardan tasinan eski
kayitlari da dontstirir. Ruhsal DNA'mizda birikmis korkular, bastirilmis duygular, hatta
atalardan kalan sozler bile bir tiir programdir. Kodlama, iste bu eski yazilimlari temizleyip
yeniden dizenlememizi saglar. Ama bunun i¢in dncelikle kisi kendi ihtiyacini fark etmelidir;
clinkii genel bir kalip yoktur, herkesin kodlama alani kendi tekamiline gore sekillenir.

Dersin sonunda bir 6grencim cok samimi bir paylasimda bulundu. Dedi ki:

“Hocam, egzersizleri yapamiyorum. Clinkl neyle karsilasacagimi bilmiyorum ve
gordiiklerimden korkuyorum.”

Ona soyledigim ilk sey suydu: Korkuyorsan, henliz hazir olmadigin anlamina gelmez. Bu
sadece bilmedigin bir seye dair temkinli olmandir. Korku, bilgiden yoksun alanin savunma
mekanizmasidir. Bilgi arttikca korku azalir. Dolayisiyla bu derslerin amaci da budur: Korkuyu
yok etmek degil, onu bilgiyle donustiirmek.

Ogrencimin kiiciik yasta yasadigi bir deneyim, onda giiclii bir blokaj yaratmist. Clinkii o
zamanlar zihinsel olarak anlamlandiramadigi bir varligi gormusti. Ben de ona dedim ki:
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“Gordiugin sey muhtesemdi, ama o yastaki bir cocuk bunu elbette korku olarak algilar. Bu
gecici bir sey. Zamanla gegecek. Clinki o gorduglin sey sana zarar vermeye degil, seni fark
ettirmeye gelmisti.”

Aslinda cogu insan benzer deneyimleri yasar ama yorumlayamaz. Evde golgeler gormek,
birinin nefesini duymak, varligi hissetmek... Bunlar korkutucu gelebilir. Fakat ben hep su
ornegi veririm:

Eger o varliklar gercekten size zarar vermek isteseydi, saniyeler icinde yapabilirlerdi.

Yapmadilarsa, ¢linkii amaclari bu degildir. Onlar bir sekilde bizimle iletisim kurmak, bazen
sadece varliklarini hissettirmek isterler.

Bu nedenle, onlardan korkmak yerine, kendinizi korumaya degil, anlamaya odaklanin. Clinki
asil korunmasi gereken sey, i¢sel dengedir. Korkuyla verdigimiz her tepki, frekansimizi
dusirir; anlayisla yaklastigimiz her deneyim ise bizi ylikseltir.

Ona soyledigim gibi: “Onlardan degil, bizden kork. Clinki senin zihin glciin onlarin
enerjisinden ¢ok daha kuvvetli. Kagmak ¢6ziim degil. Cesaret, bilgiyle birlestiginde korkunun
hikm kalmaz.”

Birgok kisi “Ben artik bunlari istemiyorum” der. Ama sistem, “istememekle” ¢alismaz. Eger bu
alan seninle birlikte dogduysa, o kapiyi kapatamazsin. Ancak nasil kullanacagini, nasil
yonetecegini 68renebilirsin. Bu da, niyetin ve telkinin glicliyle olur.

Telkin cimleleri, kisiye gore degisir ama 6z aynidir:
“Ben artik korku frekansindan 6zglirim. Isigim beni koruyor. Bilgim, karanhgimi aydinlatiyor.”

Bu sekilde kisi, korkunun icinde bile bir denge noktasi bulur. Clinkl her karanlik, icinde bir 1sik
tagsir.

Midahale Etmeden Aktarma

Soru:

“Gorduklerimi baskalariyla paylastigimda onlarin hayatina miidahale etmeden nasil
aktarabilirim?”

Dilek K cevabi:

“Bakin, aktarmak zaten bir miidahaledir. Ama miidahale etmeyeceginiz insanlarda zaten
gormezsiniz. Aslinda bizim isimiz uyarmaktir; uyarmak baska bir seydir, korkutmak baska. Bu
ylzden gordiiginiizii ‘Ben boyle hissediyorum, bu agidan bir bak, degerlendir’ seklinde nazik
bir dille sdyleyebilirsiniz. Unutmayin, bir uyari amac icermedigi siirece zaten midahale
degildir. Bilincinizin oyun oynamasina izin verin. Gergek disina ¢ikamiyor zaten, bazen
odaklamigsinizdir. Gorileriniz gergekten Ust seviyeye gelmis olabilir, kendinizi kesfettikge
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alginiz degisir. Artik gordiklerinizi hisseder ve kibar bir dille aktarirsiniz. Burada isin 6z
sezgilerinize kulak vermek, kalbinizin size rehberlik eden sesini duymaktr.”

Tekrarlayan Sayilar ve Ruyalar

Soru:

“Bir senedir slirekli tekrarlayan sayilar goriiyorum. Rilyalarimda da sayilar veriliyor. Beyin
ameliyat gegirdim, rilyamda yildiz gigegi yerlestirdiler, sicak demir tuttular. Sabah ellerim
yanik gibi oldu ve fotograf cektim. Bircok yasadigim, kimseye anlatmadigim deneyimlerim var.
Deli damgasi yemek istemiyorum. Bu egitimi neden aldim bilmiyorum, birden karar verdim.
Size tesekkiir ediyorum. Sorularima derste cevap verirseniz sevinirim.”

Dilek K cevabiu:

“Ben de tesekkiir ederim, biraz katkim olduysa ne mutlu bana. Sizin anlattiginizda ¢ok net bir
tablo var. Beyin operasyonu gecirmissiniz ve rilyada sicak bir seyle temas ettikten sonra
elleriniz yanik haline gegmis. Boyle ¢ok vaka var. Biz bunlari daha dnceki derslerimizde de
isledik. Ruhsal bir stire¢ oldugunu distnliyoruz. Riyalar da bu kapsama giriyor. Ne zaman
fiziksel bir iz gérdigliimizde, beyin ‘Bu bir riya degil miydi?’ diye sorgulamaya baslar. Zaten
bu noktada ruhsal siireg ile fiziksel siireg birbirine yaklasir. Bu derse gelmeniz tesadif degil;
yasadiklariniz sizi buraya yonlendirmis. Clinkl bu birden bire olmaz, adim adim sizi bu
duruma getirir. Gegmiste ailede, soydan gelen bir baglanti vardir. Algida secicilik oldugu icin
dikkat etmemigsinizdir ama siire¢ yavas yavas gelir. Siz simdi farkindalikla bu deneyimleri
netlestirmeye basliyorsunuz. Bu ylizden ilerleyen sliregte bazi daha sasirtici olaylarla
ylzlesebilirsiniz, ¢clinkli hatirlamadiginiz olaylar da biling ylizeyine ¢cikmaya baslar. Ama bunlar
kotu degil, bunlar sizin yolunuzun pargalaridir.”

Zaman Kaymasi ve Paralel Gegis

Soru:
“21 yasinda bu konularla hig ilgili degilken okuldan minibisle dénerken, bir anda pencereden

baktigimda minibusin boslukta ilerledigini gérdiim. Etrafta sadece bosluk vardi, kisa bir siire
sonra normale déndi. Bunu nasil acgiklarsiniz?”

Dilek K cevabiu:

“Zaman zaman bu tir kaymalar olur. Otobste bulunan herkes bunu gérmemistir ama siz
yasamissinizdir. Bazen boyle vizyonlar tezahiir eder. Aslinda gergektir; siz bir an farkli bir
zaman dilimine gegcmissinizdir. Otobiiste oldugunuzu zannedersiniz ama aslinda paralel bir
gecis yasarsiniz. Bu bir zaman kaymasidir.”
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Orblar ve Beyaz Ordu

Soru:

“Internetten arastirdim ama sizin bilginizden de faydalanmak istiyorum. Orblar nedir? Mesela
Beyaz Ordu?”

Dilek K cevabiu:

“Orblar ya da orblar baska boyutlardaki ruhsal varliklardir. internette arastirma yapmissiniz,
glzel, ama her bilgi dogru degildir. Bizim bildigimiz ve inandigimiz sey onlarin tamamiyla
pozitif varliklar oldugudur. Koruyucu, bazen muhafiz, bazen bilgi tasiyan isik varliklaridir. Isik
martilari gibi dlstinebilirsiniz. Onlar rehberlik ederler, zarar vermezler.”

Boris/Bovis enerijisi, cakralar ve “ylksek enerji—tikaniklik” bir aradalig

Soru:
“Boris (Bovis) enerjisi nedir? Cakra tikanikligiyla yiksek enerji bir arada olabilir mi?”
Dilek K cevabu:

1930’larda bir Fransiz fizikginin ortaya attigi, nesneler ve insanlardaki yasam enerjisinden s6z
eden bir kavram. Ustiinden ¢cok zaman gecti, farkli sekillerde giindeme geliyor olabilir. Cakra
tikanikhgiyla yiksek enerji bir arada olur mu derseniz, olur elbette. Clinki ¢akralari 7/24 agik
tutmak diye bir sey yok. Cakra dedigimiz, duygu ve durumlarin temsil edildigi ener;ji
kanallaridir. Uziildiigiiniiz an tikanir, mutlu oldugunuzda acilir. Sabit bir ¢izgi aramayin.
‘Denge’ dediginiz sey, hayatin olagan akisinda moralinizi makul dizeyde tutabilmekle ilgilidir
ama yasamin icinde bir saat gliler, bir saat sonra baska bir duygunun icine disebiliriz. O
yuzden ‘cakralari temizletmek’ gibi bir iddiaya pek inanmam. Kimse sizdeki ¢akrayi disaridan
temizleyemez. Asil mesele bakis acinizi ve giinliik rutininizi biitiinsel olarak diizenlemektir. Ug
kisiye ayni olayl anlatsam (g farkh yorum alirim; herkes kendi yasantisina gore okur. Dogru
olan, kisiye ‘dogru’ gelendir. Hayat Gizlintliyl de neseyi de icerir; denge, sizin kendinize
kurdugunuz yasam alanidir. Peki ne yapacagiz? Meditasyonla, zihni dinginlestirmeyle, iyi
gelen muzigi dinleyip iyi gelmeyen ortamlari reddederek, kendinize gercekten 6zen
gostererek ilerleyeceksiniz. ‘Moralimi hep yiksek tutmaliyim ki frekansim yikselsin’
dayatmasina da katilmiyorum. Su an kizginsaniz, onu da dogru baglamda, kimseye zarar
vermeden yasayin. Yaz slirecini bastirmak nasil yanlissa, 6fkeyi yok saymak da yanlistir.
Herkesin toparlanma bic¢imi farklidir; en iyi toparlayiciniz yine sizsiniz.

Maneviyat ve calismalar: uzak durmak tekamulu etkiler mi?

Soru:

“Maneviyatimi engeller mi diisiincesiyle bu tir calismalardan uzak duruyordum. Devam
etmekle etmemek arasinda tekamiil agisindan fark olur mu?”

Dilek K cevabi:
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“Olur. Zaten yolunuzda bu var ki tetiklenmissiniz. ‘Niye buradayim bilmiyorum’ diyen arkadas
gibi, yasadiklarinizin dili sizi buraya getirir. Sistem 6niinlize pek ¢ok seyi serer; gormezden
gelirseniz sadece ertelersiniz, kacamazsiniz. Bu tetik, tekamiliiniizde olan bir basliga isaret
eder ve sizi sorgulamaya iter. Kisi yillarca analitik gider, bir glin bir olay olur, kodlari sarsilir ve
yeni bir yola atilir. Bu biyuklGgl hafife almayin. Tekamiliiniizde oldugu i¢in buradasiniz;
arastiriyor, Ustline koymaya niyet ediyorsaniz devami fayda verir. Karar yine sizin.”

Gozleri kapatinca gelen titresim ve hizla akan ylzler

Soru:

“Uyanik halde gozlerimi kapatinca viicudumu titresim sariyor; insan, hayvan ve tanimadigim
varlik ytzleri hizla akiyor. Neden?”

Dilek K cevabiu:

“Bu c¢ok glizel bir asama. Titresim artisiyla birlikte hiz fenomeni devreye girer. Saniyorsunuz ki
goruntuler hizlaniyor; aslinda hizlanan siz olacaksiniz. Frekansiniz ylkseldikce onlar
yavaslamaz; siz onlarin hizina uyumlanirsiniz. Dizenli egzersiz yapin, gegislerin hizli olmasina
izin verin. Zamanla ‘okunur’ hale geldigini géreceksiniz.”

Gece duvarda beliren antik yazilar ve matematiksel denklemler

Soru:

“Tam uyanikken geceleri duvarda isiktan antik yazilar ve matematiksel denklemler
gorliyorum. Bu ne olabilir?”

Dilek K cevabiu:

“Genelde herkesin uyudugu derin saatlerde, 3—4 gibi olur. Los ya da karanlikta duvara yansir
gibi goriinir. Harika bir sey. Telefonu yaninda tut, miimkiinse aninda sembolleri not et ya da
eskizini giz. Cekim yapmak ¢ogu kez sonug vermez; gorlinir ama kameraya diismez. Manyetik
alan izin vermez; ‘yansitilmasin’ istendiginde hicbir yontem ise yaramaz. Bu tiir sembolik
aktarim bazen bir ‘teslim’dir. Hemen anlamayabilirsiniz; beseri zihin o0 anda ¢6zemez. Ama
kodlarinizla ilgili bir eslesme var ki size diisliyor. Vakti gelince anlam yerine oturur. Dinya disi
bir varlik gormis olmaniz da bu baglama uyuyor; o hatta onlarin isi gibi duruyor.”

Duru gériade asiri duyarlilik ve korku yikseldiginde denge

Soru: “Duru gori calisirken asiri duyarlilik ya da korku hissedince nasil dengelerim?”
Dilek K cevabi:

“Nefes al ve devam et. Baska hicbir sey yapma, birak istikrar kazansin. Endise, bilincaltinin
eski korkularidir; devam ettikge korkacak bir sey olmadigini bedensel olarak 6greneceksin.
Asmanin tek yolu, sana ragmen devam etmektir.”
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Korkung yaratiklarla ‘insan avi’ riiyalari ve sabah morluklarla uyanma

Soru:

“Cocukluktan beri riiyalarimda kan déken yaratiklardan kaciyorum. Hep basarisiz oluyorum;
sonunda yakalaniyorum ve uyaniyorum. Sabah viicudumda morluklar oluyor. Riyalari
unutmayi se¢tim. Kodlama verdiniz ama o diinyaya geri ddnmek istemiyorum. Ne
Onerirsiniz?”

Dilek K cevabiu:

“Hatirlamadan da devam edebilirsiniz. Hatirlamiyor olmaniz, yagsamadiginiz anlamina gelmez;
bedensel izler zaten bunun kaniti. Orada bir savas veriyorsunuz ve bliyik ihtimalle diger
boyutta bir savascisiniz. Aldiginiz darbeler, morluk olarak déniyor. Bu bir ‘kabus’ degil, bir
cephe. Hatirlamak istemiyorsaniz ‘hatirlamama’yi kodlayin; baska riiya basliklarina niyetlenin.
Ama unutmak, sahayi kapatmak demek degildir. Cesaret 6neririm, fakat iyi gelmiyorsa
kimseye ‘yap’ diyemem. Yontemi anlatirim; eylem karari sizindir.”

Vizyonlayamama, frekans ve tekamul

Soru:“Vizyonlayamayan insanlar neden bu 6zellige sahip degiller? Frekanslari mi distik?”

Dilek Kesen: “Hayir, ‘frekans disuk’ diye degil; tekaml farki. Bu alanda ‘vizyon’ yoksa, baska
kapilar agiktir: duru isitme, glicll rlyalar, duru his... Frekans yliksek—disik diye kati bir
kavram yok. Kisi hangi alanda emek verirse, oradan yiikselir. Universiteye hazirlanir gibi
distinin: tim enerjisini oraya kanalize eden kazanir. Nereye odaklanirsaniz, basariniz orada
belirir”

Vizyonu gergeklikten ayirmak, zamanin isleyisi
Soru:“Bulundugumuz gerceklikle vizyonu nasil ayirt edecegiz? Bende pencere agilmiyor; bire
bir ayni anda yasiyorum, icindeyken anlamiyorum.”

Dilek Kesen: “icindeyken ayirt etmek zordur; ticiincii gozle, yani gézlemci konumdan
bakmaniz gerekir. Vizyon zaten baska bir boyutun gercekligi de olabilir, buraya tezahr
edecek bir olasilik da. ipucu teyittir: Olmamis bir seye dair gériinti aldiysaniz, tezahiiriin
bekler ve oradan dogrularsiniz. Gegcmis de gorilebilir; bu, mekanin/kabin manyetik kanalyla,
kisiyle, yerle ya da ge¢cmis yasamla kesisebilir.”

Soru:“Zaman algisi duru goride nasil calisiyor? Gegmis—simdi—gelecegi nasil
anlamlandiririz?”

Dilek Kesen: “Ge¢misi gordtiglintizde tutarsizliklar ipucudur: insanlar ayni degildir, tarihsel
doku ve kiyafet dili farklidir; gézlemci zihin ‘bu gecmise ait’ der. Gelecek icin: kisi henliz
yasamamissa, sahne gelecege aittir; yasandiginda teyit alirsiniz.”
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Riyada ameliyat, mavi sivi ve miidahalenin anlami

Soru:“Riyamda kalbimden ve alt karindan ameliyat edildim. Dért yerde iz vardi; sivi mavi
gorinlyordu. Uyaninca ilk yiriimeyi yapiyordum. Bu baska boyutta sifa ameliyatt mi? Hangi
alanlar onarilmis olabilir, diinyada yapmam gereken bir sey var mi?”

Dilek Kesen: “Ozel olan tek sey: kendinize 6zen gdstermek. Yasadiklarinizi ciddiye alin,
sahiplenin. Mavi sivi cok gérdigimiiz bir motiftir; bir miidahale, bir uyumlanma ya da
iyilestirme operasyonu yapilmigs olabilir. Bazen insanlar enjeksiyon benzeri miidahaleler
sonrasi kan grubuna kadar degisimler anlattilar. Net olarak ‘su alan” demem dogru degil; fakat
miidahale var. Diinya tarafinda yapacaginiz sey: bedene—ruha 6zen, diizen, farkindalk.”

Duru goérinin agilmasi: sabir mi, yéntem mi?

Soru:“Gelisim slirecinde zorlanma normal mi? Sabir mi gerekir, yoksa hizlandirilabilir mi?”

Dilek Kesen: “Tekdmulinizde ne varsa onu yasarsiniz. Emek—karsilik yasasi isler. Sabirsiz
olsaniz da vakti gelmeden acilmaz; ama diizenli ve istikrarli kanalizasyon (odak) sart. Kimi bes
ayda, kimi bir ginde si¢rar; cogu zaman ‘hazirim’ sandigimizda aslinda iceride ‘hazir degilim’
blokaji ¢ikar. Bunu gérmek icin egzersizlere devam edin; ‘nigin gérmiyorum’ diye
sordugunuzda iginizden cevap gelir.”

Soru:“Zihinsel bloklari asmanin en etkili yolu?”

Dilek Kesen: “Sakin kalarak devam etmek. Korku bir blokajdir; bilgi ve gorsel cogaldik¢a korku
séner, blok ¢ézilir. Ozeti: emek.”

Soru:“Bir alandaki gelisim (6r. duru gérme) diger alanlari (duru isitme, duru his, duru bilis)
tetikler mi?”

Dilek Kesen: “Elbette. iyilesmeyi de icinde tasir. Bilmediginiz bir seyi bilir hale geldikce korku
¢Ozullr; gliven ve bitinlesme artar.”

Vizyon mu hayal mi: nasil ayirt edilir?

Soru:“Gordigium sey zihinsel hayal mi, duru gérim mia?”

Dilek Kesen: “Keskin cizgiyle ayirmak zordur. Ama zihninizde hi¢ olmayan bir sahne, hic
distinmediginiz bir sembol ‘nereden geldi bu?’ dedirtir. Bazen yakininizdaki birinin alanindan
‘cekersiniz’. Gece birden duygu kabarmasi, kontrol disi sahnelere girip rol almak... Kontrol{i
birakip akisa izin verin; sonra gidip sahnenin ‘dis diinyadaki’ karsiligini gézleyin. Baglantilar
kendini gosterir.”

Sadece renk/isik gérmek, riya sembolleri ve kullanim

Soru:“Sadece renk veya i1sik gormek de duru gorii mi? Nasil gelistirebilirim?”
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Dilek Kesen: “Evet, o da duru goriiniin alanina girer; slire¢ bazen 1sik—renk asamasinda kalir. O
zaman hislerinize, bedeninizin verdigi niianslara ve rilyaya yaslanin. Sistem sizi o an
yukseltecek olana kanalize eder: kimi gortr, kimi duyar, kimi riiyada alir”

Soru:“Rlyada gelen sembolleri duru gori gelisiminde nasil kullaniriz?”

Dilek Kesen: “Riya ile duru goru farkh kollardir; ama riiya sembollerine odaklanip bir deney
yapabilirsiniz. Bir sembole niyet edip onu vizyonlayin, akisin sizi nereye tasidigini gozleyin.
Sembol, hikayeyi agar.”

Vizyon—imajinasyon farki ve “géremeyen”lerin yolu

Soru:“Vizyonlamak ile imajinasyon nedir? ikisini de yapmakta zorlaniyorum; géziimii
kapatinca resim olusmuyor.”

Dilek Kesen: “Vizyon/imajinasyon pratiklerinde gozlintizii kapatip bir evi canlandirmak,
duvarini boyamak, esyayi degistirmek gibi ‘ic mekan diizenleme’yi yapabiliyorsaniz gorsel
kanaliniz calisir. Bunda zorlaniyorsaniz bu ¢ok normal; bircok kisi gorsel hafizayi boyle
kullanamaz. O zaman stratejiyi degistiririz: hislere, kalp merkezine, riyalara ve duru isitmeye
kanalize oluruz. Zihni dinlendiren ¢alismalar yapin; rahat bir yerde gozleri kapatip basitten
baslayin. Riyalariniz giiglli ise onlari merkeze alin; ‘kalp merkezinden gelen cevaplari’ (o igten
yikselen dogru—yanlis hissi) yaziya dokiin. Herkes ‘gorecek’ diye bir kaide yok; kimisi duyar,
kimisi bilir. Dizenli deneme—yanilmayla kapasite kadar agilim olur; ama kiminde gorsel kanal
sinirh kalabilir bu da gayet tamam.”

Soru:“Kalp merkezine adapte olmak tam olarak ne demek?”

Dilek Kesen: “Bir olay hakkinda iginizden ylikselen o net cevabi fark etmek. Sik sik ‘boyle
olacagini biliyordum’ dersiniz ya; iste o. O sesi yakaladikga, tersini yaptiginizda dogan
pismanlik size rehber olur. Not alin, tizerinden tekrar gegin.”

Soru:“Temel terminolojiyi 6§renmek icin kitap?”

Dilek Kesen: “Teknik jargondan 6zellikle kaciniyorum. Spesifik bir ‘s6zIlik’ bilmiyorum; ama
kisisel gelisim kitaplarini bolca okuyun. ‘Anlamiyorum’ diye diisinmeyin; bilincalti kodlar,
vakti gelince kavrayis acilir.”

Soru:“Hocam, devam etmeden once ara vaktimiz geldi. 10 dakika.”

Dilek Kesen: “Arabayla gitti de... Ara veriyoruz. Tamam o zaman; 10 dakika sonra yarisiriz
artik.”

Soru:“Sorum yaptigimiz kodlamayla ilgili. Ben kodlama yaptigim meyvede eksilik ve balik
kokusu aldim. Kodlanmayan lezzetliydi. Tam tersi olmasi gerekmiyor mu? Kimyasallardan
arindirilanin tadi koétilesti; anlayamadim.”
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Dilek Kesen: “Kétii tat, arindig icin ‘kdtl’ demek degildir. ‘Oziine dén’ dedigimizde, o
meyvenin gercek tadi neyse o gelir. Bahgenin topragindan, agacin genetik aktarimindan, eski
bir cevresel izden tasinan tat olabilir. ‘Hep iyilesmis = daha tatli’ diye bir kural yok; énemli
olan iki parga arasindaki farki fark etmeniz.”

Soru:“Sebep yokken birden 6fke ve i¢ sikintisi gibi blyik duygu dalgalanmalari hissetmek
duru his midir? Neden kaynaklanir?”

Dilek Kesen: “Her 6fkeyi ‘duru’ya baglayamayiz. Cocukluktan siiren bir kalip mi, bir travmanin
tetiklemesi mi, bir koku/olayla agilan kayit mi? Yillarin birikimi de olabilir. Duru deneyim eslik
edebilir ama 6nce genel psikolojinizi siz bilirsiniz; neden, ne zaman, naslil patliyor ona bakin.”

Soru:“Karsimdakinin enerjisini ve fiziksel rahatsizligini ¢ok net hissediyorum; agrisi varsa
bende basliyor. Uzaklasamiyorsam kendimi nasil korurum?”

Dilek Kesen: “Bu, sifacilik frekansina isaret ediyor: alanlar ortlstrken siz onarma
micadelesine giriyor, agri noktasi sizde tezahiir ediyor. ‘Olumsuzluk’ degil; bilingsiz olursaniz
yorar. Bilingli oldugunuzda, prosediiri fark edip frekansi yonetirsiniz; o zaman yorgun
diigsmezsiniz.”

Soru:“Duvarda gordugim kiguk 1sik piriltilart ne/kim olabilir, nasil anlarim?”

Dilek Kesen: “Aninda ‘sudur’ diyemeyiz. Uzayh yansitmasi, orblar, koruyucu bir alan... Sabirla
gozlemleyin; bazen riiyada kimliklenir. Zaten zihninizde kapi agmak, sizi sorgulamaya ¢cekmek
icin gorinrler; gorev bitince kaybolabilirler. Olumsuz degil.”

Soru:“Riya gorilrken su igmek icin uyanip tekrar uyudugumuzda ayni riiyaya devam etmek ne
anlama gelir?”

Dilek Kesen: “Kontrolli devam ve kodlamayla miimkiinddr. Zihin tam uyanmamistir; su igip
donersiniz, frekans korunur ve sahne kaldigi yerden sirer. Hatta bazen riiyanin sonucunu bile
degistirebilirsiniz.”

Soru:“Hastalik ve kronik agrilarda baskalarini kodlayabilir miyiz?”

Dilek Kesen: “Deneyin; fakat kisinin kendi sesiyle kodlamasi daha etkilidir. Obje/bitki beyinle
‘red’ Gretmez; insanda zihin siipheyle enerjiyi kesebilir. inan¢ demiyorum, ‘ret’ demek
istiyorum; kisi almaya kapaliysa etki dliser. Kendi ses frekansi ve adresli talimat en saglamidir.”

Soru:“Gorilen bir goriniin bireysel mi, kitlesel mi oldugunu ayirt edebilir miyiz?”

Dilek Kesen: “Evet. Dogal afet, biylik kaza, savas gibi sahneler toplumsaldir. Komsu, aile, tekil
olaylar bireysel alana aittir; genis etkiyi gdsteren vizyonlar zaten nettir.”

Soru:“Onceden aldigimiz sifa/korunma ¢alismalarini uygulamanin sakincasi var mi?”

Dilek Kesen: “Asla yok. Hepsi bir paket; niyet ve korunma ¢alismalari rahatlikla stirdirulebilir.”
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Soru:“Riyamda: biliylik caddede ¢cocuk—kadin—erkek siradayiz; iki ayakli, uzun kuyruklu, kedi
kulakli gri kiyafetliler bizi tutuyor. Bu temas ya da kagirilma mi?”

Dilek Kesen: “Ben ‘kagiriima’ demem; ‘alinma/temas’ diyebilirim. Uzayli temasi olasilig|
yuksek.”

Soru:“Acik kalp ameliyatindan glinler sonra gece uyandim; sagimda krem—pembe kapisonlu
biri sandalyede yan duruyordu. Géziimi kirpip actim, yine oradaydi; sonra kayboldu. Kimdi,
neden oradaydi? Ayrica uykuya dalmakta zorlaniyorum:; ilgisi var mi?”

Dilek Kesen: “Kimligini net bilemeyiz; ama koti bir sey olsaydi ameliyat sonrasi o sakinligi
koruyamazdiniz. Bliylk ihtimalle sizin hayriniza bir gériiniim ve ‘sorgulama’ tetikleyicisi.
Uykuya direnciniz, ‘uyursam tekrar gorecegim’ alt programiyla ve derindeki 6lim korkusuyla
da baglanabilir. ‘Uyumak = 6lmek’ eslesmesi cok yaygindir; hele ki hayati tehdit eden
sureclerden sonra. Bunu fark etmek, ¢ézilmenin ilk adim1.”

Soru:“Duru goriyle gittigimiz evde siyah duman gibi yilanimsi bir sey gordik; bir direge
dolandi. Ne demek?”

Dilek Kesen: “Yilan, sifa arketipidir. Mekana sifa gereksinimi ya da size verilen bir sifa isareti
olabilir; ikisinden biri.”

Soru:“Eskiden rilyamda olacak seyleri bazen gorirdiim; lohusalikta oyuncaklar kendi kendine
cahisir, 1siklar kapanip agilirdi. Korktugum icin egitim aldim, 6nerileri yaptim ama simdi hicbir
sey yasamiyorum; rilya da hatirlamiyorum. Neden?”

Dilek Kesen: “Yaniti ciimlenin icinde: lohusalik donemi ayri bir tepe; sonra korku ve kagis
egilimi frekansi baska kanala evirmis olabilir. Yetenek ‘yok’ olmaz; yon degistirir. Bir kere
bardagin havalandigini gérmek ikinci kez gérmek zorunda oldugunuz anlamina gelmez; amag
kapiyr agmakt, acildi. Simdi baska yerden akiyordur; o yeri bulun.”

Soru:“Sebepsiz 6fke dalgalariyla ilgili eklemek istediginiz var mi?”

Dilek Kesen: “Vurgulayayim: kronik patlamalarda, duru hatlarina bakmak kadar kisisel tarih,
tetikleyiciler ve birikmis duygularla yizlesmek sart. Paylasmak ve ifade, basinci indirir.”

Soru:“Her gece ayni saatte uyanmak ya da uyandirilmak neyi tasvir eder? Dort senedir her
aksam 03:00—03:30 arasi bir sesle uyanirim. Tesekkirler.”

Dilek Kesen: “Burada dnce psikolojiye bakmak isterim. O saatlerde bir haber, bir olay, bir riya
tetikleyiciniz oldu mu? Beyin kendini tipki alarm gibi kurabilir; her glin o saatte kalkarsiniz.
Gece yarisindan sonraki donemi bir sorgulayin derim.”

Ogrenci: “Hayir hocam, 6zel bir haber almadim ama... Ben ‘anne karninda dogdum’.
Kalktigimda yatak su icindeydi; bir sesle yonlendirildim. Profesyonel, materyalist bir hayattan
tamamen ruhani yasantiya gegisti bu. ‘Diinya olursa gelmek istemiyorum’ dedim; cok sefkatli
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bir ses ‘gelmek zorundasin, vesilesin’ dedi. Bu, gozlerim agikken oldu; salona gectigimde
manzara ¢ok daha canliydi. 3—3.5 hatti o glinden beri strlyor. Sizinle riiyalari kodlamaya
baslayinca 03:00-03:30 yazma saatime evrildi; oturup yaziyorum, ses kaydi aliyorum.”

Dilek Kesen: “Harika. Dedigim de buydu: saniyelik bir sahneyle rota degisir. Profesyonel
hayattan maneviyata gecis, sistematik hazirlanma... Saatini bile ayarlar sistem.”

Ogrenci: “Simdi madde diinyasinda uyum sikintisi, yalnizlasma... Arastirma—gelistirme
moduna evrildi.”

Dilek Kesen: “Bu hepiniz igin gegerli: kabul ettikge yalnizligin tadi glizellesir. Bir noktadan
sonra kalabalik bogar; yine de diinyaya tutunma sebepleriniz olur. Niyet ettiginiz icin ‘oradaki
konusmalar” duymaya baslarsiniz; tesadif degildir, artik duymaya izin verdiniz. Kapi agildiysa
rota oraya doner. Hayirh yolculuklar.”

Ogrenci: “Benzer benzeri ¢ekiyor; (¢ kisiyle bile gayet iyi gidiyor hayat. invazyon yerine
derinlik.”

Dilek Kesen: “Aynen oyle.”

Soru:“Devam ediyorum hocam: Olur da istemeden obsesif bir varlikla karsilasirsak, gortiniirse
ya da rahatsiz ederse nasil davranmali, nasil gondermeliyiz?”

Dilek Kesen: “Oyle ‘kolay génder” isi degil. Yénetisimi, duru gériiyd, ikna dilini bilmek gerekir.
Hasbelkader damdan diser gibi denk geldiyseniz, 6nce sakin kalip iletisimi ikna (izerinden
kurmayi deneyin. Derin is ise terapi slireci ve hakimiyet ister.”

Soru:“Mum c¢alismasinda sanki bir perde agiliyor; mikroskopla bakiyormusum gibi. Kendimi
beklentiye sokmadan devam ediyorum; dogru yolda miyim?”

Dilek Kesen: “Tam yoldasiniz. Mum ve tablo c¢alismalari diizenli yapilinca perde aclilir, sahneler
belirir; alev ikiye ayrilip ‘dans’ eder, yizler secilir, bazen alevde bir siluet belirir ve kim
oldugunu iciniz bilir. Ama amac ‘bir sey gérmek’ degil: konsantrasyon, odak, yorum kasini
blyltmek. Beynin tembel kalan boélgesi calisir; hizlanan goriilere yetismeniz kolaylasir.
Diizenli yapin; goriiler netlesse de birakmayin. Bu bir disiplin; zihnin konusmasina, frekansin
yikselmesine alan agiyor.”

Soru:“Ayna calismasinda degisen ylzlerin gecmis yasamlarla ilgisi var midir?”

Dilek Kesen: “Tabii ki olabilir. Aynaya niyetle baktiginizda enerji kaydi aktive olur; géziiniizlin
oninde yliz degisimleri, yansima katmanlari gorebilirsiniz. Devam edin.”

Soru:“Bu yola ¢ikma sebebim annemdi. Tetahili/Regresyon derken simdi odaklanamiyorum;
strekli araya bir sey giriyor. Neden?”

Dilek Kesen: “Bu sizle ilgili. Sert disiplin sart. Az 6nce anlattigim konsantrasyon egzersizlerini
mum, tablo, diizenli oturus devamli yapin. Zihin ‘kagmak’ icin bahane Uretir; disiplinle
toparlanir.”
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Ogrenci sorusu:: “Teknikleri yapamiyorum. 5 dakika duramiyorum; hep erteliyorum.”

Dilek Kesen: “Kaglyorsun. Kalp merkezine don, kendine diirist ol. En biiylik zarari cogu zaman
kendimize biz veririz. Korkularin goriip yiizlesmekten kagiyor olabilir. Once bunu ¢dz.”

Ogrenci sorusu:: “Sanirim korku. Regresyonlarda yardim ediyorum ama sonra aylarca
tikaniyorum; koruma almadan daldim, eklenti aldim.”

Dilek Kesen: “Cok normal. Bazen danisanlar araciligyla kisi de iyilesir. Once kendi korkunu
temizle; sonra devam et. Hislerin seni dogruya ¢eker.”

Soru:“Hocam, ‘Once ben varim; kendime dokunmadan kimseye dokunamazsin’ séziiniizii
acar misiniz?”

Dilek Kesen: “Niyet ‘topluma fayda’ diye baslatilirsa ego gizlice yiiklenir. Once kendin igin,
tekamlun icin yola ¢ik. Kendini ikna edip donlistirmeden disariya fayda sirdirilemez.
Hepimiz birbirimizin tekamliine hizmet ederiz ama ¢ikis noktasi icerden olmal.”

Soru:“Deneyim: Riiyada birkag kez astral gikis oldu. Bagska zamanlarda ‘enerji yumag!’ olarak
bambaska ortama gittim. iki kez de uyku uyaniklik arasi mutlak siyah ve sessizlikte kaldim.”

Dilek Kesen: “Astralde baska boyuta gecmissiniz; gordiguniz enerjik beden. Zaten
frekansinizda bu var. Egzersize devam.”

Ogrenci 1 “Son zamanlarda ¢ikis esigine kadar gelip kaliyorum. Titresim var; 5-10 saniye
sonra geri doniyorum.”

Dilek Kesen: “Zaman yok; ‘hazir degilim’ kalibini birak. Uykuya geciste bilingli niyet kur: ‘Bu
gece ...(bolge/kisi/sehir)...” diye adres ver. Hatirlamayi da kodla. Baski yapma; izin ver, ruh
bildigi yere gitsin; sen kaydi al.”

Ogrenci 2 “Gencken bedenimi disaridan gériiyordum; korkudan biraktim. Sonra diisme riiyasi
kalibina dondi. Yillar gecti; nereden baslamaliyim?”

Dilek Kesen: “Frekans kaybolmaz, uyur. Ayni protokolle dén: diizenli odak egzersizi + gece
niyet + hatirlama kodu. Adim adim ilerle.”

Ogrenci 3 : “Kisa bir sorum olacakt...”
Dilek Kesen: “Sirayi koruyalim; yazili gelenleri bitirelim, zaman kalirsa size de doneriz.”

Arkadaslar, bugiin glizel bir yerden gectik. Sunu unutmayin: disiplin, niyet ve diirtstlik.
Gormek icin degil, kendinizi toplamak icin calisin; goriu zaten gelir. Korku gelirse kagmayin
adina bakin, tesekkiir edip kapiyl kapatin. Gece yatmadan kisa bir climle yeter: ‘Su alani
gormeye ve hatirlamaya niyet ediyorum.” Sonra teslim olsun.
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Rehber Varliklar ve Gegis Stireci

Bu dersimizde rehber varlik ve Uist benlik arasindaki farklari, gecis yapmak isteyen ruhlarla
kurulan iletisimi ve bu iletisimde izlenecek yontemleri ele aliyoruz. Katilan arkadaslarimizin
bir kismi bu konulara asina olsa da, ilk defa duyanlar igin temel ¢ergeveyi de netlestiriyorum.

Gegis yapmak isteyen bir ruhla iletisim, onun bedenden ayrilma siirecine destek olmak
demektir. Bu slire¢ bazen geng, bazen yasl bireylerde, bazen de koma halindeki kisilerde
yasanabilir. Kisi can gekisirken bedenden ayrilmayi gergeklestiremeyebilir; bu durum “gecisini
yapamamak” diye ifade edilir.

Gegis Oncesi Enerjik Bekleyis

Gecg¢misten bugtline, atalarimizin ve buyiklerimizin gézlemlerinden biliriz ki; can ¢ekisen kisi
bazen bekledigi bir yakininin gelmesini bekler. Helallesmedigi bir insan, hakkina girdigi veya
iftiraya ugradigi biri olabilir. Bu kisi geldiginde veya helallik verildiginde ruh, gegisini
gerceklestirir. Tesaduf degildir; bu olaylar defalarca gézlemlenmistir.

RitGeller ve Kilturel Yansimalar

Blyuklerimizin uyguladigi ritleller, aslinda gegis sirecini kolaylastiran 6nemli kapilar agar.
Can gekisen kisinin elini tutmak, korkmamasini telkin etmek, resmini koymak ya da
gelemeyen yakini igin konusma yapmak gibi davranislar; bilingli veya bilingsiz sekilde ruhun
gecisine yardimci olur. Bu metotlar ve ritlieller o kadar dogru ve derindir ki, bugtin bile
etkisini gorebiliyoruz.

Ancak bilmeden yaptigimiz yanlislar da var. Ornegin; kisi hala nefes alirken agit yakmak veya
“artik 6ld(i” diyerek yas tutmak, onun enerji alanini etkileyebilir. Bu nedenle bu tiir
eylemlerde dikkatli olmak gerekir.

Modern Tipta Gozlemler ve Biling

Yogun bakimda veya cihazlara bagli yasayan hastalar icin “artik duyamaz” veya “zihin 6limi
gerceklesti” gibi ifadeler duyarsiniz. Bu dogru degildir. Kisiler o esnada hala duyarlar ve
hissederler. Kendi deneyimlerim ve bilingli testlerim sonucunda da bunun boyle oldugunu
defalarca gozlemledim.

Buna ornek olarak anneannemden bahsedebilirim: Almanya’da rahatsizlandiginda yogun
bakima kaldirildi. Alman doktorlar “beyin 6limi gerceklesti” dese de, biz biliyorduk ki
anneannem hala duyuyordu. Yakinlarinin davranislari bu sirecte ¢cok 6nemliydi. Bizim
kiiltirimizde ise agit yakmak ve “artik gitti” diye disiinmek aliskanlik haline gelmis. Oysa
ruh hala bedende ve Rabbim’in iradesi disinda kimse sonucu bilemez.

Bilingli Yaklasimin Onemi

Bu 6rnekler bize sunu gosteriyor: Gegis surecinde ruh, gcevresindeki insanlarin sézlerinden,
telkinlerinden ve enerjilerinden etkilenir. O nedenle bu siirecte en dogru destek, sevgiyle,
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telkinle ve sakince yaninda bulunmaktir. Yanhs kilttrel kodlarin farkina vararak, ruhun
gecisine kolaylk saglamak mimkdnddr.

Gegis Ritlelleri ve Ruhun Bedenden Ayrilis Streci

Gegis slirecinde en 6nemli unsurlardan biri, cevrede bulunan insanlarin enerjisidir. Ruh,
bedenden tamamen ayrilmadan 6nce hala etrafindaki frekanslari duyar ve hisseder. Bu
ylzden, o anda soylenen her soz, yapilan her hareket ¢cok kiymetlidir.

Bunu anneannem Ulizerinden yasadigim bir olayla anlatmak istiyorum. Almanya’da yogun
bakimda yatiyordu. Doktorlar “beyin 6limi gerceklesti” demisti. Biz ise ruhun hala
duydugunu biliyorduk. Teyzemi 6zellikle uyardim: “Litfen yaninda aglama, ‘6ld{i’ deme.
Cunkl seni duyuyor,” dedim.

Ama o anda teyzem telefondaydi, Facetime acti ve “Annem 6ldi,” dedi. Kamerayi
anneanneme cevirdi. Oysa anneannem 6lmemisti. Bu sozleri duydugu anda gozlerini acti. O
an hepimiz ne kadar farkinda olmadan etkiledigimizi anladik. Clink{ ruh, bu dinyayi terk
etmeden Once, hala burada olan seslere, sozlere ve niyetlere baghdir.

Bu olay bana bir kez daha gosterdi ki; kiltirel alhiskanhklarimizda ¢okca yer etmis “agit

noas

yakma”, “6lmeden 6lmus gibi davranma” gibi davraniglar aslinda gegisi zorlastirabiliyor.

Oysa o anda yapilmasi gereken, ruhun huzurla gitmesine alan agmaktir. Telkin etmek,
korkmamasini soylemek, sevgiyle ona eslik etmektir.

Bedenden Ayrilmakta Zorlanan Ruhlar

Bircok ruh, bedenden ayrilmakta zorlanir. Bunun sebepleri genellikle korku, tamamlanmamis
duygular veya diinyaya baghlktr. insan, yasarken bircok seyi “yarim kalmis” hissedebilir:
soylenmemis sozler, tamamlanmamis gorevler, borglar, vasiyetler... Tim bu enerjiler, ruhun
gecisini yavaslatabilir.

Bu durum bazen haftalarca, hatta aylarca sirebilir. Kisi bilincini yitirmis goriinse bile hala
buradadir. Hala “yarim kalmishk” duygusuyla bedene tutunur. Bu ylzden bizler, gecisi
destekleyen kisiler olarak, o ruhun korkularini dindirmeli ve onu 6zgirlestirmeliyiz.

Bu sirecte, “artik gitmek serbest”, “korkmana gerek yok”, “her sey tamamlandi” gibi
yumusak telkinler son derece etkilidir. Clinkii ruh, bedenini terk etmeden 6nce bu glivene
ihtiyac duyar.

Bilingli Gegis Destegi ve Uygulama Ortami

Gecise destek vermek isteyen biri icin dncelikle farkindalik ve hazirlik cok 6nemlidir. Boyle bir
durumda, sessiz ve giivenli bir ortamda calisma yapilmalidir.

Kisinin enerjisiyle uyumlu, dizenli calistigi bir kdse o6rnegin mum 15181, hafif tlitsi kokusu ve
sakin bir atmosfer olusturulmalidir.
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Eger gecis asamasinda olan kisi taniniyorsa, yizi zihinde canlandirilir. Taninmiyorsa bir
fotografi veya yalnizca adi kullanilir. Bu, enerjik baglantiyi gliglendirir.

Ardindan “Bu kisiyle iletisim kurmaya ve gecisine destek olmaya niyet ediyorum” diyerek
calisma baslatilir. Bu siirecte niyetin saf ve sevgi temelli olmasi her seyden 6nemlidir.

Bu tlir uygulamalar 6zellikle doktorlar, hemsireler veya spiritiel farkindaligi yiksek bireyler
icin cok degerlidir. Clinkli onlar, bu tiir durumlarla daha sik karsilasirlar ve bilingli
yaklasimlariyla hem ruhsal hem fiziksel dengeyi kolaylastirabilirler.

Yasanmis Bir Deneyimden Ogrenmek
Derste bu konuyu anlatirken 6grencilerimden biri, Demet Hanim, yasadigi derin bir deneyimi
paylast.

Birkag ay 6nce kizini kaybetmisti. O glin yogun bakimda, kizinin basucunda bulunmus.
Farkinda olmadan, sevgisiyle, sakinligiyle onun gecisine destek olmus.

Kizinin “Anne, uyuyamiyorum,” sozlerinden sonra sezgisel olarak yaninda kalmis, dua etmis ve
farkinda olmadan gegis rittelini gergeklestirmisti.

O gilin yasadigi sey, aslinda ¢ok derin bir sifaydi. Clink( bazen biz bir yakinimiza yardim
ederken, aslinda kendi ruhumuzda da bir dontsiim baslatiriz. Demet Hanim’in yasadigi gibi,
gecise eslik etmek hem bir vedalasmadir hem de ruhsal bir kabullenme siirecidir.

Bu bolim, ruhun gegis stirecinde bilingli farkindalik ve sevgiyle yaklasmanin ne kadar 6nemli
oldugunu gosteriyor.

Bir sonraki derste, enerjik baglanti teknikleri ve rehber varliklarla bilingli iletisim yontemleri
uzerinde durulacak.

Gegis Sureci ve Ruhun Bilingli Ayrilisi

Bazi ruhlar, fiziksel bedenden ayrilmadan dnce farkinda olmadan kendi gecis hazirliklarini
baslatirlar. Bu slrecte, beden zayiflarken ruhun farkindalig artar; kisi, icsel diizeyde gitmeye
hazirdir fakat bazen diinyasal baglari nedeniyle tutunmaya devam eder. Ozellikle anne baba,
es veya cocuk gibi yakin baglar, ruhun bu gecisini geciktirebilir.

n u

Bedenin son donemlerinde yasanan “uyumak istiyorum”, “artik yoruldum” gibi ifadeler,
ruhun diinyasal yorgunlugunu ve dénlise hazir hale geldigini gosterir. Bu bir teslimiyet degil,
bilincin yavasca maddeyi birakmaya baslamasidir. Cogu zaman kisi bunu bilingli bir sekilde
dile getirmese de, aslinda i¢sel diizeyde ¢ok farkindadir.

Ruhun ayrilis aninda beden, derin bir uykuya benzer bir sessizlige gecer. Cevresindekiler bu
ani "uykuya daldi" olarak yorumlasa da, aslinda bu bir biling gecisidir. Ruh, kendi kararini
verir; bazen bir annenin duasiyla, bazen bir cocugun vedasiyla ya da bir yakinindan gelen icsel
onayla gecis tamamlanir.
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Bu nedenle, bir yakinimiz gecis asamasindayken yapilacak en dogru sey, onun ruhsal slirecine
saygl duymak ve sireci sevgiyle desteklemektir. “Korkma, sen 1siga gidiyorsun, rahat ol” gibi
telkinler ruhu 6zglrlestirir.

Aglamak, feryat etmek, “gitme” demek ise o bagi gliclendirir ve gecisi zorlastirabilir.

Duygusal Paylasimin lyilestirici Giici

Yakinini kaybetmis bir bireyin yasadigi en derin his, 6zlemdir. Bu 6zlem, ruhun degil, egonun
duygusudur. Clinkl ruhlar arasinda ayrilik yoktur; yalnizca frekans degisimi vardir. Bir insanin
olimiine taniklik eden herkes, kendi igcinde bir farkindalik esigine yaklasir.

Bu nedenle bu anlar, ayni zamanda derin bir ruhsal 6gretidir.

Paylasim, bu stirecin en giglu sifasidir. Kaybini anlatmak, hatirlamak, onunla ilgili duygularini
ifade etmek, bastirilmis enerjinin serbest kalmasini saglar. Bu bir yas degil, bir btiinlenme
surecidir. Kayipla ylizlesmek, 6limiin bir son olmadigini; yalnizca bir form degisimi oldugunu
fark ettirir.

Hicbir kelime, bir ebeveynin evladina duydugu 6zlemi hafifletemez. Ancak farkindalik arttikca,
olimin bir yok olus degil, bir donisim oldugu anlasilir. Ruhun gecisini kabullenmek, bir
teslimiyet degil; sevginin en saf bigimidir.

Sifalanma ve Ruhsal Katilim

Ruhsal ¢alismalarla ilgilenen herkes igin bu farkindalik gok dnemlidir. Ciinkl her kayip, bizde
bir kapi acar.

O kapidan iceri girip calistikca; sifa, anlayis ve i¢sel glic artar. Bu ylizden her sifa, regresyon
veya durugori calismasi aslinda sadece bir teknik degil, ayni zamanda bir yasin dénisim
surecidir.

Bu tiir deneyimler yasayan herkesin, calismalara diizenli katilmasi ruhsal dayanikhilig
gliclendirir. Her seans, icsel hafizada bir parca daha ¢oziilme yaratir. Zamanla kisi, 6limun bir
son degil, biling icin yeni bir dogum oldugunu hisseder.

Evrensel Empati ve Kolektif Sifa

Bir kaybin ardindan, ¢evredeki herkesin enerjisi bu alana dahil olur. Her anne, her baba, her
kardes bu frekansi tanir.

Bu nedenle kolektif empati, bireysel acinin yikinl hafifletir. O an dua eden, dislinen,
kalbiyle bag kuran herkes, gecis yapan ruhun yolculuguna isik tutar.

Gergek sifa, “6lim” kelimesinin ardindaki korkunun ¢ozilmesidir. Clinki ruh 6lmez; yalnizca
titresimini degistirir.
Bizim goreviniz, o gecisi kolaylastirmak, korkuyu sevgiyle donlistiirmek ve her seferinde biraz

daha i1s18a yaklagmaktr.
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Gegis Sureci ve Ruhsal Baglantilar

Bu dersimizde gecis yapmak Uzere olan ruhlarla iletisim, rehber varliklarin destegi ve kayip
sonrasl yasanan ruhsal krizlerin donUstirilmesi Gizerinde duruyoruz.

Anne baba veya en yakinlarimizi kaybettigimizde yasadigimiz duygusal yiik, sadece diinyasal
bir kayip degildir; ruhun deneyim alaninda cok derin bir siireci tetikler. Ornegin, bir kisinin
anne ve babasi ayni anda trafik kazasinda hayatini kaybedebilir. Bu, diinyada geride kalan igin
blylk bir bosluk ve krizdir. Kisi bir anda “artik kdylim, evim, ailem yok” duygusuna kapilir,
hayallerinin de kapanmis oldugunu hisseder. Oysa ruhsal bakis agisiyla bakildiginda, bu gegici
bir ayriliktir; er ya da ge¢ hepimiz ayni yere yol alacagiz.

Bu sirecte duygularin yogunlugu nedeniyle krizler yasanabilir. Bu krizler, 6zellikle ilk
donemlerde beklenmedik anlarda ortaya gikabilir: araba kullanirken, glinltk bir isi yaparken,
hatta giilerken bile. icten gelen bir agit, bir ¢iglik veya kontrol edilemeyen bir aglama seklinde
aciga cikabilir. Bu, kisinin zayif ya da yanlis bir sey yaptigi anlamina gelmez; bu, ruhun yasin
yogun enerjisini disariya bosaltma seklidir. Bu krizler zamanla azalir.

Bircok kisi, kaybin ardindan gordigi riiyalari veya aldigi mesajlari anlamlandiramaz. Oysa
kaybettiklerimiz, gecisten 6nce ve sonra bize mesajlar birakabilir. “Er ya da geg¢ geleceksiniz,
acele etmeyin, her sahnenin tadini ¢ikarin” gibi mesajlar, onlarin bulundugu yerden bizim igin
gelen bir hatirlatmadir. Bu mesaijlar, yas siirecinin bir parcasi olarak kisiye teselli olur ve ruhsal
bir donlisiim yaratir.

Ruhsal gelisim ve idrak stirecinde bu yasantilar cok 6nemlidir. Clinkl 6lim yoktur; yalnizca
form degisikligi vardir. Bunu idrak etti§imizde 6zlem duygusu tamamen bitmez ama ylirege su
serpen bir anlayis gelisir. Bu anlayisla, kaybin ardindan yasami kavramak, o tarafa merak
duymak ve bu bilgiyi 6grenmek kisiyi rahatlatir, ona glic verir.

Bu ylizden yasinizi yasayin, bu en dogal hakkinizdir. Ayni zamanda ruhsal bilgi ve farkindalikla
bu sireci desteklediginizde iyilesme ve kabullenme daha kolay olur. Duygularinizi paylasin,
derslerde ve galismalarimizda da bunu birlikte dénustiirelim. Clinki 6lim yoktur; sadece
donisim ve kavusma vardir.

Oliim Kavraminin Derin Anlami ve Ozlemle Yiizlesme Siireci

Oliim, aslinda bir son degil; bir gecistir. Ancak bu gercegi bilmek bile insanin kalbini acidan
koruyamaz. Ben bunu en iyi bilenlerden biri olmama ragmen, bir giin bana soyle dediler: “Sen
olim diye bir sey olmadigini soéyliiyorsun, neden sasiriyorsun?”

Bu, benim icin ¢ok sig bir bakisti. Clinki insaniz; kalbimiz var, evladimiz, annemiz, babamiz
var. Gergegi biliyor olmam, aciyi yasamayacagim anlamina gelmiyor. O an agliyorsam, kendim
icin aghyorum. Bu, egonun duygusal yansimasi degil, insan olmanin dogal bir parcasi. Clinkii
biliyorum ki ben de gidecegim. Hepimiz gidecegiz

57



Ozlem duygusu, sevdiklerimizi bir daha gdrememekten kaynaklaniyor. Aslinda giden, bu
diinyadaki yogunlugu ¢coktan birakmistir. Ama biz kalanlar, ggrememenin hiiznliyle yasamayi
Ogreniriz. “Olan gidene degil, kalana olur” derim her zaman. Clinki gidenin huzuru tamdir;
bizler ise onlarin yokluguyla yuzlesiriz.

Bu ylzlesme siireci bazen ¢ok agir olabilir. Demet Hanim’in kizina duydugu 6zlem gibi, ben de
uzun yillar kdyime gidemedim. Annemin evine adim atmakta zorlandim. Clinki her kosede
bir hatira, her esyada bir enerji vardi. Ama emin olun, zaman geldiginde herkes kendi
yuzlesmesini yasar. Ruhsal ¢alismalar, bu siireci hizlandirir ve kabullenmeyi kolaylastirir.

Bir glin heimiz yeniden kavusacagiz. Bu inang, insanin igini hem yumusatir hem de giiglendirir.
Kayip duygusunun icinde bile bir sifa vardir. Bu farkindalikla yasamak, 6limin sadece bir
doénlsim oldugunu anlamamizi saglar.

Ders sirasinda Cigdem Hanim da ¢ok giizel bir noktaya degindi. “Olim anlam kazandiginda,
insanin icine su serpilir,” dedi. Gergekten de dyledir. Oliimiin anlamini idrak etmek, aslinda
yasamin da anlamini idrak etmektir. Demet Hanim gibi bu farkindaliga varmis kisiler, kaybin
oOtesine gecip baglantiyl ruhsal boyutta sirdirebilirler.

Ozlem mantik tanimaz; ancak zamanla, bilgiyle, farkindalikla déniisiir. Her dersimizde, her
paylasimda bu donisiim biraz daha gliclenir. Clink(i 6lim yoktur sadece form degisir, enerji
devam eder. Bizim gorevimiz, bu gercegi kalben kabul edip kendi yasamimiza sevgiyle entegre
edebilmektir.

Benim hayatim boyunca gozlemledigim kayiplar da bunu dogrular nitelikteydi. Ailem ¢ok
acilar yasadi; kiiglk yasta kardesini, cocuklarini, esini kaybeden akrabalarim oldu. Her biri o
derin acinin iginden farkh bir farkindalikla gikti. Kimisi bu diinyadan erken ayrildi, kimisi acinin
icinde giiclendi. Ama hepsi bir sekilde sunu séyledi: “Oliim, ruhun eve dénustdir.”

iste bu yiizden, yas tutmak bir zayiflik degil; bir gecis siirecidir. Ruhsal olgunlasmanin en derin
deneyimlerinden biridir.

1.Acinin Dogasi ve Kiyaslanamazhigi
insanoglunun en biiyiik yanilgilarindan biri, acilari kiyaslamaya calismaktir.

Her birey kendi 6z enerjisinde, kendi gecmis deneyimlerinin titresiminde acisini yasar.
Kimimizin acisi sessizdir, kimimizin firtina gibi... Fakat her bir aci kendine 6zgi ve kutsaldir.

Birinin acisina sahit olmak, kendi icimizdeki duygulari da harekete gecirir. Clinkii empati,
ruhun sifalandirici yoniddr.

Benim icin 6nemli olan, 6grencilerimin birbirlerinin yasanmisliklarini dinlerken yargilamadan,
sadece “anlamaya” niyet etmeleridir.
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Zira birini gortp onunla kalben temas ettiginizde, o da sizde bir kapi agar. Her aci, bizi biraz
daha insanlastirir.

2. Zamanin Sifasi ve Yeniden Okumak

Aci, zamanla silinmez; fakat bigim degistirir. ilk basta kavurucu bir ates gibi yakan o his,
zamanla igimizde bir 1s18a donisur. Bu 151k, anlama ve kabullenme sirecidir.

Bu siiregte fark edersiniz ki bir zamanlar okudugunuz bir metin, yillar sonra size bambagska bir
anlam verir. Clnk siz degismigsinizdir.

Ben her zaman derim: “Okuduklarini yeniden oku. Ayni sayfa, farkh bir bilince farkli konusur.”

Bu farkindalikla, 6grencilerimin de kitaplari zamanla yeniden eline almasini éneririm. Clnki
her defasinda o bilgi, ruhta daha derin bir yere dokunacaktr.

3. Gegis Siirecinde Yakinin Yaninda Olmak

Bazen bir ruh, gecis asamasinda zorlanabilir.Bu bir aile liyesi, bir dost ya da bir hastanin
yanindaysaniz, orada sizin enerjiniz bir “rehber alan” yaratir.

ilk yapilmasi gereken sey: Sefkatle, korkusuzca ve yargisizca var olmak.

Elini tutun.

Kulagina egilin.

Ve kalbinizden gelen sade, i¢ten climleleri fisildayin:

“Korkacak hicbir sey yok.”

“Yalniz degilsin.”

“Isik seninle.”

Bu climleler, bilingaltinda bir “ydn duygusu” yaratir. Ruh, bu rehberlige yanit verir.
Unutmayin, burada 6lim kelimesini kullanmiyoruz. Clinki 6lim, bir son degil, bir gegistir.
4. Rehber Varliklarin Esligi

Her ruhun rehberleri vardir.Hicbir ruh, “araf” denilen boslukta kaybolmaz. Bu, yanlis bir
inanistir.Evren mitkemmel bir sistemdir ve hicbir parca sahipsiz degildir.

Rehber varliklar, gecis aninda ruha eslik ederler.
Kimi zaman bir melek, kimi zaman bir aile biytgi kihginda gorinirler.
Amaclari “idraka tesvik etmek”tir.

Yani ruhun kendi gegisini fark edip, gonillu sekilde 1s18a yonelmesini saglamak.
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Bazen ruh icin zaman “donmus” gibi gorinilr bizde yillar siiren bir bekleyis, onlar igin birkag
dakika olabilir.

Clnkd ruh diizleminde zaman, lineer degildir. Orada yalnizca farkindalik vardir.
5. Gegis Ritiieli — Telkin Teknigi
Bir yakinin gecisine eslik ederken su unsurlara dikkat edilir:
Ses Tonu:
Sakin, yumusak, bebekle konusur gibi bir frekansta olmalidir.
Korku ya da panik enerjisi kesinlikle tagimamalidir.
Enerji Alani:
Odadaki titresim miumkin oldugunca huzurlu tutulmahdir.
Yaninda aglamayin; ¢linki bu, ruhun maddeye tutunmasina neden olur.
Sozclkler:
“Gecgebilirsin.”, “Isik seni bekliyor.”, “Yaninda melekler var.” gibi cimleler kullanilabilir.
Fakat “0lim” kelimesi yerine “gecis”, “1sik”, “yolculuk” gibi ifadeler tercih edilmelidir.
Rehber Alan:
Saginda ve solunda iki 1sik varhgin oldugunu soyleyin.
Onlarin ona eslik edecegini hissettirin.
Bu, ruhun korkusunu azaltir ve teslimiyet duygusunu gliclendirir.
6. Ruhun Araf Algisi Uzerine
Sikhkla duyulan “araf” kavrami, ruhun biling diizeyine bagl bir algidir.
Ruh, bir gecis alaninda “bekliyormus” gibi hissedebilir; fakat bu, bir biling yanilsamasidir.
Zaman algisi orada biikalir. Bizim on yil sandigimiz sey, onlar icin on dakika bile degildir.
Rehber varliklar, o ruhun yaninda kalir ve onu idraka tesvik eder.
Zorla bir yere gotirmezler, ¢linkii evrensel sistemde 6zgir irade esastir.
Bu nedenle ruh, kendi farkindaligiyla “isiga yonelme karari” verir.
7. Sonug: Sefkatin Donistiriicii Gucii
Gegis ani, aslinda bir aydinlanma anidir.

Orada korku yerine sefkat, kaygi yerine teslimiyet enerjisini tasiyabilirsek, hem biz hem giden
ruh sifalanir.
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Unutmayin:
“Bir ruhun elini tutmak, sadece ona degil size de bir 151k birakir.”
Ruhun Taleplerini Dinlemek ve ifade Etmek

Bazen inatgi ruhlarla karsilasabilirsiniz. Bu durumda “istedigin bir sey var mi?” diye
sorabilirsiniz. Ruh, “Altinlarimi kizima verin”, “Evimi satmayin” veya “Malima dokunmayin”
gibi talepler dile getirebilir. Bu talepler size anlamsiz ve kopuk gelebilir, ancak onlar igin ¢ok
anlamlidir. Bu ylzden hissettiklerinizi ve duyduklarinizi ifade etmekten ¢ekinmeyin.

Ruhun talebini dile getirmek, sizin tzerinizdeki yliku hafifletir ve ruhun da kopmasina, gecise
hazirlanmasina yardimci olur. Talebin yerine getirilip getiriimemesi duyan kisilerin
sorumlulugudur. Siz yalnizca iletisim kanalini agarsiniz.

Selapati ile iletisim

Ruhla selapati yontemiyle konusabilirsiniz. Soru sorun, konusun ve cevaplar alacaksiniz.
Bazen vizyonlama sirasinda cevaplarin size geldigini duyacaksiniz. ilk baslarda bunun
zihninizin Grind oldugunu dislinebilirsiniz, ama aslinda aldiginiz cevap karsiya iletilmistir. Bu
deneyimler sizi sasirtabilir.

Burada en énemli unsur, davranis biciminizdir: sefkat. Ruh agresif veya 6fkeli gérinebilir. Siz
ise yeni dogmus bir bebege duyulan masumiyet ve sefkat frekansi ile yaklasmalisiniz. Bu
sayede surec saglikliilerler.

Sistem ve Ruhlar

Hicbir ruh basibos degildir. Sistemi kliciimsemek yanlistir. Arafta kalan ruhlar olmaz, ancak
madde boyutuna bagimli olduklari i¢in arada kalan ruhlar olabilir. idrak edememis, kisiye
veya maddelere bagimh ruhlar madde boyutunda kalabilir. Bu nedenle, iletisim kurarken bu
gergekleri bilerek yaklagin.

Paranormal Olaylar ve Ge¢cmisin Kaydi

Paranormal olaylarin yasandigi evler ve bolgeler duymussunuzdur. Londra’da belgeseli cekilen
Unla bir ev gibi 6rnekler vardir. Papazlar veya hocalar cagrilir. Korku filmleri genelde tas
evlerde, satolarda cekilir ¢linkii taslar gecmisi kaydeder.

Gecmiste yasanan olaylar bu mekanlarda bir nevi kayit cihazi gibi saklanir ve zaman zaman
yansitilir. Bizim pisisik yeteneklerimiz de bu kayitlari grmemizi saglar. Bu olaylar aslinda
gecmisin bir yansimasidir, o anda oluyormus gibi gériinse de gercekte ge¢cmisin kaydini
izliyoruzdur.

Madde boyutunda isini bitirmemis, yarim kalmis isleri olan ruhlar veya maddelere, kisilere
bagimli ruhlar bu sekilde gortndr. Bagimlilik yalnizca maddeye degil, cocuga, ese veya baska
bir kisiye de olabilir.
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Gegisi Reddeden Ruhlar ve Enerji Bagi

Bazi ruhlar, gecis slirecini idrak etmek istemez. Bu durum genellikle giicli duygusal baglar,
sorumluluk hissi veya sahiplenme duygusundan kaynaklanir. Ornegin; mutlu bir evlilik
yasamis, cocuk sahibi bir kadin disinelim. Kadin hayatini kaybettikten sonra bile esini ve
cocuklarini birakmak istemez. Hala beseri suuru etkisindedir; cocuklarini blyttmek, ailesini
korumak, esini baskasiyla paylasmamak ister. Bu ¢ok insani bir duygudur ancak ayni
zamanda bir bagimliliktr.

Bu ruh, gecisi idrak etmek yerine reddeder. Rehber varliklar onun yanindadir, tipki “adista”
(ara boyutta) oldugu gibi cesitli sahneler ona yansitilir. Ruh, hala yasadigini zanneder. Sabah
kalkar, cocuklarina kahvalti hazirlar, esinin yanina uzanir. Zaman kavrami artik degismistir.
Bizim zamanimizda yillar gegerken, onun bulundugu diizlemde yalnizca dakikalar
gecmektedir.

Ornegin, esinin yillar sonra hayatina yeni birini almasina, o an hala “birlikte yasadigini”
zanneden ruh kendi zaman gizgisinde bir dakikalik sapma olarak tanik olur. Oysa bizim
boyutumuzda belki on yil gegmistir. iste o anda kriz baslar.

Paralel Gergeklikler ve Rehber Miidahaleleri

Ruh, yeni gelen kisiyi “evime el koydular” diistincesiyle algilar. Bagirir, cagirir ama kimse onu
duymaz. Gorilmedigini fark ettiginde blyuk bir sok yasar. Bu sok bizim igin korkutucudur,
ancak ruhun bulundugu dizlemde koruma altindadir. Rehber varliklar strekli yanindadir, kriz
anlarinda miidahale ederler, ancak bu miidahale daima pozitif yondedir.

Rehberler, idrak ettirmek igin sabirla bekler. Ruh, acisini yasayarak farkindaliga ulasir. Eger
kendi basina fark edemezse, o zaman bizim gibi idrak rehberleri devreye girer.

Enerjetik Yansimalar ve Madde Uzerindeki Etkiler

Ruh, bu kriz halindeyken enerjetik dalgalar olusturur. Bu titresimler zaman zaman madde
diizlemine yansir. Bu nedenle evlerde bardaklarin patlamasi, tabaklarin dismesi, lambalarin
sonmesi, kapilarin kendiliginden kapanmasi gibi olaylar yasanabilir.

Bu olaylar genellikle “negatif varlik” olarak yorumlanir. Oysa ¢cogu zaman bu, aci ¢ceken bir
ruhun titresimidir. insan korktugu icin, anlamlandiramadig icin olaya negatif anlam yiikler.
Oysa rehberlik eden biri olaya farkindalikla yaklasirsa, durum tamamen degisir.

Negatif Olarak Algilanan Varliklar

Bircok kiiltiirde bu tiir olaylara farkl isimler verilir. ingilizler papaz ¢agirir, Tirkler hoca getirir.
Ancak olayin 6zi aynidir: Bir ruhun hala maddeye bagimli olusu. insan bilinmeyenden
korktugu icin olayi “karanhk” veya “negatif” olarak adlandirir.
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Gergekte higbir ruh, ait olmadigi bir bedende ya da boyutta kalmak istemez. Bu onlar i¢in aci
vericidir. Biz nasil tek basimiza uzayda kalsak dayanamazsak, onlar da bizim dizlemimizde
uzun sure kalmak istemez. Dolayisiyla korkulacak degil, anlagilmasi gereken bir sirectir.

Enerji Calismasi ve Bag Kurma

Bu tiir bir ev veya mekanda calisirken yalniz olabileceginiz, sessiz bir kdse se¢in. Mum
yakmaniza gerek yok, ama isterseniz bir koku veya hafif tltsu enerjiyi destekleyebilir. Amacg,
ortami degil, frekansi hazirlamaktir. Gozlerinizi kapatin, var olan ruhla kalpten baglanti kurun.

ilk anlarda bu durum size tuhaf gelebilir, ancak bir siire sonra gercekten yardiminiza muhtag,
aci geken bir ruhun farkina varacaksiniz. O anda kurulan telepatik baglanti (“kom{inikasyon”)
ruhun duygularini size yansitir. Bu anda yapilacak sey, yalnizca sefkatle dinlemektir.

Gegisi Destekleme Calismasi

Bu noktada uygulanan yontem “idraka tesvik” metodudur. Ruhun kendi boyutuna
gecebilmesi icin farkindalik yaratilir. Bu, bir ikna degil, bir rehberlik siirecidir. Ruh kendi
istegiyle gecis yapar; siz sadece o slireci kolaylastirirsiniz.

Dogru yontemler uygulandiginda basarisizlik ihtimali yoktur. Clinkl her ruh, 6ziinde huzura
ulasmak ister. Goreviniz, o yolu hatirlatmak ve 15181 gdstermekten ibarettir.

Rehber Varliklarla “Kapi” Uzerinden Gegis Calismasi

Sefkat Frekansi Temeli

Bu ¢alismalarda degismeyen ilke sefkattir. Ruh igin glivenli alani sefkat frekansi kurar.
Yanindaki varliklarin onun rehberleri oldugunu acik, net ve sakin bir dille anlat. “Glivendesin;
artik bu boyuta ait degilsin. Ait oldugun boyuta glvenle gidebilmen icin seni destekliyorum.
Rehberlerin seni saglikli sekilde ulastiracak.” telkinini yerlestir.

iki Tarafli is Birligi

Diger boyutta rehber varliklar hazirdir; bu boyutta da farkindalikla yol gésteren biri bulunur.
Amac ikna etmekten cok idraka tesvik etmektir. Ruh, bu boyutta kendisini géren/duyan bir
bilincle karsilastiginda durumu hizla kavrar ve kabullenmeye gecer.

Yontem: “Isikh Kapi” Vizyonu

Bu calismada bir kapi imgesi kullanilir. Kapi, bu boyuttan diger boyuta acilir ve gecis
tamamlandiginda bu boyutla olan bag kapanir. Uygulama sirasi sudur:

1. Zeminleme ve Given Telkini
Nefes ritmini yavaslat.

“Buradasin, glivendesin; yanindakiler rehberlerin.” telkinini ver.
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Kapinin Tarif Edilmesi
“Bak, orada sana ait isikli bir kapi var.” cimlesiyle imgeyi yerlestir.

Kapinin yeri, bigimi ve dokusu ruhun idrakine en kolay gelecek sekilde sade anlatilir:
“Yumusak bir 1sik sagiyor, yaklasinca daha da aydinlaniyor.”

3. Rehberle Eslik Telkini
“Rehberlerin kapinin diger tarafinda seni bekliyor; kapidan onlarla gegeceksin.”
“Kapliyi agtiginda ait oldugun boyuta ulasirsin; orasi glivenli.”

4. Isik Kaynagi ile Destek (istege Bagl)

Daha 6nce bir mum calismasi yaptiysan: “Mum 15181 yolu gosteriyor; 151k seni kapiya
yonlendiriyor.”

Mum yoksa yalnizca isik imgesi yeterlidir: “Isiktan bir kapi... 151k yolu seni ona tasiyor.”
5. Gegis Telkini
“Bu kap1 yalnizca ait oldugun boyuta acilir ve gegtikten sonra bu boyuta kapanir.”
“Adimini attiginda rehberlerin seni karsilar; glivenle geg.”
6. Kisa Stirede Sonug

Ruh genellikle hazirdir; net, anlasilir telkinler verildiginde ikna stireci uzun siirmez. Cogu
durumda olay, bu idrak esiginin gortilmesiyle fiilen tamamlanir.

Arinma ve Kabullenisin Tamamlanmasi

Gegisin ardindan mekanda arinma belirtileri (siikGinet, titresimde yumusama) goézlenir. Bu
asamada eylemsiz kalmamak dnemlidir: “Korkusuzca ve dogrudan eyleme geg.” prensibi ile
hareket edilmelidir. Uygunsa dua/niyet ctimleleri eklenebilir; ancak asil belirleyici unsur,
sefkat ve netliktir.

Uygulama Notlari ve Sik Karsilagilan Durumlar

1) Kapiyi Vizyonlayamama

Bazi calismacilar kapi imgesini netlestirmekte zorlanir. Coziim: imgede israr etmek yerine 1sik
kaynagini sabitle. “Mum 15181” veya “yumusak i1sik hiizmesi” ile kapiya giden yolu betimle.
Kapi, bazen yalnizca “isigin actigi esik” olarak hissedilebilir. Esik hissi yeterlidir.

2) Kismi Rahatlama, Tam Gecis Olmamasi

Calisma sonrasinda rahatlama hissedilir fakat tamamlanma algisi yoksa, ruh idrak alanina
gecmis ama bilinci diger sahaya tam tasinmamis olabilir. Bu durumda kapi imgesine geri don
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ve “Kapidan rehberlerinle birlikte gecis” telkinini tekrar et. Kapinin “bu boyuttan digerine
actlip, digerinden bu boyuta kapanmasi” vurgusu kritik 6nemdedir.

3) Guvensizlik ve Korku Hali

Korku, idraki daraltir. Once giiven telkinini pekistir: “Giivendesin, yalniz degilsin, rehberlerin
yanindasin.” Ardindan kisa, yalin ciimlelerle yonlendir: “Isiga bak. Kapiya yaklas.
Rehberlerinle geg.”

4) Zihinsel Direng ve Duyumsama Eksikligi

Her ruh ayni bigimde gérmez/duymaz. Duyumsama yoksa betimlemeyi kinestetik ifadelerle
yap: “Sakinlik omuzlarina iniyor... Isigin sicakligini elinin Gstliinde hissediyorsun... Adimini
atarken zemin yumusuyor...” Duyu kanallarini degistirerek erisim sagla.

5) Mekan Destegi ve Araclar

Mum/tutst zorunlu degildir; koku gibi duyusal destekler yalnizca rittiel kalibrasyonu igindir.
Esas olan frekanstir. Sessiz bir kose, kapisi kapatilabilen bir oda ve bollinmeyen odak
yeterlidir.

Telkin Ciimleleri (Hazir Metin)
“Glivendesin. Yanindaki varliklar rehberlerin; seni sevgiyle destekliyorlar.”
“Bu boyuta ait degilsin; ait oldugun boyuta giivenle gideceksin.”
“Oniinde sana ait bir isikl kapi var. Isik yolu seni ona gétiiriiyor.”
“Kapidan gegtiginde rehberlerin seni karsilayacak; hepsi orada.”

“Bu kap1 yalnizca ait oldugun boyuta acilir; gecisin tamamlandiginda bu boyutla bagin
kapanir”

“Simdi bir adim at; 1sikla birlikte rehberlerine dogru ilerle.”

Not: Telkinler kisa, net ve tekrarlanabilir olmalidir. Uzun acgiklamalar yerine ritmik, sakin
ve kararl bir ton tercih edilir.

Minik Protokol (Ozet)

1. Alani Kur - Sessiz kdse, kisa nefes ritmi, sefkat frekansi.
2. Guveni Yerlestir - “Glvendesin, rehberlerin yanindasin.”
3. Kapiyl Tanit = “Sana ait 151kl bir kapi var.”

4. Eslik Bildir - “Rehberlerin kapinin ardinda seni bekliyor.”

5. Gegisi Telkin Et - “Kapidan guivenle geg; ait oldugun boyuttasin.”
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6. Kapanisi Yap - “Kapi diger boyuttan bu boyuta kapanir.”

7. Arinmayi Gozle - Sukinet, titresimde yumusama; gerekirse kisa dua/niyet.

Ruhun Hazir Oldugu Gegis Zamani ve Riya Hazirliklari

Ruhun Hazir Bekleyisi

Bir ruhun gegise hazir oldugu durumlarda, siz oraya tesadifen gitmezsiniz. Ruh zaten orada,
zamani geldiginde sizin frekansinizla bulusmayi bekliyordur. Bu nedenle, “ben neden
buradayim, neden bu an bana denk geldi?” sorusu aslinda cevabini coktan bulmustur:
tesadif yoktur.

Bir ruhun gegisine denk gelmek, onu fark etmek veya “simdi bir sey yapabilirim” hissiyle
harekete gecmek tamamen frekans eslesmesidir. Bu tiir olaylar, farkinda olmadan da
yasanabilir. Ancak farkinda olarak yapmak, strecin bilingli ve kontrolll ilerlemesini saglar.
Ogrendiklerimiz, yasananlari artik “bilingle ydnetebilme” seviyesine tasir.

Farkinda Calismanin Guicu

Birgok insan, ruhsal gegisleri farkinda olmadan deneyimler. Egitimle fark kazandigimiz sey,
neyi yasadigimizi bilmek ve bu sireci yonetebilmektir. Bilmeden yapilan bir ¢alismada
kontrolsliz bir enerji dagilmasi olur. Oysa bilgiyle, bilincin rehberliginde yirttilen bir stirecte
kontrol bizdedir.

Ruhun Gegis Zamani Nasil Anlagilir?

Bir 6grencinin sordugu gibi:

“Ruhun gegis zamani gercekten gelmis mi, bunu nasil anlayacagiz?”

Bu soru, gegis rehberligi yapan herkes icin en temel sorulardan biridir. Clink{i bazen ruhun

gitmeye hazir olup olmadigini anlamak kolay degildir.

Hazir Ruhun Belirtileri

Gegcise hazir bir ruhla ¢alismaya basladiginizda, bunu fark edersiniz. Ruh sizinle iletisime
gectiginde, i¢sel bir bilme hali olusur. Gozlinlzu actiginizda “Bu kisi 6lmeyecek.” ya da “Artik
gitmeye hazir.” dersiniz. Bu bilgi zihinle degil, kalp merkezinden gelir.

Bazen de baglantiya gectiginiz varlik glilimseyerek “Henliz vaktim degil.” der.

Bu durumda baska bir varlik, gecis zamani gelmemis kisinin gortinimiinde gelebilir. Yani siz o
kisiye ulasmak istersiniz ama gelen eneriji farkl bir bilinctir.

Bu tiir deneyimler insana sezgisel bir farkindalik kazandirir.
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Bir anda yogun bir pozitif enerji gelir, icinizden gli¢li bir “Hayir, bu kisi 6Ilmeyecek.” hissi
dogar.

Bu, ruhun hala diinyaya bagli oldugunun gostergesidir.

Tersine Deneyimler ve Mucizeler

Bazi vakalarda doktorlar umudu kesmisken, gecise hazirlanan kisi yeniden hayata doner.
Hatta birkag glin icinde toparlanir. Clinkii ruhun kendi karari, bedensel siirecleri de etkiler. Bu,
“6limin zamani” kavraminin yalnizca fiziksel degil, ruhsal bir dengeye de bagli oldugunu
gosterir.

Ruya Yoluyla Hazirlik Streci

Ruh bazen gecis 6ncesinde rlya araciligiyla haber verir.

Bircok kisi, 6lecek yakinini riiyasinda gorur. Kisi riiyada saglikli, canl, neseli gériiniir; ama
birkac giin sonra vefat eder.

O riya, ruhun diinyadan ayrilmadan 6nce yaptig bir vedalasmadir.

Bu tir riiyalar aslinda bir “hazirlik ve hatirlama sireci”dir. Riiyayi géren kisi, ruhla bir araya
gelir, kisa bir sohbet gerceklesir. O anda aslinda iki ruh arasinda bir anlasma yapilir: biri
giderken, digeri hatirlayici olur.

Riiyada boyle bir deneyim yasayan kisi, ertesi gtin garip bir huzur hisseder. Bazen o kisinin

élimine dair hicbir isaret yoktur ama icsel bir bilme vardir. iste bu, “ruhsal hazirhk”ir.

Yasam Enerijisi ve Oliim Korkusunun Déniistimii

Bazi insanlar henliz hastalik dahi yasamadan, yasam enerjilerinin azaldigini hisseder. Cigdem
Hanim’in paylastigi gibi:

“Higbir saglk sorunu yok ama enerjisinin bittigini hissediyorum.”

Bu farkindalik, ruhun kendi gecisini sezmesidir. O kisiye “Olim bir son degil, yalnizca bir boyut
degisimidir.” dediginizde, artik korku ¢ozulir.

Oliim korkusunun yerini kabul alir.
Kisi, “Bu bir son degilse, korkmuyorum.” der.
iste 0 anda ruhsal hazirlik baslamistir.

Rldyada Goérilen Kisiler

Riiyada 6lecek birini gormek, o kisinin ruhunun sizinle son bir temasidir. Riiya, iki boyut
arasinda kurulan gecici bir kdpruddr. Rlya siliresince ruhlar bulusur, konusur, vedalasir. Bu bir
“haber” degil, bir “tamamlanma” surecidir.
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Gegis Rehberinin Roll

Gecise rehberlik eden kisi, hem yasayani hem gidecek olani destekler. Bazen bir riiyada,
bazen bir odada, bazen yalnizca kalp merkezinden niyet ederek bu destegi verir.

Goreyv, bir ruhu 1518a tasimak degildir; o 15181 hatirlamasina yardimci olmaktr.
Rehber, 6limle hayat arasindaki o ince ¢izgide bir denge noktasidir.

O ¢izgi, korkunun yerini sefkatin aldig yerdir.

Ve iste o0 anda, 6lim bir son olmaktan cikar; yalnizca bir gegittir.

nerjinin Yeniden Canlanmasi ve Grup Galismasi Hazirhgi

Bugiin hep birlikte glizel bir akis yakaladik. Zaman zaman hepimizin enerijisi diisebilir, zihin
dagilabilir, kelimeler zor kurulabilir. Ama unutmayin; enerji her sekilde akar. Hizli akan su da,
yavas akan su da sonugta yolunu bulur. Onemli olan akista kalmaktr.

Bu hafta sizlerden ricam, grubu kurmaniz ve birbirinizle aktif baglantida olmaniz. Clinki artik
bireysel enerjilerden ¢ok, grup bilincine gegme zamani. Hepimiz birbirimizi
destekledigimizde, frekans dogal olarak yiikselir. Bu ¢alismanin amaci da tam olarak budur:
birlikte enerjiyi bliylitmek.

Odeviniz, durugdrii odaklanmasiyla eslestiginiz arkadasinizin evine zihinsel olarak gitmek.
Mekani, enerjiyi ve o alanin titresimini gozlemleyin. Gordiklerinizi ya da hissettiklerinizi
paylasin. Bu bir sinav degil, deneyimdir. Her birinizin farkindahgi farkli, frekansi 6zglindir.
Karsilikli gbzlem ve paylasim, bu dersin en 6gretici kismi olacaktr.

Haftaya, herkesin deneyimlerini duymak istiyorum. Enerjinizin nasil degistigini, gérdiklerinizi,
hissettiklerinizi konusacagiz.

Kendinizi kapamayin, canlanin, akista kalin.
Hepinizi sevgiyle kucakliyorum.

Haftaya Sali, daha yliksek bir enerjiyle bulusmak dilegiyle.

Odaklanma ve Konsantrasyonun Guicu

Buglinki dersin ana temasi odaklanma ve konsantrasyon (izerine kuruludur. Daha 6nceki
derslerde mekan ziyaretleri yaptik; hem tarihi mekanlarda hem de 6grencilerin kendi yasam
alanlarinda gerceklestirilen bu calismalar, enerjik farkindahgi artirmak ve igsel algiyi
gliclendirmek amaciyla yapilmisti. Bu ziyaretler sirasinda alinan hissiyatlar, sezgisel alanlarin
nasil calistigina dair 6nemli ipuglari sundu.

Her 6grencinin kendi deneyimleri Gzerinden edindigi farkindalik, sistemsel gliclin artmasina
katki sagladi. Bircogunuz, kendi kabiliyetinizi fark ederek “yapabilirim” inancini
derinlestirdiniz. Bu farkindalik, kiguk bir kivilcim gibi basladi ama zamanla bir ag gibi
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biyliyerek enerjisel giiciiniizii 6rdi. iste bu, kendi i¢ potansiyelinizi kesfetmenin ve onu
kullanmanin en somut gostergesidir.

Her derste bu konunun altini tekrar tekrar gizmemin nedeni, bu egzersizlerin yasama
gecirilmesinin dnemidir. Clinkl bilgi, deneyimle birlestiginde kalici hale gelir. Artik son
derslere yaklasiyoruz ve ben bu siirecte 6grendiklerinizin kalici bir farkindalik olusturmasini
istiyorum. Bu ylizden her ciimlemde, uygulamanin gliciini vurguluyorum.

Analitik Zihinle Ruhsal Yolculuk Arasindaki Denge

Birgcogunuz gibi ben de ge¢miste analitik yoni ¢ok gli¢ll bir insandim. Sorgulamak,
arastirmak, neden sonug iliskisi kurmak benim dogamda vardi. Ancak bu 6zellik, bazen
sezgisel ilerleyise direng gosterebiliyor. Yine de, “analitik aklin” varligi aslinda ruhsal
yolculukta bir engel degil, dogru yonlendirildiginde blylk bir avantajdir.

Ben de gegcmiste sadece somut gerceklerle tatmin olmaya galisan biriydim. Ancak bir noktada
yasadiklarim bana gosterdi ki, gercek bilgi yalnizca deneyimle anlasilir. Teorik bilgi zihni
tatmin eder, ama deneyim ruhu donustirr.

iste bu yiizden siz de bu derslerde yasadiklarinizi “bana ragmen, size ragmen” diyerek
sahiplenin. Clnki bu siireg, analitik zihni asarak kalp merkezinden ilerlemeyi 6gretir.

Azim, istikrar ve Teslimiyet

Bir sonraki asama tamamen sizin azminiz, istikrarli durusunuz ve pes etmeden ilerleme
iradeniz olacaktir. Zaman zaman inancinizi kaybedebilirsiniz, “hi¢bir sey olmuyor”
diyebilirsiniz. Bu ¢ok normaldir. Ancak sistemin sizi sinadigi o donemlerde direnmek degil,
teslim olmak gerekir.

Her inis, bir ylikselisin habercisidir. Top yere vurmadan havaya sigramaz. Ruhsal siiregte de
aynisi gecerlidir. Demoralize oldugunuz anlarda kendinizi suglamak yerine dinlenmeyi,
inzivaya ¢ekilmeyi, kalbinizin sesine dénmeyi 6grenmelisiniz. Bu bir geri adim degil, i¢sel
dengeyi yeniden kurma sirecidir.

Yorgun hissettiginizde ara verin. Cosku geldiginde ertelemeyin. Clinkd ruhun ritmi her zaman
zihnin planlarindan daha dogru isler. Her birinizin i¢sel yolculugu benzersizdir; o ylizden bu
slrecte kendinize karsi anlayisli olun.

Kendini ispat Etme ihtiyacindan Ozgiirlesmek

Bu dersin 6nemli bir mesaji da sudur: Kendinizi kimseye ispat etmeye ¢alismayin.

Siz zaten bu yola adim atarak kendinizi kendinize kanitladiniz. Burada olmaniz bile bunun en
glicli gostergesidir. Kendini ispat etme ¢abasi, insani stirekli bir dis onaya bagimli kilar. Oysa
ruhsal ilerleyis, 6zglirlesmeyi gerektirir.
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Bir noktada fark edeceksiniz ki artik kimseye bir sey kanitlama ihtiyaciniz kalmamis. O duygu
yavas yavas sizden uzaklastik¢a, icinizdeki hafiflik ve 6zgtirliik hissi bliylyecek. Bu, gercek
ilerleyisin baslangicidir.

Ruhun Bilgeligi ve Teslimiyetin Gicl

Dersin sonunda vurgulamak istedigim en dnemli konu: Ruh zaten gergegi bilir.

Zihnin kararsiz oldugu, korkunun yiikseldigi anlarda kalbinize odaklanin. Ruhunuz, o anlarda
size rehberlik etmek igin hazirdir. Sadece dinlemeyi 6grenin.

Yillardir bircok seans yaptim, sayisiz deneyimden gectim ve gordlim ki, yerylziindeki en glicli
yontem teslim olmaktir. Teslimiyet, caresizlik degil; evrenin bilgeligine glivenmektir.

Akista kalmayi, stirecin kendi zamanina glivenmeyi 6grendiginizde her sey olmasi gerektigi
gibi olur.

Bazi 6grenciler teslimiyetin zor oldugunu soyler. Evet, bazen 6fke ya da korku buna engel olur.
Ancak bu duygularin da siirecin bir parcasi oldugunu unutmayin. Onlarla savasmak yerine
gdzlemleyin, gegcmelerine izin verin. inancinizi kaybettiginiz anlarda bile sistemin sizi
destekledigini bilin.

Teslimiyet, aklin degil kalbin anlayacagi bir bilgidir. Ve bu bilgelik, bu derslerin 6z, ruhsal
donldsimiin temelidir.

inancg ve Teslimiyet Arasindaki Fark

inang, cogu zaman kullandigimiz bir kelime olsa da derin anlamini tam olarak idrak edebilmek
kolay degildir.Biz buliylik bir glice inaniyoruz. Bu giiclin kurdugu kusursuz bir sistem var ve o
sistemin yaraticisi Allah’tir. Ancak burada énemli bir fark vardir: inanmakla giivenmek ayni sey
degildir.Korku, tedirginlik, “goérirsem nasil basa ¢ikarim” gibi duygular hala icimizde yer
ahyorsa, bu durum inancimizin eksik degil ama glivenimizin zayif oldugunu goésterir.

Gergek inang, yalnizca zihinsel bir kabul degil; kalpten gelen teslimiyetle tamamlanir.
Bir seye inanmak, o seye givenip kendini birakmayi da beraberinde getirmelidir.
Bu nedenle yeni calismamiz, “inancimi sorguluyorum” temasi tzerine kurulmalidir.

Her bir 6g8rencinin kendi i¢c diinyasinda bu sorgulamayi yapmasi, donlisimiin kapisini
aralayacaktir.

inanmak, giivenmek ve teslim olmak bir biitiindiir.Bu ¢l birlestiginde frekansiniz degisir;
korkunun yerine huzur, tereddidiin yerine gliven gelir.Ancak bu sorgulama slireci insani bir
deneyimdir.Hepimiz sasariz, yaniliriz; ciinkii beseriz.Bir ses duydugumuzda irkilmemiz,
beklenmedik bir sey karsisinda korkmamiz dogaldir.Bunlar biyolojik reflekslerdir.

Ama ruhsal boyutta durum farkhdir orada teslimiyetin glicii devreye girer.
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Ruhsal Boyutta Giiven ve lyilesme

Ruhsal boyut, kisinin inandigi seye gercekten teslim oldugu alandir.insanin bedeni ve bilinci
bu noktada birlikte ¢calismaya baslar.Bir rahatsizliginiz oldugunu ama teshis konulamadigini
distnin;teshis konulmadikca hastalik kotlilesir, oysa basit bir tedaviyle kisa slirede
iyilesebilirdi.

Ruhsal diizeyde de aynisi gegerlidir. icimizdeki korkularin, bastiriimis duygularin ya da inang
eksikliklerinin farkina varmadigimizda, bu duygular iyilesme siirecimizi engeller.

Bilincaltinda ¢6zlilememis duygular, tipki teshis edilememis bir hastalik gibidir.

Onlar fark edilmediginde kisi kendini huzursuz, tedirgin ve stirekli bir belirsizlik icinde
hisseder. Bu ylizden ruhsal farkindaligin ilk adimi, “neyi bilmedigini fark etmek” olmahdir.

Cevabini bilmedigimiz her gizem, korkuya doénislir.Oysa farkindalkla yizlesilen her korku,
glice déniisiir.Bu siirecin anahtari yine inang ve teslimiyettir. inang, ruhsal iyilesmenin en
glcla ilacidir.

inang Frekansi ve Koruyucu Alan Bilinci

inanc frekansi, kisinin hem kendisiyle hem de gevresiyle kurdugu enerjik uyumun seviyesidir.
Bir ortamda gliven hakimse, orada frekans yukselir.

Bu gliven, yalnizca kisiler arasinda degil, sistemin biitliininde de etkili bir dalga olusturur.
Kisi, inanc¢ frekansina gectiginde artik yalniz degildir.

Bu frekansta korku ¢6zilir, biling netlesir ve kisi ilahi koruma alanina girer.

Her varlik, her enerji ve her titresim bu frekansin altinda etkisiz hale gelir.

Teslimiyet, bu frekansin kapisini acan anahtardir.

Gergek teslimiyetle hareket eden kisi, karsisina ¢ikan hicbir karanlik enerjiden etkilenmez.
Cunki o, ilahi sisteme bagh oldugunu bilir.

Bu farkindalik, ruhsal korumayi gliclendirir ve ¢calismalarda giivenli bir alan yaratr.
Teslimiyetin Uygulama Alani — Seans Deneyimi

Ruhsal calismalarda teslimiyet, en kritik uygulama asamasidir.

Bir seans sirasinda yasanan yogun enerjik etkilesimler, inang ve giivenin sinandigi anlardir.
Bu tiir durumlarda korku degil, sistemin akisina duyulan giiven 6n planda olmalidir.

Seans dncesinde koruma g¢alismalari tamamlanir, alan enerjik olarak dengelenir.
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Kisi yogun bir titresim yasadiginda, rehberin gorevi bu enerjiyi sevgi ve teslimiyetle
yonlendirmektir.

Bu siirecte temas gerekmedikge tercih edilmez; ancak kalp frekansina dayali bir iletisim
kuruldugunda, dontsiim hizlanir.

Kisinin icsel catismasi sirasinda rehberin stik{inetini korumasi, stirecin yonina belirler.
Enerjinin kontroll, korkuya degil, glivene baglidr.

Bu noktada hatirlanmasi gereken temel ilke sudur:

“Teslimiyet, korkunun ¢ozuldugi andir.”

Bir calismada yasanan yogun eneriji salinimi, rehberin sabit frekansta kalmasiyla donisiime
ulasmistir.

Kisi, icsel savasini teslimiyetle asmis, seans sonunda duygusal bir bosalma yasayarak
arinmistir.

Bu Ornek, ilahi glivenin ruhsal uygulamalardaki en giicli destek oldugunu gdstermektedir.

Teslimiyetin Ruhsal Yasasi

Teslimiyet, edilgen bir durus degil; ilahi diizene tam bir gliven halidir.

Kisi teslim oldugunda, direnc¢ ortadan kalkar ve yasam enerijisi yeniden akmaya baslar.
Korku ¢ozulur, biling genisler, sezgiler acilir.

Zihin arttk midahale etmez, kalp rehberlik eder.

Bu noktada sistemin isleyisine givenmek en temel ilkedir.

Her olay, her deneyim, kisinin tekamald icin vardir.

Bu anlayis benimsendiginde, kisi arttk miicadele degil, uyum enerjisiyle hareket eder.
Gergek glig, direniste degil; akisa glivenmektedir.

Teslimiyet bilinci, 6grencinin hem kendi yasaminda hem de danisanlarla yapacagi ruhsal
calismalarda temel dayanak olmalidir.

Bu biling, ruhsal olgunlugun en yiiksek asamasini temsil eder.

Teslimiyet ve Odaklanma Calismasi

Her ruhsal calismada oldugu gibi burada da teslimiyet en temel ilkedir. Eger bir kisinin
donlsimi buglin nasipse ve bizim katkimiz bu slrece hizmet edecekse ne mutlu bize. Bu,
kisinin alacagini alip gidecegi anlamina gelir. Fakat eger bu siirecte Rabbim benim icin farkl
bir kader yazdiysa, 6rnegin dinyadaki son glinim bu calismada olacaksa, bunu da basim
gozim Ustline kabul ederim. Her iki durumda da akistayim. Clinkii Rabbimin belirledigi
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talimatlar gergeklesecekse bundan kagcamam. Sistem neyi yazdiysa o yasanir. Bu ytizden higbir
korku tasimadan, teslimiyetle ilerlerim. isterse bu siirecte kisi déniiserek kalkip gider, isterse
bambaska bir sonug ortaya cikar. ikisi de giizeldir, ikisi de ilahi sistemin planidir.

Teslimiyet ve inang insani olmasi gereken noktaya santim sasmadan goturir. Bu ylzden
korkularin varligi “Allah’a inaniyorum” dedigimiz noktada tekrar sorgulanmalidir. Clink(
teslimiyet eksikligi, sisteme giliven eksikligi anlamina gelir. Oysa sistem bize bahsedilmis, bizim
icin isleyen bir mekanizmadir. Bu sistem bize hizmet ederken biz sisteme glivenmezsek,
bilincaltinda aslinda sunu soylemis oluruz: “Ben sana inanmiyorum, sana glivenmiyorum,
senden daha biyigum. Bu olayi sen ¢cézemezsen zaten ben de ¢ozemem.” Kisi bu bilingalti
kodunu fark etmez ama davranislarina yansitir. Bu nedenle inandiginiz seyi iginizde
sorguladiginizda bir iyilesme ve gliglenme sireci baslar. Kendi kendinize karsi seffaf
oldugunuz her durumda kazangli ¢ikarsiniz.

Ruhsal yolculuk sirasinda kontroliin sizde oldugunu unutmadan, teslimiyet halinde ilerleyin
ve coskuyla ¢ikin. Hayatta en basit seyler en zor yerlere saklanmistir. insan sirri karmasikta
aradikca zorlastirir, oysa sirlar sadelikte gizlidir. Yiiksek frekanslara ve ilahi sirlara vakif olmak
istiyorsaniz, en basit yerlere bakin; i¢c diinyanizda en basit yerlere yonelin.

Bugtlinki dersin sonunda her 6grencinin kendi igindeki inang ve gliven kavramlarini
sorgulamasi, odaklanma halinde bu konuyu tartismasi ve nefes ¢alismasiyla pekistirmesi
istenmektedir. Nefes ¢alismasi, odaklanma ve konsantrasyonun giiclenmesi icin kullanilacak
bir tekniktir. Bu calismada derin nefes akisi yapilacak, nefes burundan alinacak ve agizdan
verilebilecektir. Otuz nefes boyunca Burgin arkadasimiz sayim yapacak, siz onun sesini takip
edeceksiniz. Bu siirecte bas donmesi, uyusma gibi durumlar yasanabilir, bu normaldir.

Nefes calismasi bilingaltinin kapilarini agar ve teta dalgalarini tetikler. Bu teknik, 6zellikle
blokaj yasamis ve “gorecegim seylerden korkuyorum” diyerek kendi akisini durduran
arkadaslarimiz icin blokaji czmeye yardimci olur. Evde kendi kendinize uygularken ihtiyaciniz
olursa tur sayisini doksana kadar cikarabilirsiniz, fakat ara vermek istediginizde mutlaka ara
verin. Su an birlikte calismaya baslamadan 6nce rahat bir pozisyonda oturun. Bu calisma,
odaklanmayi gliclendirir, konsantrasyonu artirir ve bilincaltinda sakli kalan alanlara inmenizi
kolaylastirir. Simdi ilk olarak benim bulundugum evle rezonans kurmaya baslayacagiz. Kapilar
size acglk, 6zel davetlisiniz. Calismanin sonunda herkes kendi deneyimini gézlemleyebilecek.

Enerji Rezonansi ve Nefes Calismasi

Bu calismada amag, 6grencinin hocanin enerjisine baglanarak hem kendi algisini gelistirmesi
hem de odaklanma becerisini gliclendirmesidir. Calismaya baslamadan 6nce hocanin
fotografina veya canli goriintlstine bakilarak bag kurulmasi istenir. Bu bag sayesinde evin
enerjisine ulasilir, mekanin detaylari hissedilmeye baslanir ve 6grencinin algi kapasitesi
genisler. Bu nedenle “hocaya diyelim mi, demeyelim mi” gibi tereddiitler tasinmamalidir. Ek
derslerin amaci, yapilan calismalarin pekistirilmesidir.
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Katilimcilar hocanin gézlerine bakarak enerijisini almaya, tamamen ona odaklanmaya davet
edilir. Hissedilen her seyin 6zglirce algilanmasina izin verilmelidir. Hocanin bulundugu evdeki
detaylar, renkler, mobilyalar, sagda solda olan nesneler gézlemlenir. Odalarin iclerine bakilir.
CGalisma boyunca izin hocadan gelir ve gikisin nasil olacagi da belirtilir. Cikista adim geri atarak
enerji baglarinin koparildigi, evlere yapilan sifa temennileriyle geri donuldigu bir rittiel
uygulanir.

Bu uygulama sirasinda hocanin mekanindaki esyalarin detaylarini fark etmeye yoénelik bir
gozlem yapilir. Katilimcilar, “karsisinda ne var, sagda ne var, solda ne var” gibi sorularin
cevabini igsel olarak algilamaya galisir. Calismanin sonunda herkes gérduklerini paylasarak
kendi deneyimini teyit eder. Bu uygulama, hem enerjisel bag kurma pratigi hem de igsel
sezgileri gelistiren bir egzersizdir.

Calisma nefes teknigi ile desteklenir. Katihmcilar dnce gozlerini kapatir, diyaframi sisirerek
gogus bolgesine kadar derin nefes alir ve verir. Bu nefes teknigi belirli sayilara goére yapilir;
Burgin arkadasimiz otuz’a kadar sayarak katilimcilarin ritim tutmasini saglar. Bu siirecte bas
doénmesi, uyusma gibi tepkiler olabilir; bu normaldir. Derin nefesler bilingaltinin kapilarini
acar, teta dalgalarini tetikler ve blokajlari gzmeye yardimci olur.

Bu teknik ozellikle “gormekten korkuyorum” diyerek akisini bloke eden katilimcilar igin
etkilidir. Evde bireysel uygulamalarda nefes turu sayisi doksana kadar ¢ikarilabilir, ancak
aralarda mutlaka dinlenme aralari verilmelidir. Calisma sirasinda herkes rahat bir yerde
oturmali ve nefes alisverisi boyunca Burgin’in sesini takip etmelidir. Bu sayede hem biyolojik
beden hem de ruhsal alan ayni anda odaklanir ve zihindeki degisimler dogrudan hissedilir.

Calismanin ilerleyen asamasinda katilimcilar hocanin bulundugu evle rezonansa girer. Daha
sonra, ayni mekanin ¢ ay sonraki haline odaklanmalari istenir. Bu egzersiz, zaman algisini
esnetir ve gelecege yonelik sezgisel bir bakis acisi gelistirir. Katilimcilar, niyet ettikleri seyleri
gormeye davet edilir. Gorlilmesi gerekenler Rabb’in izniyle agilir ve kisi kendini bu akisa
birakir.

Calismanin sonunda birkac derin nefes alinir, enerji baglari adim adim koparilir ve sifa
temennileri ile niyet edilerek mekandan ayrilinir. Enerjisel olarak davet edilip giris izni alinan
bu alandan, sisteme tesekkir edilerek cikis yapilir. Bu ¢ikis, ruhsal alanlarda glivenli bir
kapanis saglar ve kisinin kendi merkezine dénmesine yardimci olur. Her odaklanma ¢alismasi
gibi bu uygulama da yavas ve bilingli bir sekilde sonlandiriimalidir.

Enerji Calismasi ve Ogrenci Paylasimlari

Arkadaslar, 6nce bol bol su icelim olur mu? Kahvelerimizi de alalim, biraz dinlenelim. Sonra
ayni teknikle baska bir mekana gececegiz, bir ziyaret daha yapacagiz. Bu calismalarin amaci,
yaptigimiz uygulamalari pekistirmek ve sezgisel baglarimizi gliclendirmek.

Simdi hep birlikte sirayla ilerleyecegiz. Once parmak kaldiranlari alalim, sirayi karistrmayalim.
Herkesin deneyimi 6nemli ¢link{. Ebru, seni alalim tatlim.
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Guzel, dinliyorum. Simdi dikkatle bakin arkadaslar, Ebru’nun anlattiklari bizim igin bir teyit
olacak. Gordukleriniz 6nemli, ¢clinkli birazdan nasil eslestigini hep birlikte gorecegiz.

Katilimci diyor ki: “Hocam, gozlerimi kapal yaptim ¢calismayi. Koyu kahverengi kapisi olan eski
bir eve girdim. Sol tarafta bir ayakkabilik, kigtk bir mutfak, karsisinda banyo... Salon kiglk,
bordo renkli bir ikili koltuk var. En dikkatimi ceken sey antika bir porselen gay fincaniydi.”

Devam ediyor: “Siz i ay sonrasina gidin deyince, perdeyi kapatmis disariya bakan bir halinizi
gordim hocam. Nefti yesil perdeler vardi, hiiziinlli bir enerji hissettim. Ev sanki kapanacak,
bosaltilacak gibiydi. Sandik kokusu geldi burnuma. Sandigin icinde gl kurusu renkli oyali bir
yazma vardi. Onu aliyordunuz ¢linkli anneannenizin kokusunu tasiyordu.”

Bakin arkadaslar, ¢cok giizel bir gézlem. Dikkat edin, anlatimin igindeki sembollere. Clinku
sistem bazen ¢ok net gosterebilir; bazen de sembollerle konusur. Ebru’nun bu gordukleri
bana da dokundu. O gay fincani, o yazma, hepsi kusak bagiyla gelen hatiralardir. Ruh, bunu
sezgisel olarak algilar.

Simdi burada 6nemli olan su: Kimse “ben yanlis mi géordiim?” diye dislinmesin. Her biriniz
kendi alginizla galisiyorsunuz. Bu bir sinav degil, bu bir farkindalik egzersizi. Gorilenler
dogrulanmak icin degil, fark edilmek icin paylasilir. Clinkl ruhsal gézlemin amaci budur: kendi
sezgini tanimak.

Bu ylizden bu paylasimlar ¢cok degerli. Bir baskasinin gordigi sizi etkileyebilir, hatta sizde bir
seyleri acabilir. O ylizden dikkatle dinleyin ama hemen etkilenmeyin. Herkesin algisi kendine
ozguddr.

Simdi siradaki arkadasimiza gecelim. Herkes sirayla paylassin, herkesin sesi duyulsun. Bltiin
grup olarak bu enerjiye birlikte taniklik ediyoruz. Clink{ bu ¢alismalar yalnizca gérsel degil,
ruhsal hafizayi da gelistirir. Gorduklerinizin ardindaki duyguyu anlamaya galisin.

Her paylasimda sistem bize bir kapi daha aciyor. O yizden ne hissediyorsaniz diiristce
soyleyin. “Bunu gordiim, bunu hissettim.” demekten ¢cekinmeyin. Ruh, diirtistlGgu sever.
Seffaf oldugunuzda enerjiniz temiz akar.

Evet, simdi siradaki katihmciy1 aliyorum. Bakalim bu sefer neler gérecegiz, hangi detaylar
ortaya cikacak. Unutmayin, her birinizin goérdgi bir digerinin aynasinda anlam kazaniyor.
Sistem boyle calisir.

ilhamin Akisi ve Yazici Medyumluk

Dilek Kesen, ilham kavraminin nasil gelistigini ve insanin kendi icinden gelen bu yaratici akisla
nasil baglanti kurdugunu anlatarak derse baslar. ilham, bilingli bir cabanin 6tesinde, ruhsal bir
kanalin acilmasiyla gelen bir akistir. Dilek Hoca, bazen bir metin yazmaya basladiginda
farkinda olmadan olaganistii betimlemeler yaptigini, daha sonra doniip okudugunda kendi
yazdiklarina hayran kaldigini ifade eder. Bu durumun bilingli bir gabanin Giriint olmadigini,
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yaziya oturdugu anda gelen bir fisilt, bir duygunun yonlendirmesiyle basladigini séyler.
ilhamin geldigi an, artik durdurulamaz bir akistir.

Kendisi icin bu sireg, yalnizca bir yazma eylemi degil, ayni zamanda ruhsal bir aktarim
bicimidir. Her zaman planli veya sessiz bir ortamda gerceklesmez. Kalabalik bir mekanda,
glirtiltl icinde bile ilham ani gelebilir. Dilek Hoca, bir keresinde Salzburg’da kiz kardesinin
bulundugu kalabalik bir mekanda otururken ilhamin geldigini, hemen ¢antasindaki defteri
cikarip saatlerce yazdigini anlatir. Etrafta mizik, sohbet ve gliriiltli olsa da hicbirini duymadan
“Evranin Karakutusu” kitabinin blyik bir bélimiini orada tamamladigini soyler. Clinki
ilhamin zamani ve mekani yoktur; geldiginde insanin ona izin vermesi gerekir.

Bu nedenle her zaman bir defter ve kalem tasimak gerektigini vurgular. ilham ani, birden bire
gelen bir “yaz” sesiyle hissedilir. Bu sesi kacirmamak, kasilmadan, akisi kesmeden izin vermek
gerekir. Yazmak, duygularin bilingaltindan disa aktigi bir sifalanma yontemidir. Dilek Hoca,
ogrencilerine kalemlerini “kodlamalarini” énerir; kalem artik yalnizca bir arag degil,
bilingcaltinin ruhsal enerjiyi aktardigi bir kanal haline gelir.

Yazici medyumluk kavramini da bu baglamda aciklar. Yazarken insanin kendini bir elin
yonlendirdigini hissetmesi, baska bir enerjinin rehberligini fark etmesi aslinda bu medyumluk
halidir. Kalemle galismak, kalp merkezinin agilmasini saglar ve bir noktadan sonra yazmak
artik diisinmeden akar. ilham bir anda gelir, tipki bir ates gibi ici yakar ve o an yaziya
donlismezse enerjisel olarak sikisma yasanabilir.

Akitler ve Ruhsal Sézlesmeler

Dersin ikinci béliminde konu “Akitler”e gecer. Dilek Hoca, akitlerin yani ruhsal s6zlesmelerin
hem bilingli hem de bilingsiz diizeyde yapilabildigini anlatir. Korkular, yeminler, 6fke dolu
sdzler veya tekrarlanan kaliplar da aslinda bir tiir akittir. insan cogu zaman farkinda olmadan
kendini belirli bir duruma baglayan sozler verir. Bu s6zlerin enerjisi, yasam donglsiinde
tikanikhiklar yaratabilir.

IH

Bir 6grencinin soyledigi gibi “iptal, iptal, iptal” demek, tek basina bir akdi bozmaz. Clinki
iptalin glicli, kelimenin ardindaki niyette ve kalpten gelen titresimde sakhdir. Dilek Hoca, “S6z

agizdan c¢ikar ama dontsliimu ylrekten baslar.” diyerek bu siireci 6zetler.

Akitler, yalnizca bu yasamda degil, dnceki yasamlar ve ruhsal diizlemlerle de baglantilidir.
insan dogmadan 6nce ruhsal rehberleriyle bazi anlasmalar yapar. Bu anlasmalar, kisinin
yasam deneyimlerini, karsilasacagi insanlari, 6grenmesi gereken dersleri belirler. Karmik
akitler, bu ruhsal anlasmalarin en yogun enerjisini tasir.

Dilek Hoca, bu akitleri anlamanin 6énemini bir hastalik metaforuyla aciklar: Fark edilmeyen bir
rahatsizlik, kiiglk bir enfeksiyonken 6liimcil hale gelebilir. Oysa zamaninda fark edildiginde
birkac glinlik tedaviyle iyilesmek mimkindir. Ruhsal sozlesmeler de boyledir; fark
edildiginde dénusir, edilmediginde ise kisinin yasam yolculugunu zorlastirir.
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Bu nedenle farkindalik, en gii¢li “sifa ilaci”dir. Karmik akitler tGzerine galismak, kisinin kendi
enerjik baglarini ¢gzmesi anlamina gelir. Bu siirecte ritteller, telkinler ve derin farkindahk
calismalari kullanilir.

Dilek Hoca, bu konunun glinlerce siirecek kadar derin oldugunu, ancak ders kapsaminda
Ozetle anlatacagini belirtir. Ruhsal akitlerin farkina varildiginda, kisi yasamindaki bircok
tekrarlayan dongliniin nedenini anlamaya baslar. Clinkii bu akitler, bazen ge¢mis yasamlarin,
bazen atalarin enerjisel yiklerinin bugline tasinmis halleridir.

Dersin sonunda, bu farkindalikla birlikte her 6grencinin kendi i¢ diinyasinda “ben hangi
sozlerle kendimi bagladim?” sorusunu sormasi gerektigini vurgular. Clinkl 6zgtirlik, bu
sozlesmeleri ¢ozebilmekten gecer.

Boyutlar Arasi Ruhsal Cesitlilik

Ornek veriyorum...

Yaptigim ¢alismalar, arastirmalar ve kendi yasadiklarimdan hep sunu gordiim: Higcbirimiz ayni
boyutlardan gelmiyoruz. Yiizlerce, binlerce farkl boyutta tekamuliinii tamamlamis ruhlar, su
anda diinyada bir araya gelmis durumda. Hepimizin geldigi yer, bilincimiz, deneyimimiz ve
gorevimiz farkh.

Bazi ruhlar yalnizca kendine hizmet etmek icin gelir; bazilariysa baskalarinin uyanisina vesile
olmak, bir tetikleyici veya katalizér olmak icin diinyadadir. Bu tir varliklara “aday ruhlar”
diyorum. Bizler, belirli dontsiimlerle hem kendi tekamiliimize hizmet ediyoruz hem de bagli
bulundugumuz ruhsal gruplara, kolonilere hizmet ediyoruz.

Ama tabii ki diinyaya gelis bir rastlanti degildir. Biz dogmadan once belirli bir irka, bir soya, bir
enerji hatina mensubuz. Bir yerden “hop” diye diinyaya diismUiyoruz. Ruhsal kékenimiz, bagli
oldugumuz sistem ve irklar, bu diinyadaki deneyimimizi belirler.

Bu konuyu “Oliim Otesi” kitabinda da anlatmistim. Farkli boyutlarin, farkli sistemleri ve
matematiksel isleyisleri vardir. Her boyutun kendi yasasi, enerjisel mekanizmasi bulunur.
Bizler bu sistemlerin icinde hem kendi tekamilimiize hizmet ederiz hem de ait oldugumuz
koloniye destek oluruz. Ornegin, uzayl temasi olarak bildigimiz olaylarin bir kismi bu
gruplarlailgilidir. Yumurtalik veya sperm alinmasi, beden lizerinde goriilen operasyon izleri
gibi vakalar, bazen bu mekanizmanin fiziksel yansimalaridir. Bunlari bilmek, stireci anlamak
acisindan bir temel olusturur.

Aile icinde Ruhsal Farkliliklar

Mesela bir cekirdek aile diisliniin. Anne, baba ve birkag ¢ocuk... Bu ailede bazen yalnizca bir
kisi gecmis yasam anilarini hatirlayabilir, farkli boyutlari gorebilir veya enerjik izler tasiyabilir.

Anne ve baba hicbir sey yasamamistir; diger kardesler de siradandir. Ama o bir kisi, sabah
uyandiginda “az 6nce oradaydim” diyerek baska bir diinyayi hatirlayabilir. Bu kisi bazen
bedeninde operasyon izleriyle, bazen gigli bir “buraya ait degilim” hissiyle yasar.
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Ailenin diger tiyeleri bunu anlamlandiramadigi icin reddeder, “bdyle bir sey olamaz” der. iste
o zaman kisi yalnizlasir. Kendisini yanlis, farkl ya da anormal hisseder. Aslinda sorun onunla
degil, sistem bilgisinin eksikligiyledir. Sistemi bilmedigimiz igin ruhsal deneyimleri akilci
diizeyde yorumlayamayiz.

Bu tir insanlar ¢cogu zaman “fit olamama” psikolojisine girerler. Yani, sanki diinyaya ait
degillermis gibi hissederler. Topluma, insanlara, hatta kendilerine bile yabancilasabilirler.
Aslinda bu durum bir ruhsal catismadir; ¢linkli ruhun amaciyla diinyanin beklentileri
uyusmaz.

Karmik Déngl ve Ruhsal Akitler

Buradan sunu gikariyoruz: Bakis agimiz, yorumlayis bigimimiz ve olaylara verdigimiz anlamlar,
aslinda yaptigimiz akitlerin yansimasidir. Kisi bazen kendi yarattigl olumsuz senaryolarla,
stresle, hayali korkularla kendi kehanetini gergeklestirir. Bu da enerjisel bir akittir.

Dogmadan once hepimizin belirli bir tekdmil amaci vardir. Bu amacin iginde ¢ok spesifik
donidsim alanlari bulunur. Bazi akitler, ruhun dogmadan 6nce “yurttaslariyla” yani ayni
boyuttan gelen diger ruhlarla yaptigi anlagsmalardir.

Bu akitler boyutlar degisse bile gecerliligini korur. Dinya planinda ise bu akitlerin {izerine yeni
faktorler eklenir: ebeveynler, kilturel yapilar, cografya, toplum, 6gretiler...Bilingsizce kabul
ettigimiz tim bu etkiler yeni akitler yaratir.

Bu durum bize sunu gosterir:

Evet, belirli bir karma ile dogdum. Ama buraya onlari asmak icin geldim. Peki neden defalarca
ayni dongiileri yasiyorum? Gergekten asamadigim igin mi, yoksa her seferinde yeni bir karma
mi yaratiyorum?

Bazen de bu siirecte “telafiler” vardir. Evren insana her zaman telafi firsatlari sunar. Kisi
farkinda olursa, gecmiste yaptigi bir hatayi dontstlrebilir. Ama bu firsatlar kagirilirsa dongi
yeniden baslar.

Farkli Boyutlardan Gelen Ruhlar

Aranizda vardir...Kendini diinyaya ait hissetmeyen, gokyiziine, yer altina, suya veya topraga

derin bir sevgiyle bagli olanlar...Bazilari “asosyal” olarak tanimlanir ama aslinda bu dogru
degildir. Onlarin sosyallik anlayisi farklidir. Dogada olmak, sessizlikte kalmak, enerjiyle

baglanti kurmak onlar icin sosyalliktir.

Toplumdaki “sosyallik” kavrami genellikle eglenmek, kalabalik ortamlara gitmek, para
harcamak, gece hayatina katilmak seklindedir.Oysa bu ruhlar icin esas sosyallik; dogayla,
enerjiyle, ruhsal alanla etkilesimdedir.Bu farkin anlasilmasi 6nemlidir ¢linkl ruhun kékeni
bilinmeden kisinin i¢ diinyasi eksik kalir.

Sunu unutmamak gerekir:
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Bazi ruhlar insan olarak dogmustur, bazilariysa ¢ok farkli gezegenlerden, ¢ok farkli
enerjilerden gelmistir.Bu ylizden davranislari, duygulari ve algilari da farkhdir.

Onlari yargilamak yerine anlamaya ¢alismak gerekir.

Duinyaya Uyum ve Ruhsal Cekim Alanlari

Kendini fark etmeyen bir ruh genellikle uyum saglar; ama onun anlattigi gibi maddiyat bir
tirli dinlemez. Aslinda igine dénse dinlemek ister, ama bu ona cekici gelmez. itici de
gelmeyebilir. Ornegin; miizik esliginde birilerinin yiiksek sesle konustugu, bagirdigi bir
ortamda o ruh, sanki hicbir sey duymuyormus gibi olur. Eglence bittikten sonra ise bitiin
sesler ondan uzaklasir.

Belirli bir siireden sonra bu ortamlarda bulunmak ¢cok bos gelmeye baslar. Kisi denemistir,
yasamistir ama artik hos gelmez. Yalnizliktan korksa bile kendi i¢ diinyasini tanimaya
basladiginda yalnizligiyla yasamayi istemeye baslar. Eger karsisindaki insan tam uyum
saglayamamissa bu durum daha da belirgin olur. Burada es de devreye girer; diinyaya
geldikten sonraki tetikleyiciler ve tekamilimiize hizmet eden yandas gruplar bu siirecin bir
parcasidir.

Kimi zaman esinizle birliktesinizdir, her sey kusursuz gériiniir ama hep bir eksik hissi vardir. Bu
eksik bazen esle tamamlanabilir, bazen hayatla... Bu degerlendirme kisiye gore degisir. Bu tir

ruhlar cok pozitif olabilir; fakat toplumsal istatistiklerde yer alan kaliplarin biraz disindadirlar.

Uyumsuzlar grubunda gibidirler. Mantikla konusurlar, sonra hisleriyle konusurlar. Kalabaliklar
onlara alkis tutarken, onlar bir yorum getirirler.

Toplum icine girmekten sikilabilirler, neselenirler ama belirli bir slire sonra eve donmek
isterler. Sessizligi, inzivayi severler. Bu ruhlar aslinda ¢ok farkli akitlerle diinyaya gelmistir.
Ozellikle psisik yeteneklerinin aciga ¢cikmasi muhtemel olan ruhlar béyledir. Uzun siire
alisveris merkezlerinde duramazlar. Yiizlerce 6rnek sayabilirim ama siz zaten ne demek
istedigimi anladiniz.

Bu ruhlar, akitlerinde psisik yonlerini tamamlamaya aday olmus enkarnasyonlardir. Aile icinde
bazen bu 6zellik yalnizca bir kiside ortaya cikar. “Nerede bir aksilik varsa bizim kizin, bizim
oglanin basina gelir” denir. Bu kisi cogu zaman “depresif” olarak etiketlenir. “Evlenmeyi
denesin, o kimseyle yapamaz” denir. Aslinda bu ruhlar ¢ok gticludir.

Yanlis Anlasilan Ruhlar

Bu insanlar ne yasarsa yasasin glinlik hayatta kalir; kimseye ihtiyaci yoktur. Bir glin
depresyona girer, dordinci giin ¢cikar. Ama herkes onu hep depresif zanneder; oysa alakasi
yoktur. Clink{ evde kalarak, onlarin eglence anlayisina uymadigi icin “umutsuz vaka” etiketi
yemistir.

Kisiye sorsaniz, aslinda dosyalar dolusu bir i¢ dlinyasi vardir. Film muizesinin igine girmis
gibidir. Butiin atraksiyonlari yasar, karakterlere birin(r ve dinlenmeye cekilmesi gerekir. Bu
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yuzden disariya ¢ikip “goygoy” yapacak enerijisi kalmaz. Clinkil zaten enerjisini yasadiklarina
harcamistir.

Bu ylizden toplumda anlasilamazlar. Onlari “filozof” gibi anlatanlar bile olur. Kalabaliga,
glirtltiye gelemezler; bir mekana girerler, kisa siire sonra cikarlar. Bu onlarin dogasidir.

Genetik Aktarim ve Ruhsal Kontratlar

Bu ruhlarin gelis yollari da farkhdir. Onlarin vakitleri, akitleri vardir. Cok sayida olmalarina
ragmen zeki ve dontsiim igin gelmis varliklardir. Kendi irkina hizmet ederken diinyadaki
déniisiime de hizmet ederler. Ornegin, sperm veya yumurta alimi gibi temalarla ilgili
deneyimler bazen bu ruhlarin hayatinda gérilebilir. insanlar “bizi kagirdilar, biz istemiyorduk”
der. Oysa burada sorulmasi gereken, “bu kisi nicin secildi?” sorusudur.

Dogdugumuz yer, geldigimiz yer bu sorularin cevabini verir. Dogmadan 6nce ruhlarin genetik
yapisi da akitlerin bir parcasidir. Ornegin; Kemal Bey’in torununun ¢ocugu Sema Hanim’in
torununun ¢ocuguyla ayni ruhsal kontratin bir pargasi olabilir. Yillar ge¢se de bu bag devam
eder.

Dogmadan 6nce eger Kemal Bey bir “alikonulma” yasadiysa, Sema Hanim da benzer bir
durum yasadiysa, bu enerjiler bir sonraki kusakta bir araya gelebilir. Aileler bazen bunun
hikayesini bilir. “Dedesi de boyleydi” denir. “Sifaci dedesinde de sinirleri sifaliydi, bu da ona
cekmis” denir. Bazen torun degil, torunun cocugu bu yetenegi tasir. Bu genetik aktarim ruhsal
kontratlarin bir yansimasidir.

Kemal Bey’in torununun ¢ocugu tekdmilini tamamlayacaktir. Bu tekamuliini diger boyutta
bir karsilik hizmet ederek de tamamlayacaktir. En uygun beden yapisi Sema Hanim'in
kéklerinde oldugu icin bu ruh oraya enkarnasyon yapar. Bu ylizden “Kemal Bey’in torununun
g¢ocugu Sema Hanim’in ailesine ¢ekmis” denir. Oysa mesele genetik yapinin ruhsal
kontratlarla eslesmesidir.

Bu sekilde ruhlar, birkag jenerasyon sonra bile uygun bulunan genetik yapiya enkarnasyon
yapar. Kontratlar bu sekilde gerceklesir. Yan roller ve ¢evresel faktorler de tekamiillin
gelismesi acisindan ¢cok 6nemlidir.

Ruhsal Baglar, Karmik Akitler ve Ozgir irade

Bana sikca sorulan sorulardan biri sudur: “Dedemin ruhu olabilir miyim?”

Bu soruya kesin bir cevap veremem. Ama sunu soyleyebilirim: Eger jenerasyon ve karmik
acidan bakarsak, evet, olabilir. Bu bag bazen sizin sandiginizdan daha derin bir ruhsal akit ve
aktarim olabilir. Belki dediniz, belki bliylk dediniz... Bir ruh, yeniden bir aile hattina gelebilir.

Bazen hissettiginiz yakinlik, ruhun tekrar aileye gelisinin isaretidir. Bazen de bu ruh, size
rehberlik eden bir ruh olabilir. Kendi icinizde hissettiginiz sey genellikle dogrudur. Bazen ruh,
gercekten bir dnceki yasamda aileden biri olabilir, bazen de sadece rehberinizdir. Bu hisleri
kGigimsemeyin; ¢clnkl bunlar karmik akitlerin yansimasidir.
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Tanidik Ruhlarla Karsilagsmak

Simdi gelelim diger bir soruya: Onceki yasamlarimizda tanidigimiz ruhlarla bu diinyada veya
baska bir yasamda karsilasabilir miyiz?

Evet, karsilasabiliriz. Zaten bu siregler, tekamulimizi hizlandirmak ve tetiklemek igin
kurgulanir. Yan roller, ruhdaslar ve “yurttaslar” dedigimiz bu tanidik ruhlar bizim icin birer
isaret gibidir.

Bunu anlamanin en belirgin yolu, hislerdir. Bir ortama girdiginizde, hi¢ tanimadiginiz birine
karsi nedensiz bir yakinlk hissedersiniz. Kaniniz kaynar, agiklayamazsiniz. Hakkinda herkes
olumsuz konussa bile, icinizden bir sevgi akar. Bu, diger tarafta tanidiginiz bir ruhla
karsilagtiginizin isaretidir.

Bazen de tam tersi olur. Herkes ¢ok sever, herkes ovgliler dizer ama siz onu gérdiigliniiz anda
tlyleriniz diken diken olur. “Allah’im bana yardim et” dersiniz, 6n yargili olmak istemezsiniz
ama i¢inizden bir sey sizi uzak durmaya ¢agirir. Sonra, bu kisiye ragmen samimiyet
gelistirirsiniz ve hayatinizda en buyiik darbeyi ondan alirsiniz. Bu da ruhsal bir isarettir;
ruhunuz, gegmis bir tanigikhktan dolayi size sinyal verir.

iste bu yiizden kalp merkezimiz cok &nemlidir. Bu hisleri yok saymadan, ama hemen
yargilamadan, mesafeyi bilingli koyarak ilerlemek gerekir. Boyle yaptiginizda artik higbir sey
sizi sasirtmaz. Sok olmazsiniz; ¢linkl zaten hissetmis ve enerjisel olarak hazirlanmissinizdir.

Ozgiir irade ve Tek Sinav

Sunu da bilmeliyiz: Bizim sonradan yaptigimiz kontratlar, bu diinyada yasarken
olusturdugumuz akitlerdir. Geldigimiz vakitler, dogmadan 6nceki karmik anlasmalarimizdir;
burada yaptiklarimiz ise 6zglir irademizin Grlintdir. Eger her sey 6nceden yazil olsaydi,
diinya bir “alternatifler diinyas1” olmazdi. Hi¢ aci cekmezdik.

Ama sistem bize secim hakki veriyor. Bize deniliyor ki: “Se¢me hakkin vardi, hayir diyebilirdin.
Nicin hayir demedin? Hangi duyguna yenik diistiin?”

iste tekdmdil siirecinin 6ziindeki sinav budur. Diinyadaki sinavimiz tektir; baska sinav yoktur.
Eger bunu fark edebilir ve idrak edebilirsek, yasam cok daha kolay hale gelir.

Vicdan zaten tartisiimazdir. irade, nefis, vicdan... Biitiin mesele budur. insanlar insanlari
eziyor, kardes kardesi eziyor, esler birbirine zarar veriyor. Aradaki davalara bakin; tamamen
beseri ve nefisten kaynaklaniyor. Eger burada bile nefretimizi gézden gegirip yasam
felsefemizi buna gore diizenlesek, sorun kalmaz.

Biz diinyada birer yolcuyuz. Bugiin karnimiz doyuyor, yarin ne olacagini bilmiyoruz. Ama
“yarina yarin bakacagiz” diyerek, bir yolcu oldugumuzun farkina varirsak, diinyadaki
savaslarin ve gatismalarin buylk kismi zaten anlamini yitirir. Paylagilmayan mallar,
mulkiyetler, miraslar, ayni kandan gelen kardeslerin arasindaki setler hep bu farkindaliksizhigin
arinudar.
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Negatif Eylemler, Karmik Sinavlar ve Pozitif Merkezde Kalabilmek
Yurtdisinda, burada ya da herhangi bir yerde aslinda bir sey yok. Nefret, iftira, yalan,
baskasinin kotli olmasini istemek... Bunlarin disinda higbir sey yok. Size kim ne yaparsa
yapsin, cogu zaman farkinda bile degildir. Siz ise farkindaliginizi iddia ediyorsunuz. O zaman
bu farkindaliginizi kendinize hatirlatin.

Gunku ruhdaslar vardir, tetikleyici etkenler vardir. Onlar sizi yoldan gikarmak igin her seyi
yapar. Farkinda degillerdir ama sizin tekdmiil yolculugunuzda sinavi onlar oynarlar. Onlar bu
oyunu oynarken, siz de sinavinizi verirsiniz. Her turli iftira atabilir, olmayan bir sahneyi
gercekmis gibi gosterebilir, akliniza her tirli iddiayi yerlestirebilirler. Bu, kayinvalideniz de
olabilir, kardesiniz de, patronunuz, alt komsunuz ya da en yakinizdaki kisi bile olabilir.

Ama sunu bilmeniz gerekiyor: Bu hareketi yapan kisi, bilmeyen kisidir. Sifir bilgisi vardir.
Vicdani, nefsi gectim, azicik bile farkindaligi olan biri bu eylemi yapamaz. iftira atamaz, yalan
soyleyemez, “hepsi benim olsun” diyemez. Clinkl bu kapasite, bilgiden ve bilincin itirafindan
heniiz gegmemis bir biling seviyesinin gostergesidir.

Yeni Karma Kapilari Agmamak

Dolayisiyla yapilmasi gereken ¢ok basittir. “Sen sinavini, tekamil sinavini benim tzerimde bu
sekilde vermeye karar verdin. Ben ise hicbir sey yapmamaya karar verdim. Clinki ayni sekilde
karsilik verdirtemezsin bana. Yeni bir karma kapisi agamazsin.”

Sessiz kaldiginiz slirece vicdaniniz rahatsa ve iciniz rahatsa gercegi siz ve Rabbiniz biliyor. Bu
yeterlidir.

Boyle yaptiginizda ne olur biliyor musunuz? Karsidaki kisi kendi kendisiyle bir akit
gerceklestirir. Yasadigini yasatmadan gidemez. Siz yasatmazsiniz, yolunu Rabbinize
birakirsiniz. ispata gerek yoktur.

Bazen soyle diyeceksiniz: “Ama hocam bize haksizlik yapiyor.” Aslinda haksizlik degil, bir
tatmin saglama ¢abasidir. Orada bir siyah cukur vardir, bir negatif eylem vardir. Blitlin mesele
sudur: Sen negatif eylemde bulunurken ben bunun farkindayim ve pozitif merkezde kalmayi
seciyorum. Iste tuzaklar buralardadir. Eger ayni eylemle karsilik verirseniz yeni bir karma
kapisi agilir. Bu savas bitmez. Torunlariniza kadar gider.

Bakin blyilkbabalarimizin arazi savaslari hala torunlar arasinda konusulur, bitmez. Kan
davalari hala sirer. Neden? Cuinki bir akit bir soya eklenir, bir soy boyunca tasinir. Sonra ne
olur biliyor musunuz? Yine bir ruh diinyaya gelir, ayni arazi veya dava konusuyla sinanir. Pozitif
merkezde kalabilecek mi, nétrlesebilecek mi diye... Clinkl bitlin ortam hazirlanmistir.

Malmik var, hirs var, intikam var... Sinavi ise pozitifte kalabilmektir. Onceki hayatina bagli
olarak simdi catismaya mi girecek, yoksa “Yeter artik bu davalar bitsin, ben yokum” mu
diyecek? iste burada da déniisiim gerceklesir veya gerceklesmez. Karanligin icine cekilmek
yerine “Ben aydinligimi yasamayi tercih ediyorum” diyebilmek dontsimddr.
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Vicdan, Korkular ve Kodlamalar

Arkadagslar, vicdan hassasiyeti tekamilin 6ziddr. Vicdan, irade ve nefis birlikte ¢alisir.
Verdiginiz her kararin topluma verecegi hasari géz oniinde bulundurun. Toplumun yanhsi sizin
dogrunuz olabilir, ama Ugline dikkat ettiginiz slirece kendi dogrunuzda kalmak dogrudur.

Dogdugumuzda belirli bir vakitle, bir kontratla geliyoruz. Ama dogduktan sonra kodlamalar
devreye giriyor. Cocukken, gencken, geng kizken ya da genc erkekkende var olan psisik
yetenekler korkularla, ebeveynlerin ve kiltiiriin etkisiyle bastiriliyor. Buglinki korkularimizin
cogu, gecmiste bize yliklenen ve kodlanan inanclarin bir yansimasidir.

W ou

Ornegin bir cocuk psisiktir, bir seyler yasiyordur. Hemen “cinlendi”, “musallat oldu” denir.
Eskiden “ugur ¢arpildi” derlerdi. Hocalar “carpildi” der. Peki nedir bu “carpilma”? Niye
musallat oldu? Dualarla niye gitmiyor? Belki hadim indiriyorlar, yine gitmiyor... Clinkli mesele
sandiginiz gibi degil. Kisinin kimyasi, psikolojisi, ruhsal altyapisi boyle bir agilima yol agiyor
olabilir.

Kendini bu sekilde gosteriyordur. Hemen “cinlendi” etiketi yapistirilir. Oysa burada cok ciddi
seyler yasiyor olabilir. Kisinin deneyimi bir “musallat” degil, ruhsal veya psikolojik bir agilim
olabilir.

Korkularin Kékeni ve Atalardan Aktarilan Kodlar

Gergekten kabul etmisler miydi, etmemisler miydi? Bugiin hala ayni seyler yasaniyor. insanlar
hala bazi seyleri kabullenmiyorlar. Neden? Clinki bilingaltinda, hatta suurun da 6tesinde bir
enerji anlasmasi, yani bir akit yapilmis durumda. Korku ile, suclulukla, yanhs 6gretilerle... Ve
bu akit bir kez yapildiginda, kisi farkinda olmadan o anlasmanin hiikmiin{ yasamaya basliyor.

Bir dlsiiniin; biri bir olay yasadi, “carpildi” dendi. Bu sadece bir s6z degil. O s6z, bir kehanet
climlesi gibi enerijiye islendi. Toplum o olay! tekrar etti, anlatti, konustu. Kisi bunu kabul etti.
iste orada yeni bir program yazildi: “Carpildim.” Ve bu program o kisiden sonra torunlarina
kadar akt.

ic Anadolu’da hala duyariz: “Onun ninesi de carpilmisti.” “O kdyde musallat vardi.” “Hoca
okutmuslardi.” Belki de kadin aslinda bir sifaciydi. Ama sistem onu “cinlenmis” diye etiketledi.
Sifasini bastirdi, ilaclarla uyusturuldu, susturuldu ve sonunda kendisi bile o etiketi kabul etti.
Nesiller boyu siren bir baskilama déngisi basladi.

Korku Kodlarinin Genetik Aktarimi

Biz o ninelerin, o dedelerin kodlariyla diinyaya geldik. Genetik yapimiz sadece fiziksel degil;
enerjisel, duygusal ve inangsal kodlari da tasiyor. Korkularimizin biyik kismi bize ait degil.
Onlar dedelerimizin, ninelerimizin yasadigi korkulardir.
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Bircogumuz “Bak bunu yaparsan c¢arpilirsin!”, “Bu giinah, bunu yaparsan cehennemlik
olursun!” gibi tehditlerle biiytidiik. Cayir cayir yanacagimiz sdylendi. iste bu ciimleler bizim
bilingaltimiza kodlandi. O kodlar bugtin hala ¢alisiyor.

O yuzden bugiin bir varlik gorsek ya da bir enerji hissi yasasak, hemen “Acaba yanlig mi
goriyorum?” korkusu basliyor. Clinkl kod bize diyor ki: “Bu konular tehlikelidir. Goriirsen
deliliktir” Oysa gordigiin sey sadece bir enerjisel farkindalktir. Ama ¢ocukluktan itibaren
tehditlerle buyatildigimiiz icin zihnimiz korku Gretmeye baslar.

Gormedigimiz seyden korkariz, ¢linkli gorme ihtimalinden korkariz. O ihtimal, genetik
hafizamiza islenmistir. Bdylece kisi kendi iginde bir hayali stres tretir. Gormedigi sahneleri
zihninde kurgular, korkusunu biyutdr. Bu korkularin kékeni gergekte degil, aktariimis
inancglardadir.

Teslimiyet ve Glven Zinciri

Bu noktada teslimiyet devreye girer. Korkularin ¢o6zimu teslimiyettir. Ama teslimiyet sadece
“inaniyorum” demek degildir. Gercek teslimiyet, glivenmektir.

“Allah’a inaniyorum” deriz ama igten ige korkariz. O zaman sormaliyiz: Gergekten
inantyorsam, neden korkuyorum?

Demek ki inancim var ama glivenim eksik.

Bir seyi kontrol etmeye calisiyorsam, akisa teslim olamiyorsam, hala icimde “ya olmazsa”
korkusu varsa, bu given eksikligidir.

inantyorum derim ama ayni anda korkuyorsam, kendimi tutuyorum demektir. Bu durumda
teslimiyet yoktur.

Korkunun kokeni gliven eksikligidir. Glvenin eksikligi, teslimiyetin zayifigidir. Teslimiyetin
eksikligi ise inancin kokinde stiphe yaratir.

Zincir béyle calisir: Korku = Giivensizlik - Teslimiyetsizlik - inangta bosluk.

Oysa hicbirimiz bu diinyaya korku icin gelmedik. Korkular bize ait degil; atalarimizin,
toplumun, kiltiirtin, inang kaliplarinin bir mirasi.

Bu zinciri kirmak, korkunun kaynagini fark edip “ben bu kodu kabul etmiyorum” diyebilmekle
baslar.

Rehber Varliklarla Bag Kurmak ve ilahi Navigasyonun Sifresi

Buglin bircok kisi, hayatindaki kronik sorunlari tekrar eden déngtiler halinde yasadigini
soyllyor. Oysa bu farkindaligi kazandiginiz an, aslinda sifa siireci baslamis demektir. Clink{i
biling, yonlni nereye cevirirse enerji oraya akar.
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Korkunun, kayginin ya da kisitlanmisligin oldugu bir alana odaklandiginizda, o bolgeyle ilgili
bir hipnoz prosesi coktan baslamistir. iste bu yiizden bundan sonraki siirecte, bu alanlari
donistirmeyi kendiniz Gstlenmelisiniz.

Kendi Alanini Kutsal Hale Getirmek

Bunun igin sessiz bir ortama gegin. Ruhsal olarak konfor buldugunuz, kendi enerjinizle bas
basa kalabileceginiz bir alan olusturun. Los bir 1sik, hos bir koku, sakin bir atmosfer... Bu, hem
sizin hem de rehber varliklarinizin enerjisini davet edecektir.

O alanda derin bir nefes alin ve kalp merkezinizden niyet ederek baslayin:

“Bugline kadar farkinda degildim, ancak simdi fark ettim. Bana ait olmayan tiim korkularin,
enerjilerin, frekanslarin ve varliklarin alanimdan ¢ikmasini emrediyorum. Bilmeden agtigim
her kapiyi, yaptigim her akdi farkindalikla iptal ediyor, alanimi arindiriyorum. Su andan
itibaren sadece ilahi 15181n, sevginin ve rehberligin frekansinda kalmayi seciyorum.” Bu
ciimleleri kendi ifadelerinizle yeniden diizenleyebilirsiniz. Onemli olan, emir kipinde
konusmaktir. Clinkli evrende enerji, niyetin glclyle yon bulur. Bu ritlel, yalnizca bir
temizleme c¢alismasi degildir; ayni zamanda kodlarin enerjik anlamini degistirir. Bu sayede
bilingte asili kalan korkular ¢ozilir, teslimiyet derinlesir ve gliven duygusu yeniden tesis edilir.

Korku Kodlarinin Kaynag ve ilahi Baglant

Bizi en ¢ok zayiflatan sey, korkunun “ilahi irade” ile aramizda bir engel gibi konumlanmasidir.

Yizyillarca “Bunu yaparsan yanarsin, cehennemlik olursun” denilerek 6gretilmis dogmalar,
bilingaltimiza korku kodlari olarak kazinmistir. Oysa ilahi olan korkutmaz; sevgiyle egitir, 1sikla
donugtirdr. Rabbin bizi cezalandirmak igin degil, olgunlastirmak igin var ettigi bir sistemin
icindeyiz. Bu ylizden korkuyla degil, sevgiyle teslim olmayi segcmeliyiz.

Diger Siz: Ruhsal Oz Benlik ile Baglant

Bu calismalar sirasinda bir ses duyabilirsiniz, bir i¢ yénlendirme hissedebilirsiniz. iste bu, sizin
“diger siziniz"dir. Yani 6z benliginizin daha yliksek, daha bilingli parcasi... Ruhunuzun sizi
cagiran, yonlendiren sesidir. Bu baglanti, kalp merkezinde baslar; sezgiler, ic ses, anlik
farkindaliklar hep bu iletisimin gostergesidir. Zaman zaman kulaginiza bir cimle gelir, bir
dislince birden belirir, bir rliya veya tesadif zannettiginiz bir olay yasarsiniz oysa bunlarin
hicbiri tesadlf degildir. Bu, diger sizin size uzattigl bir mesajdir.

Rehber Varliklar: ilahi Navigasyonun Yénlendiricileri

Ruhsal yolculukta yalniz degilsiniz. Her birimizin, dogmadan dnce anlasmis oldugu rehber
varliklar vardir. Bu rehberler, farkli boyutlardan gelir; bazilari melek, bazilari atamizin enerjisi,
bazilari ise koruyucu varliklar seklinde tezahiir eder. Kimi zaman bir yasl teyze, bir cocuk, bir
yabanci, hatta bir ciimle bile rehberin sesi olabilir. Evren, bize hep semboller araciligiyla
konusur. Bazen bir kitap sayfasinda, bazen bir sarki s6ziinde rehberligin izi vardir. Rehber
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varliklar her zaman iyilige yonlendirir. Eger iginizde bir ses sizi korkuya, kibire, 6fkeye itiyorsa;
o rehber degildir. Gergek rehber sizi huzura, dengeye ve sevgiye yoneltir.

Rehberin Sekli ve Frekansi

Rehber varliklar tek bigcimli degildir. Birinin rehberi dedesi formunda gelebilir, bir baskasininki
gri bir enerji formunda ya da melek suretinde goériinebilir. Bu, sizin bilingalti gliven
sembolinizle ilgilidir. Eger birine gliven duyuyorsaniz &rnegin anneniz, dedeniz,
O0gretmeniniz rehberiniz o formda belirir. Clink{ evren, sizin inanma frekansinizda tezahir
eder. Bu nedenle bir rehber “anneanne” suretinde goriinebilir, ama aslinda o ener;ji
bambaska bir boyuttan gelen bir varliktir.

Rehberin Sizi Bulmasi icin “Adres” Girmek

Rehberlik enerijisi bir navigasyon gibidir. Navigasyonun galismasi igin 6nce adresi girmeniz
gerekir. Yani niyet etmeniz, yon belirtmeniz... “Ben nereye gitmek istiyorum?” sorusuna icten
bir yanit vermeniz sarttir.

Eger yonliniz belirsizse, rehber varliginiz da size yardim edemez. Tipki haritasiz yola ¢ikmis
biri gibi kaybolursunuz. Eskiden insanlar kagit haritalarla yol bulurdu, sonra navigasyon
cihazlari ¢ikti. Bugiin ise sadece bir uygulamayla diinyanin 6biir ucuna kolayca ulasabiliyoruz.
iste rehber varliklar da bu sistem gibidir: Eger “adresinizi”, yani niyetinizi dogru girerseniz, yol
kendiliginden agllir.

Ama adres girmeden “niye yol géstermiyor?” diye sitem ederseniz, rehberlik enerjisi
beklemede kalir. Evren 6zglir iradeye saygi duyar. Siz istemeden hicbir rehber midahale
etmez.

Rehberlikte Netlik ve ilahi Adres Beyani

Bircok insanin yasadigi sorunlardan biri, yoninil bilmeden rehberlik istemesidir. Oysa
evrende netlik, en temel yasadir. Girilmeyen adreste navigasyon nasil aktif olmazsa, net ifade
edilmeyen niyetlerde de rehberlik aktiflesmez. Yani rehber varliginizdan yardim istiyorsaniz,
once gideceginiz yon, hedefi, niyeti net bir sekilde belirtmeniz gerekir.

Elinizde bir harita var aslinda; rehberlik sisteminiz, ilahi bir navigasyon gibi icinizde yGkl.

Yapmaniz gereken tek sey, o haritaya “nereye gitmek istediginizi” acikca yazmaktir. Adres
karmasik, belirsiz, eksik oldugunda sistem yanit veremez. Evrenin dili nettir. Net sorular net
cevaplar getirir.

Niyetin Gucu: Net Beyan Yasasi

Ne istediginizi, hatta ne istemediginizi cok iyi bilmeniz gerekir. Rehber varliktan yardim
isterken soyle diyebilirsiniz:

86



“Biliyorum, buradasin. Beni korumak ve rehberlik etmek i¢in yanimdasin. Rehberligine
hazirim. Bugiine kadar fark etmediklerimi fark ettim. Artik bana gosterecegin isaretleri
gormeye ve anlamaya hazirim.”

Bu cuimleler, evrene bir adres beyanidir. Boylelikle rehber varlik, sizinle net bir iletisim
kurabilir. isteklerinizde tarih, niyet ve kararlilik olmali. “Belki, olur mu, acaba?” gibi kelimeler
enerjiyi bulaniklastirir.

Unutmayin, rastgele konusulan her séz bir titresimdir, ama niyetle sdylenen her s6z bir
emirdir. Bu nedenle, rehber varliginizla konusurken dikkatli, kararli ve saygili olun.

Karmik Akitleri Dénlstirmek
Bazi akitler 6zellikle diinyaya gelmeden 6nce yapilan karmik sézlesmeler silinemez.

Ancak, diinyada yeni olusturdugunuz bilingsiz akitleri iptal edebilirsiniz. Bu iptal, farkindalkla
olur. Fark ettiginiz an, enerji yén degistirir. iste bu nedenle “bilingli farkindalk” bir ruhsal
temizlik aracidir.

Rehber Varlikla Bilingli Bulusma

Her insanin bir rehber varligi vardir. Ama herkes onunla ayni biling diizeyinde degildir.

Rehber varlik, sizin farkindaliginiza gére yakinlasir. Onu fark etmek, fark edildigini fark
ettirmektir. Bu, tipki karanlik bir odada bir mum yakmak gibidir. Mum, zaten oradaydi; siz
sadece 1s1gIn1 gérmeyi sectiniz. Rehber varliklar bazen bir, bazen birden fazla olabilir. Onemli
olan sayisi degil, enerji butiinlesmesidir. Zamanla frekansiniz, rehberinizin frekansiyla
uyumlanir. Bu siireg, sabir ve teslimiyet ister. Bir eve ilk tasindiginizda o mekanin enerjisini
hissetmekte zorlanirsiniz. Defalarca arindirirsinizama yine rahatsizlik duyabilirsiniz. Yillar
gectikce, oraya girdiginizde artik o rahatsizlik kalmaz. Ciinkii frekanslar birlesmistir. iste
rehberinizle olan yolculuk da béyledir. Zamanla akisa birakirsiniz, iletisim kendiliginden
olusur. Artik bir teslimiyet hali baslar.

ilahi Diyalog: Sesli Niyetin Giicl
Ben de bu siirecte, zaman zaman sesli konusurum. Rabbimle konusurum.
Yalnizca icimden degil, sesli olarak. Clinki ses titresimdir ve titresim enerjiyi yonlendirir.

ister Allah’a dogrudan hitap edin, ister meleklerin araciligiyla isteyin; niyetiniz safsa, sesiniz
zaten duyulur. Ama bazen sistemin kendi matematigi devreye girer.

Rehber varliklar bu noktada sezgileri, isaretleri, senkronlari tetikler. Bir anda akliniza gelen
dislince, gordiguniz bir riiya, kulaginiza fisildanan bir kelime hepsi bu rehberligin
tezahridir. O yuzden, kalbinizin tam merkezine rehber varliginizi yerlestirin ve kendi
sozlerinizle seslenin:

“Artik farkindayim.
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Varhgini kabul ediyorum.
Ben de varligimi kabul ediyorum.

Bugtline kadar fark etmediklerimin farkindayim. Negatif enerjilerden, karisikliklardan uzak
durmam igin yardimini talep ediyorum. ”

Bu ifadeler, rehberle bitlinlesme rittelidir. Yardimi kabul ettiginizi sdylediginiz anda, enerji
akigi baslar.

Rittel Uygulamasi
Bir niyet ¢alismasi yaparken, yaziya baslarken, bir gériismeye giderken ya da karar alirken:
“Rehber varligim, senin rehberligini biliyorum.

Buradasin. Farkindayim ve farkinda oldugumun da farkindayim. Dogru yoldan saparsam uyar,
bana yardim et.” diyebilirsiniz. Bu basit ama derin cimle, enerji frekansinizi aninda degistirir.
O andan sonra, karsilastiginiz her sey size bir yon isareti olur. Clinki rehberligin farkina
vardiginizda, artik hicbir sey tesadiif degildir.

Enerjide Netlik Yasasi

Rehberlik kadar, beyanin netligi de 6nemlidir. Tipki “adres” gibi... Mesela biri “Bagimin
gozliimiin sadakasi olsun” dediginde, evren bu climlenin anlamini ¢6zemez. Basinda ne var?
Goziinde ne var? Ne dilegini nereye yonlendiriyorsun? Soz, titresimdir. Ama belirsiz s6z,

belirsiz enerji Gretir.

Eger birini korumak istiyorsaniz, “Allah korusun” demekle yetinmeyin.
Koruma niyetinizi acikca belirtin:

“ilahi koruma enerijisiyle, (isim)’in tiim alanini sevgiyle cevreliyorum.
Istk her daim onunla olsun.” Bu, net bir beyandir. Evren netligi sever.
Bilincli Rehberlik ve Farkindalik Dénemi

Artik hepiniz biliyorsunuz: Evren belirsizligi degil, farkindaligi destekler. Rehber varliklar, size
yardim etmek icin her zaman hazir. Yeter ki siz, onlara ulasacak net adresi verin. Yeter ki
farkinda olun, niyet edin, teslim olun. Clinkd fark ettiginiz her sey, dénliismeye baslar. Ve o
anda, siz artik yalniz bir yolcu degil; ilahi navigasyonla yon bulan bir bilgesiniz.

Niyet, Netlik ve Eylem: ilahi Navigasyonun Calisma Prensibi

Bir is goriismesine giderken kalbimden soyle niyet ederim: “Rabbim, bugtinkii gbérismem en
hayirh sekilde gegsin.” Ama burada bir ayrinti var: Adresi net girmek gerekir. Hangi is? Hangi
kurum? Hangi tarih ve saat? Rehberlik sisteminde belirsizlige yer yoktur. Elinizdeki harita
zaten yUkli; mesele, gideceginiz yeri agikga beyan etmektir. Adres belirsizse navigasyon
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¢alismaz. Evren net soruya net cevap verir. “Ben bunu istiyorum, hedefim budur.” demeyi
o0grenmeliyiz. Ne istediginiz kadar, ne istemediginizi de bilmelisiniz.

Sadaka verirken de ayni yasayl uygularim. “Su tutari, bugiin saat su gériismenin hayirli olmasi
icin niyet ederek veriyorum.” derim. Toptan, ucu agik, daginik dileklerin igine herkesi ve her
seyi doldurmak, enerjiyi bulaniklastirir. “Cocugumun su sinavi igin, annemin su rahatsizliginin
sifasiicin, buglin su ihtiyag icin...” Netlik sarttir. Aksi halde sistemde adres yoktur; mektup
zarfin iginde kalir, yerine ulasmaz.

Niyet ayri, netlik ayridir. Niyetim bir yere gitmektir; netlik ise navigasyona adresi girmektir.
Niyet gerceklessin diye eylem gerekir. Niyet zihinde dogar, kalbe iner; ama eyleme
donlismezse yerinden kipirdamaz. Evde oturup blitilin ritlelleri yaptim demek yetmez; kapiyi
acip yola ¢citkmak gerekir. Adresi gireceksin, arabayi stireceksin, varinca park edip igeri
gireceksin.

Bu farki anlatmak igin yillar 6nce duydugum bir hikayeyi hatirlarim. Bir adam, ulu bir agacin

IH

altinda her hafta dua edermis: “Allah’im, biytuk ikramiye ¢iktigi glin canimi al.” Aradan uzun
zaman gecmis; koyliiler merak edip dua anina kulak vermis. ilahi bir ses séyle demis: “Loto
oynarsa, ikramiye ¢iktigi glin canini alacagim. Ama oynamiyor ki.” Adamin niyeti glglidir;

eylemi yoktur. iste bu yiizden gerceklesmez. Niyet ile eylem birbirinin tamamlayicisidir.

Ruhsal pratikte de aynisi gecerlidir. “Calisiyorum, niyet ettim, ise basladim. Helal ve bereketli
olsun.” dedigimde niyet, eylemle birlesir. Eylem var, niyet yoksa eksiktir; niyet var, eylem
yoksa yine eksiktir. Her sartta eylem ister. Duru goru, farkindalik, rehberlik talebi... Hepsi
diizenli egzersiz, mesai ve sahici cabayla otomatik bir frekans haline gelir. Aksi halde niyet
climleleri havada asili kalir.

Rehber varhigimla iletisim kurarken de ayni netlik yasasini uygularim. “Rehber varligim,
rehberlik i¢cin buradasin; farkindayim. Bugtin su konuda adim atiyorum. Dogru yoldan
saparsam uyar. Gerekli isaretleri acik ve anlasilir bicimde 6niime ¢ikar.” Bu, hem adres
beyanidir hem de eylem cagrisidir. Sonrasinda ben de payima diisen adimi atarim: ararim,
basvururum, yazarim, gériismeye giderim, calisirim. Rehberlik, akisin icinde gorinir;
duraganligin icinde degil.

Netlik her dilekte, her duada, her sadakada, her ritiielde aranmalidir. Belirsiz s6z belirsiz
enerji Uretir. Belirgin sz, belirgin enerjiye kapi acar. Bu ylizden yazarken adresi net yazin,
konusurken istegi somutlastirin, niyet ederken zamani, konuyu ve amacinizi belirtin. Evrenin
navigasyonu boyle calisir. Netlik verin, adim atin, gerisi akisin ilahi matematiginde yerini
bulur.

Yolculugun Kutsal Anlami ve Ruhun Gérevi

Zaten bir ay gecer, glinlerce, sabahlara kadar konussak da bu konularin sonuna varamayiz.
Gunku bu alan, bitmeyen bir okyanus gibidir. Her derinliginde yeni bir isik, her dalgasinda
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baska bir farkindalik gizlidir. Yine de sunu bilmenizi isterim: kendini kesfetme
yolculugundasiniz, hem de epey derinlerdesiniz. Bu ¢ok belli, bu asikar.

Bu ylzden dilegim, yolunuzun hep agik, hayatinizin bereketli, kalbinizin huzurlu olmasidir.
Ama hayat dyle bir sey ki, biz ne kadar mutlu olursak olalim, diinyada bir yerlerde bir
mutsuzluk varsa, o bile bizim enerjimizi etkileyebiliyor. Clinki biz sosyal varliklariz;
birbirimizin titresimini hisseder, birbirimizin ylakina tasinz.

Evet, bu dilinya gegici bir gezegen. Dogal afetlerin, kazalarin, ayriliklarin, 6limlerin oldugu bir
yer burasi. Uziilecegiz, sancilanacagiz, aglayacagiz; ciinkii her dogum sancilidir. Her yenilenme
bir aciicerir. Ama bu da yolculugun parcasi. Clinkl her sanci bir dogumu, her zorluk bir
farkindaligi beraberinde getirir.

Bir disiinilin: eger hicbir sey olmasa, hicbir miicadele, hicbir inis ¢ikis olmasa... Sadece
kahvemizi alip rahat¢a otursak... Bu ne kadar sikici olurdu degil mi? Hayat o zaman
duraganlasir, ruh gelisimini tamamlayamazdi. Biz hareket halindeyiz ¢linkl bu diinyada var
olma nedenimiz de bu: hareket ederek tekamiil etmek.

Bu hareket halindeyken yapmamiz gereken, en saglikh eylemleri segmek. Ruhsal olarak
blylimek, bilingli hareket etmek, kalbimizi neseyle doldurabilmek. Eger bir tebessiim
edebiliyorsak, glilimseyebiliyorsak, inanin dogru yoldayiz. Clink(i tebessiim, ruhun sifasinin
disa yansimasidir.

Benim sizden dilegim, bu yolculukta kendi derinliginizi daha ¢ok fark etmeniz. Clinki o
derinligin icinde oyle glizel seylerle karsilasacaksiniz ki... mucize gibi gériinen ama aslinda
dogal olan olaylar yasayacaksiniz. Bu mucizeler, size “sen dogru yoldasin” diyen isaretlerdir.
Ve siz bunlari deneyimlemek igin geldiniz.

Hayatta hicbir sey yalvarisla olmaz. Her sey hak edisle olur. Takdir, emek, eylem, istikrar ve
pes etmemek... iste bu bes anahtar her kapiyi acar. Bunlari saglayabilirseniz, emin olun, her
sey olur. Clnkl evren istikrara, sabra ve samimi niyete karsilik verir.

Bir 68rencinin hikayesi

Bir 6grencim, yillarca riiyalarinda bir cocuk gérdigiini anlatmisti. Her seferinde o ¢ocugu
biraz daha bliyimis halde goriiyordu. En son, o cocuk artik delikanli olmustu. Sonra bir giin,
yeni tanistigl birinin erkek kardesi oldugunu 6grendi. Saskinlik icindeydi, ¢clinki bu sadece bir
rdya olmaktan cok oteydi.

“Hocam,” dedi, “onun benim oglum oldugunu hissettim.”
Ve ben ona sunu soyledim: “Bu ¢ok normal. Clinki ruhsal bag, fiziksel sinirlari asar.”

Bu tir karsilasmalar, ruhun teyit aldig1 anlardir. Evren sana diyor ki: ‘Bak, gordigiin seyler
hayal degildi.” Bu, ruhsal bir teyittir. O gocukla konusamamis olabilirsin, belki yollariniz
kesismemistir, ama enerjisel baginiz kurulmustur bile.
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Cunkl bazi ruhlar gegmisten gelir, bazilari baska sistemlerden, hatta baska gezegenlerden bile
gelebilir. Bizler farkl yerlerden génderiliriz; kimimiz 6gretmen olur, kimimiz hatirlatici,
kimimiz de sifa tasiyicisi. Hepimizin bir gorevi, bir sebebi vardir.

Ve evet, bazen bu diinyaya atilmis gibi hissederiz. Sanki bir flizeyle firlatilmigiz gibi... O an
aglamak gelir icimizden. Ama inanin, o firlatilis cezalandiriima degil, bir géreve gonderilistir.
Hepimiz bir yerlerden buraya “génderildik.” Clinkii burada yapmamiz gereken seyler,
tamamlamamiz gereken dongiiler, kazanmamiz gereken deneyimler var.

Dolayisiyla hicbir sey bosuna degil. Her karsilasma, her duygu, her riya bir 6gretidir. Ve siz, o
Ogretinin farkina vardiginizda artik baska bir biling diizeyine gegersiniz.

Bu ylizden yolunuzda karsiniza cikan her seye tesekkiir edin ¢linkli o sey, sizi bir sonraki
basamaga hazirliyor.

Ve unutmayin:

Bu yolculukta tesaduf yoktur, sadece hatirlayis vardir.

Farkindaligin Glict ve Siik(netin Sanati

Zaten bu konularin tizerinde o kadar ¢ok durduk ki, artik Gretmediginizde bile fark
edeceksiniz. Hayat, size gostere gostere 6gretir. Sohbet etmeye devam edin. Clinkii sohbet,
ruhun aynasidir. Bazen tipki bir vizyon goériiyormussunuz gibi olur; konusurken araya hig
beklemediginiz bir diislince, bir goriint, bir his girer. Ve o, sonradan gercek olur. O an sizi
tokat gibi carpar. iste bu, sezginin ¢alistigi andir.

O ylizden, konusmaktan ¢ekinmeyin. Giin gelir, rehberliginiz size bir bilgi verir; bazen aileden
biriyle, bazen yasanacak bir olayla ilgilidir. Bu bilgiyi fark ettiginizde, onu hemen hayatinizin
yonini belirleyen bir sey haline getirmeyin. Biz, 6grendigimiz her bilgiyi hayati yonetmek igin
degil, kendimizi yonetmek icin kullaniriz.

Bir kisi hakkinda rehberliginizden bir bilgi aldiniz diyelim. “Bu insan bana uygun degil”
dediniz. Peki, bu durumda ne yapacaksiniz? Uzak durabilirsiniz, sinir koyabilirsiniz ama
yargilayamazsiniz, iftira atamazsiniz. Clinki biz o bilgiyle hareket etmeyiz, o bilgiyle farkinda
oluruz. Aradaki fark cok énemlidir.

Bir 6rnek vereyim:

Diyelim ki, bir yerle ilgili tehlike bilgisi aldiniz. “Orada bir sey olacak,” dediniz. Fakat
teslimiyetle oraya gittiniz, ¢clinkli bazen yasanmasi gereken sey yasanir. Belki gercekten o olay
olur, ama siz panige kapilmazsiniz. Clink{ bilirsiniz. Digerleri paniklerken siz stik(inetinizi
korursunuz. iste bu, farkindaligin kazandirdigi en biyiik giictiir: sogukkanlilik.

Fakat sunu unutmayin, bu bilgiyle hareket etmeme demek degildir. Yapmaniz gerekeni
yaparsiniz, ama farkindalikla yaparsiniz. Herkes panige diiserken siz merkezde kalirsiniz,
¢linkl neyin neden oldugunu bilirsiniz.
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Bunu soyle diisiiniin:

Olay yasanirken herkes oksijen maskesini arar, nefessiz kalir. Siz ise zaten maskenin yerini
onceden biliyorsunuzdur. O yiizden panige kapilmazsiniz. Farkindalik, sizi bir adim 6ne tasir
ama sizi asla kibirli yapmaz. Bu, kukla gibi yonetilmek degildir; evrenle ortak ¢alismaktr.

Benim igin higbir bilgi, “yapmayayim” bahanesi olmadi. Hissettiysem yaptim, hissetmediysem
bekledim. Ama hicbir zaman sadece aklin yonettigi bir yerde birakmadim kendimi. Clinki bu
yol, denge yoludur. Ne sadece mantik, ne sadece sezgi... ikisi birlikte yiiriirse, gercek bilgelik
ortaya ¢ikar.

Bazen cok sessiz kalirrm. Clnku bilirim ki o anda sessizlik, en ylksek cevaptir. Bazen de herkes
sustugunda, tam yerinde bir s6z séylerim. Clinki o an, sézcuglin enerjisiyle iyilesir. Bu
tamamen icgldiseldir.

Hayat boyle bir dongu. Acisiyla, tathsiyla, hiizniiyle, sevinciyle bir bitin. Ve biz, onu
yonetmek icin degil; onunla uyumlanmak igin buradayiz.

“Gitme” denilen yere bazen gitmem, “Git” denilen yere giderim. Bazen icimden bir ses gelir,
“Simdi dur,” der. Dinlerim. Clink(i bazen bilmek, eylemden daha gticliidir.

Bir olay yasandiginda artik sok olmam. Clinkl sezmisimdir. Herkes panik igindeyken ben
merkezde kalirim. StikGinetimi korurum. Enerji merkezimde, zihnimde kontrol bende olur. Tek
fark bu: bir adim onlindesiniz. Ama bu, kaderi yonetmek degil; kaderle uyumlanmak,
rehberlikle ortak ¢alismaktr.

Ve unutmayin rehberlik sizi ydnetmez, sizinle birlikte yol alir. Bu bir teslimiyet degil, ortak
yaratim siirecidir.

Kapanis ve Sonsuz Yolculuga Davet

Evet arkadaslar, bugiin burada Durugori Teknikleri egitimimizin sonuna geldik. Fakat sunu
bilmenizi isterim ki bu, bir bitis degil; yalnizca yeni bir baslangictir. Clinkl farkindalik bir kez
acildiginda, artik eski siz olamazsiniz. Gorls alaniniz, sadece gozlerinizin gordiguyle sinirh
degildir artik. Kalbiniz, sezgileriniz, i¢ sesiniz ve ruhsal rehberliginiz devreye girmistir.

Bugiine kadar 6grendiklerimiz, sadece birer teknik degil; ayni zamanda kendini bilmenin
yollariydi. Gozlerinizi kapathiginizda gordikleriniz, aslinda ruhunuzun size anlattiklaridir. Bir
vizyon gordiiginiizde, bir sembol algiladiginizda, bir ses duydugunuzda artik biliyorsunuz ki
bunlarin hicbiri tesadif degildir. Clinkli evrende tesadiife yer yoktur. Her sey bir cagridir, bir
hatirlatmadir.

Bu egitim boyunca bircok kapi araladiniz. Kimi zaman korkularinizla yizlestiniz, kimi zaman
icsel glicliniizli fark ettiniz. Zaman zaman “Bu benim mi?” diye sorguladiniz, ama sonunda
gordinlz ki evet, bu sizdiniz. O gig, o sezgi, o 1sik zaten hep sizdeydi. Biz sadece Uzerindeki
tozu ufledik.
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Sunu unutmayin: Gergek durugoru, baskalarini grmek degil; kendini gormektir. Clinkl kendi
karanhgini tanimadan, baskasinin isigin1 anlayamazsin. Her gérdigiin, her hissettigin aslinda
senin bir yansimandir. Bu farkindalikla yasadiginda, artik ne bir vizyon seni korkutur, ne de bir
enerji seni alt eder

Yolculugunuz boyunca sizden ricam, 6grendiklerinizi ritliel haline getirmeyin, yasama
donustirin. Clnkid ruhsal bilgi, yalnizca yasandiginda gercege donusir. Her sabah bir nefesle
baslayin, her aksam farkindalikla bitirin. Her an bir mesaj tasir; dinleyin, hissedin,
gozlemleyin.

Rehber varliklariniz, koruyuculariniz, igsel benliginiz artik sizinle daha bilingli bir iletisimde
olacak. Onlara seslenin, tesekkir edin, ama en 6nemlisi kendinize glivenin. Clinki rehberin
en saf hali, icinizdeki 1siktir.

Son olarak sunu séylemek isterim:

Sizler, artik yalnizca goren degil, goriilene anlam verebilen varliklarsiniz. Yolunuz acik,
sezgileriniz keskin, kalbiniz rehberiniz olsun.

Unutmayin... Her vizyon bir 6gretidir. Her 6gretide ise sizi bekleyen bir parca siz vardir.
Ve ben inaniyorum; siz, o pargayi bulmak igin buradasiniz.
Sevgiyle, 1sikla ve farkindalikla...

Dilek Kesen
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