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SIFACILIK VE EVRENSEL ENERJIYE UYUMLANMA

Ruhsal gelisim, herkes tarafindan deneyimlenebilen, heyecan verici bir stiregtir. Bu yolculuk
sadece teorik bilgiyle sinirl degildir; deneyim ve i¢gorii ile derinlesen bir donlsim sirecidir.
Herkesin sureci farkl gelisse de, temel prensipler evrenseldir.

Evrensel Enerji ve Uyumlanma Siireci

Sifacilik, ruhsal enerjiyle calisma prensiplerine dayanir. Bu slrecte lic temel unsur 6ne cikar:

J Evrensel Yasalar: Evrenin isleyisini belirleyen temel prensiplerdir.
J Niyetin Glcd: Sifa stirecinde bilingli niyet, enerjinin yoniini belirler.
J Enerji Akisi: Evrensel enerjiyle bireysel enerji alanimiz arasindaki etkilesim, dénisim

slrecini sekillendirir.

Bu boliimde, evrensel enerjiye nasil uyumlanacaginizi ve bu siirecin i¢csel dontstiimiiniize nasil
katki saglayacagini kesfedeceksiniz.

ILK DENEYIM — SIFA MEDITASYONU VE KORKULARLA YUZLESME
Sifa Calismalarinda Fiziksel Tepkiler

Enerji calismalari sirasinda beden farkli tepkiler verebilir. Bunlar tamamen dogal streclerdir
ve kisinin enerjiye uyumlanma siirecinin bir pargasidir. Yaygin tepkiler arasinda sunlar yer alir:

J Vicut isisinda degisimler (sicaklik artisi veya tslime)
J Titreme veya elektriklenme hissi
J Bastirilmis duygularin aciga ¢ikmasi (aglama veya gilme istegi)

Bu deneyimler korkutucu goriinse de aslinda kisinin enerjisel dontslimine isaret eder.

Korkularla Yiizlesme Egzersizi

Ruhsal yolculuk, zaman zaman bilincaltindaki korkularla yiizlesmeyi gerektirir. Bu korkular,
gecmis travmalardan, kolektif bilingten veya bilincaltindaki sinirlayici inanglardan
kaynaklanabilir.

Uygulama:



J Rahat bir pozisyonda oturun ve gézlerinizi kapatin.
J Derin nefesler alarak bedeninizi gevsetin.

J icinizde bir korku hissettiginizde, onun kaynagini gézlemleyin ve yiizlesmek igin
kendinize izin verin.

J Niyetinizi belirleyerek, korkunun ardindaki mesaji anlamaya odaklanin.

ENERJi KAYBI VE KORUNMA YONTEMLERI
Enerji Tikenmesi ve Yanls Algilar

Bazi insanlar kalabalik ortamlarda ya da belirli kisilerle iletisimde olduklarinda enerji kaybi
yasadiklarini hissederler. Ancak bu, her zaman dis etkenlerden kaynaklanmaz. Cogu zaman,
kisinin bilingsizce enerjisini disa yonlendirmesi nedeniyle yasanir.

Yanlis Algilar:

J “Kalabalik ortamlarda enerjim somuriliyor.”
. “Bazi insanlar enerji vampiri gibi davraniyor.”
) “Bu ortam beni yoruyor.”

Bu duslinceler yerine, enerji kaybinin bilingsiz bir sifa streci olabilecegini fark etmek gerekir.

Bilincli Enerji Yonetimi ve Korunma Teknikleri

Enerjinizi dengede tutmak icin su yontemleri uygulayabilirsiniz:

Enerji Kalkani Olusturma: Glinllik olarak niyetle bir enerji koruma alani olusturmak.

J Topraklanma Egzersizleri: Doga ile baglanti kurarak enerjinizi dengelemek.

J Bilincli Farkindalik: Kendi enerjinizi nasil yonlendirdiginizi gozlemlemek.

Bu teknikler, hem bireysel hem de kolektif enerji dengenizi korumaniza yardimci olacaktir.
Korkular ve Bilinmeyene Duyulan Endise

Pek cok kisi, metafiziksel ve ruhsal konulara i¢sel bir yakinlk hisseder. Ancak farkinda
olmadan korkularinin olusturdugu blokajlar nedeniyle kendini kapatir. Bu blokajlar, bazen
rdya yoluyla mesajlar almayi engeller, bazen de kisinin ¢evresinde olup bitenleri
anlamlandirmasini zorlastirir.



Korkularin Kaynagi

Korkularin kaynagi gesitli olabilir:

° Gecmis yasam deneyimleri

° Cocukluk travmalari

° Bilingaltindaki derin korkular

° Bilinmeyene karsi duyulan endise

Ornegin, 6liimden korkmamizin sebebi, geldigimiz ve gidecegimiz yeri hatirlamamamizdir.
Bilinmezlik insani endiselendirir ve kendini koruma i¢glidistiyle bilinmeyene karsi temkinli
davranir.

Korkularla Yiizlesme ve Yonetme

Korkularimizla yuzlestigimizde ve onlari yonetmeyi 6grendigimizde, i¢sel farkindaligimizi
artirabilir ve bu suregleri daha saglikh bir sekilde deneyimleyebiliriz.

insan, bilinmeyenden korkar. Bilmedigimiz seyleri kontrol edemeyecegimizi diisiindigiimiiz
icin bu bilinmezlik bizi Grkatdr. Ancak korkular gogu zaman gergek bir tehlikeden degil,
bilincaltimizda kodlanan distince kaliplarindan kaynaklanir.

Toplumun ve Kaltirin Etkisi

° Kigukligimizde dinledigimiz korku dolu hikayeler
° Ruhsal yetenekleri olan insanlarin yanlhs anlasiimasi
° Dogalistu varliklarla ilgili anlatilar

Ornegin, medyum yetenekleri olan bazi cocuklar, aileleri tarafindan hocalara gétiiriilmis ve
"cinlenmis" olduklari dustnilerek ¢esitli miidahalelere maruz kalmistir. Béyle bir deneyim
yasamamis olsak bile, bu tiir hikayeler bilingaltimiza islenir.

Bilinmeyene karsi duyulan korku, "negatif mi, pozitif mi?" sorusunu da beraberinde getirir.
Ancak bu kavramlar kisisel algilara gore degisebilir.

Kendi Karar Mekanizmamiz

° Hicbir varlik bizi zorla negatif ya da pozitif bir duruma itmez.
° Vicdani muhasebesini dogru yapan bir insan, kendi ic huzuruna uygun kararlar alir.
° Bir eylem, cevreye zarar vermiyorsa, yanlis olarak kabul edilemez.

Ornegin, bir kisi icin olumsuz goriinen bir olay, bir baskast icin olumlu olabilir. Onemli olan, bir
eylemin sonucunda gevrede zarar gorecek insanlar olup olmadigidir.

SPIRITUEL YETENEKLER VE KORKULAR



Bazi insanlar dogal olarak spiritliel yeteneklere sahiptir ve rehberlerle birlikte sifacilik
kapasitesine sahiptirler. Ancak bilingsiz korkular nedeniyle bu yetenekler baskilanabilir.

Korkularin Sifacihgl Engellemesi

° Kisi kendini bu tiir deneyimlere kapattigini sansa da, farkinda olmadan sifacilik
yapmaya devam eder.

° Eger korkular ortadan kaldirilirsa, kisi yeteneklerini daha bilingli ve kontrolll bir
sekilde kullanabilir.

° Sifacilar bazen farkinda olmadan bir enerjisel destek aldiklarini hissederler. Ancak
bilincaltindaki korkular, stireci tam olarak algilamalarini engeller.

Bilinmezligin Getirdigi Korkular

Bilinmeyene karsi duydugumuz korku, bazen zihnimizin bilingsiz sekilde Grettigi stres
kaynaklarindan beslenir.

Guinliik Hayattan Ornekler

° Karanlik bir yolda yurirken bilingaltimiz "Ya 6nliime biri ¢ikarsa?" veya "Ya pesimden
biri gelirse?" gibi korkular yaratir.

° Gercekte ortada bir tehdit olmasa bile, bilinmezlik bizi tedirgin eder.

° Ayni durum, spiritliel stregler icin de gegerlidir. Goremedigimiz seyler, bilingaltimizin
Urettigi korkularla birleserek bizi bu yolda ilerlemekten alikoyabilir.

Korkularin Ustesinden Nasil Gelebiliriz?

Korkularimiza ragmen bilingaltimizi dénistirmek ve enerjiyi dogru yonlendirmek

mumkanddar.

° "Bu korku bana gercekten mi ait, yoksa baskalarindan mi 6grendim?"

° "Eger bu korkuyu asabilirsem, hayatimda neler degisir?"

° Bu sorulara yanit aramak, bilincaltimizdaki blokajlari cgzmenin ilk adimidir.

Korkularla Yiizlesme Siireci

° Korkularin kaynagini belirleme

° Gecmis deneyimlerle ylizlesme

° Meditasyon ve bilingcalti temizligi calismalari
° Enerjiyi dogru yonlendirme



Korkularimiz, bizi metafiziksel ve ruhsal gelisimimizde engelleyebilir. Ancak bu korkularin
gercek bir tehdide mi yoksa 6grenilmis bir algiya mi dayandigini fark ettigimizde,
bilingaltimizdaki blokajlari ¢dzebiliriz. Boylece igsel farkindaligimizi artirarak ruhsal gelisim
surecimizi daha saglikh bir sekilde stirdirebiliriz.

Korkular Ve Blokajlar

Gogu zaman korkularimizin kaynagini tam olarak bilemeyiz. Bazen korkularimizin farkinda
oldugumuzu disinsek de, aslinda bunlarin kdkenini derinlemesine sorgulamamis olabiliriz.
Peki, gercekten inan¢h miyiz? Eger inandigimizi syliiyorsak, korkularimiz neden var? inang ile
glven arasinda nasil bir baglanti bulunuyor? Bu sorular, ruhsal gelisim yolculugunda énemli
bir yer tutar.

Bu boliimde, korkularimizin temelini, bilingaltindaki etkilerini ve inang ile gliven arasindaki
iliskiyi kesfedecegiz.

inan¢ ve Giiven Arasindaki Baglanti

inan¢ kavrami, cogu zaman giiven ile karistirilir. Gergek bir inanc, tam bir teslimiyeti
beraberinde getirmelidir. Eger inang tam anlamiyla igsellestirilmisse, korkuya yer olmamaldir.
Ancak, icsel olarak korkular barindiriyorsak, bu durum inancimizin zayif veya ylizeysel
oldugunu gosterebilir.

Bir cocugun ebeveynine duydugu gliveni distinelim. Eger cocuk, ebeveyninin her kosulda
yaninda olacagina inaniyorsa, korku duymaz. Ayni prensip, inang ile gliven arasindaki iliski icin
de gecerlidir. Eger gercekten inaniyorsak, korkularimizi dénistlirmemiz gerekir.

Bu noktada, su sorular lizerine diistinmek faydal olacaktir:

° Gergekten inancim var mi, yoksa sadece bir inanma disiincesi mi tasiyorum?
° inancim beni giivende hissettiriyor mu?

° Korkularimin kaynagi nedir?

° Eger korkularimi donustiirebilirsem, hayatim nasil degisir?

Korkularin Bilingaltindaki Etkisi

Zihnimiz, bilinmeyene karsi bir engel olusturur. Enerji seviyemiz yikseldiginde, bilincaltimiz
kontroll kaybetmemek icin korkulari devreye sokar. Bu durum, ruhsal gelisim siirecinde icsel
blokajlara neden olabilir. Korkularin bizi nasil sekillendirdigini anlamak, spiritiel yolculukta en
blyilk adimlardan biridir.

Bilingaltimizdaki korkular, genellikle su nedenlere dayanir:

° Gegmis travmalar



° Toplumsal 6gretiler
° Bilinmeyene karsi duyulan endise
° Kendi potansiyelimizi kesfetmekten duydugumuz korku

Korkularimizin kdkenine inmek igin su sorulari kendimize sormaliyiz:

° Neden korkuyorum?

° Korkularimi hangi diislinceler besliyor?

° Kactigim sey aslinda 6grenmem gereken bir sey mi?

° Kendi icimde ylizlesmem gereken hangi gercekleri gormezden geliyorum?

Sifacilik ve Korkularin Dontsimi

Spirittiel gelisim stirecinde sifacilik 6nemli bir rol oynar. Meditasyon ve eneriji calismalari,
bilincaltindaki blokajlari ¢ozmek igin gicli araglardir. Ancak, sifa siireci kesin bir sonug¢ vermez
ve tamamen bizim kontrollimizde degildir. Evrensel bir akis icinde her bireyin kendi tekamil
sureci bulunmaktadir. Bizler yalnizca araciyiz.

Sifacilik sirecinde su noktalar 6nemlidir:
° Niyetin Safligi: Sifa siirecine girerken niyetimiz temiz olmalidir.

° Sonuca Takilmamak: Her bireyin ruhsal yolculugu farklidir. Bazi stireglerde iyilesme
gerceklesirken, bazilarinda farkli sonuglar ortaya ¢ikabilir.

° Bilingalti Engelleri Asmak: Korkular dénistirildigilinde, ruhsal deneyimler daha
bilincli ve kontrolli sekilde yasanir. Sifa enerjisini kullanarak hem kendinizi hem de baskalarini
iyilestirmeye yardimci olabilirsiniz. Ancak unutulmamalidir ki bizler sadece birer araciyiz ve
Sifa enerjisini yonlendirebiliriz, fakat sonuclari kontrol edemeyiz.

Temel Prensipler

° Bizler sadece aracilariz. Sifa enerjisini aktarabiliriz ancak iyilesme sireci tamamen
evrensel plana baghdir.

° Her bireyin tekamil siireci farkhdir. Kimi insanlar icin fiziksel iyilesme degil, ruhsal bir
donilsim daha 6n planda olabilir.

° Beklentiye girmemek dnemlidir. Gergek Sifacilik, teslimiyet ve glivenle ilerler.
Ruhsal Yolculukta Temel Kavramlar

° Teslimiyet: Evrenin diizenine ve ilahi plana glivenmek.



° Guven: Yaptigimiz calismalarin bir yere ulastigini bilmek, ancak sonucunu kontrol
edemeyecegimizi kabul etmek.

° Niyet: Sifa calismalarini saf ve samimi bir niyetle yapmak, beklentiye girmemek.

Sifa Surecinde Dikkat Edilmesi Gerekenler

° Herkesin frekansi farkhidir ve her bireyin iyilesme hizi degiskenlik gosterebilir.
° Kimi insanlar fiziksel olarak iyilesmez, ancak ruhsal bir uyanis yasar.

° Sifacilik, sorumluluk gerektiren bir yoldur ve bu yolculuk boyunca disiplinli
olunmaldir.

Uzun yillardir arastirilan bir konu olan insan frekansini yiikseltebilmenin en 6nemli anahtari
inanmakdtir. Teslimiyetle ve giiven iginde hareket etmek, bu alanda ilerlemek igin kritik bir
unsurdur. Bir Sifacinin bilmesi gereken en 6nemli seylerden biri de "Bana sifa gerekliyse
alirim, degilse oldugu gibi kabul ediyorum" diyebilmektir.

Pratik Uygulamalar

1. Meditasyon ve Enerji Odaklanma

o Gunde en az 10-15 dakika meditasyon yaparak enerji alaninizi temizleyin.
o Odaklanma egzersizleri ile enerji akisini hissedin.

2. Enerji Sifacihg! Teknikleri

o Ellerinizle enerji yonlendirme egzersizleri yapin.

o Nefes teknikleriyle enerjinizi dengeleyin.

3. Kendi Kendini Sifalandirma

o Ruhsal ve fiziksel dengenizi korumak icin diizenli uygulamalar yapin.

o) Pozitif disiincelerle frekansinizi yiksek tutun.

Sifacilik, sadece bir bilgi birikimi degil, ayni zamanda bir sorumluluk gerektirir. Bu siirecin
sakaya gelmeyecek bir yol oldugunu anlamak ¢ok dnemlidir. Bilincli hareket etmek, disiplinli
olmak ve Sifa enerijisini dogru kullanmak ¢ok biyik bir fark yaratabilir. Herkes bu yolda farkli
deneyimler yasar ancak dnemli olan niyetimizi saf tutarak ilerlemektir.

Bir dokunusla mucizeler gerceklesebilecegini unutmayin!
Evrensel Enerjiye Uyumlanma ve inisiyasyon

inisiyasyon kavrami, farkli cevrelerde farkl anlamlarla kullaniimaktadir. "Hoca beni inisiye
etti" ya da "Ben uyandim" gibi ifadeler yaygin olsa da, gergekte bir bireyin bagkasi tarafindan
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inisiye edilmesi mimkun degildir. Asil olan, bir yol gosterici araciligiyla bireyin kendini
besleyerek farkindaligini arthirmasidir. Bir egitmen, yalnizca dogru beslenme ve odaklanma
yollarini gésterir; ancak birey kendi niyetiyle bu sirece uyumlanir.

Bu yanlis anlamalardan biri de inisiyasyonun siradan bir ritliel veya sembolik bir téren olarak
gorilmesidir. Oysaki bu siireg, bireyin kendi farkindaligini kesfetmesi, bilingli bir sekilde
rezonansa girmesi ve bu farkindaligini stirekli gelistirmesi ile ilgilidir.

Enerji ve Evrensel Baglanti

Evrensel diizen, tim varliklari belirli bir denge iginde yaratmistir. Dogadaki tim unsurlar
birbirine bagh bir sistemi olusturur ve bu sistemin temel amaci, bitin varliklarin birbirinden
faydalanmasini saglamaktir. Ornegin, hayvanlar kendi siitlerinin tadini bilmezken biz bu
nimetten faydalanabiliriz. Bitkiler kendi lezzetlerini fark etmezken biz onlarin tatlarini
alabiliriz. Bu zincirsel dlizen, sinirsiz bir enerji akisini barindirir ve bizler de birer enerji varligi
olarak bu titresim diizenine uyumlanabiliriz.

Hangi kaynaga yonelir, hangi frekansla rezonansa girersek, o enerjiyi hayatimiza gekeriz. bu
egitimin amacida ortak bir niyetle bir araya gelmemizdir: Sifa. Ayni niyeti tasiyan bireyler
olarak sifa frekansina baglanarak, bilincaltimizda bu enerjiyi aktive etmekteyiz.

Cekim Yasasi ve Sebep-Sonug Yasasi

Cogu insan "g¢ekim yasas!" kavramini yanlis yorumlamaktadir. Oysaki cekim yasasi tek basina
bir anlam ifade etmez; gercekte isleyen sistem ‘sebep-sonug yasasidir’. Bir seyi yalnizca
disltnerek ¢ekemeyiz. Ancak bilingaltimizi donistirdigimuzde, algilarimiz ve disiincelerimiz
de donusur. Bu da gergekligi farkli bir perspektiften gérmemizi saglar.

Niyet, evrendeki en giicli eneriji tirlerinden biridir. Neye niyet edersek, o yonde ilerleriz.
Ancak yalnizca niyet etmek yetmez; ona uyumlanmak ve disiplinli bir sekilde ¢alismak gerekir.
Bu sirec, araba kullanmayi 6grenmeye benzer. Baslangicta her detaya dikkat ederken,
zamanla tim hareketleriniz otomatik hale gelir. Ayni sekilde, zihninizi sifa enerjisine
uyumlandikca,bu akis dogal hale gelecektir.

Zihinsel ve Enerjisel Uyumlanma

Uyumlanma siireci ilerledikce, sezgisel algilariniz da gliclenir. Bazen birine yardim etmek
istersiniz ama eliniz kalkmaz; ¢link{i o an o enerjiye midahale etmemek gerekmektedir.
Bazen de zihninizde istemediginiz bir kisinin ismi belirir ve ona eneriji akisi saglarsiniz. Bu,
enerjinin bilingalti tarafindan yonetildigini ve dogru zamanda, dogru kisilere yonlendirildigini
gosterir.

Herkes, kendi niyetiyle ve odaklanmasiyla sifa frekansina uyumlanabilir. Bu sireci kimse
kimseye zorla veremez, ¢linki inisiyasyon kisisel bir yolculuktur.



Ben sizlere yalnizca yol gosterebilirim; ancak gercek uyumlanma, kisinin kendi farkindahgi ve
¢abasiyla gergeklesir. Disiplinli ve stirekli bir ¢caba ile ilerlemek tamamen bireyin kendi
elindedir. Ne kadar emek verir ve odaklanirsaniz, gelisiminiz de o kadar hizl olacaktir.

egitimin temel amaci, kendi sifalanma sirecimize niyet etmektir. Bir grup olarak bu niyeti
tasidigimizda, ortak bir enerjisel alan yaratiriz. Tipki kutsal mekanlarda hissedilen kolektif
enerji gibi, burada da ortak niyetle yiksek bir titresim frekansi olustururuz. Hepimiz bu
frekansa uyumlandigimizda, kaynak enerjiden gelen sifaya daha kolay erisebiliriz.

Sifa Meditasyonu

Simdi, gézlerimizi kapatip tamamen arinmaya niyet edelim. Bunu yaparken, gegcmisten gelen
bazi duygu ve anilar yeniden giin yiiziine gikabilir. Bunlari koti bir sey olarak algilamayin;
bunlar sadece bilingaltinizda temizlenmesi gereken kalintilar. Gegmisin biraktigi izlerin
silinmesi bazen sancili olabilir, ancak bu sirecin dogal bir parcasidir.

Fiziksel olarak da bazi tepkiler verebilirsiniz: Esneme, gozyasi dokme, viicutta titreme ya da
bir hafiflik hissi yasamak mimkiindir. Bunlarin hepsi normaldir ve kisiden kisiye degisir.
Hicbir belirti yasamamak da gayet dogaldir, bu siirecin isleyisini etkilemez. Herkes kendi
enerjisel stirecini kendi deneyimler.

Sifayl yalnizca kendimiz icin degil, baskalari icin de niyet ederek yonlendirebiliriz. Kaynak
enerjisine baglandiktan sonra, sevdiginiz birini diislinerek ona da bu glzel enerjiyi
gonderebilirsiniz. Bunu yaparken icinizden ne geciyorsa, ictenlikle ve samimiyetle dile getirin.

Oncelikle kendi ruhsal temizligimize ve arinmamiza niyet edelim. Kendimizi suyla
yikaniyormus gibi hayal edelim, eski ylklerimizin bizden akip gittigini, ruhumuzun
hafifledigini ve rahatladigini hissedelim.

imajinasyon giiciinii kullanin, hayal edin. Eger hayal edemiyorsaniz, sadece diisiiniin. Simdi
gozlerinizi kapatin ve geriye yaslanin.

Derin bir nefes alin ve verin. Oturdugunuz yerde rahat hissettiginize emin olun. Peki, bunu
nasil hissedebilirsiniz? Ayaklarinizi yere diz basip kollarinizi yanlara rahatca birakin. Bacak
bacak Uistiine atmayin, kollarinizi capraz yapmayin.

Simdi bedeninizi gbzden gecirin. Kafa bélgenizden baslayarak boynunuzu, omuzlarinizi
kontrol edin. Kasilmis oldugunuz yerleri fark ettiginizde, gevsetin. Viicudunuzu kasmaniz,
enerjiye karsi bir direng olusturur. Once fiziksel olarak rahatlamalisiniz. Gégiis bélgesi, kalga,
bacaklar, ayak parmaklariniz... Hepsini kontrol edin. Kiirek kemiklerinizden ellerinize kadar
vicudunuzu gevsettiginizden emin olun.

Simdi derin bir nefes alin ve agizdan yavasca Ufleyerek birakin. Bunu birkag kez tekrarlayin.
Her Uflediginizde bedeninizden eski enerjileri athginizi imgeleyin. Negatif enerijileri evrene ait
oldugu yere gonderdiginizi hayal edin.
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Bunu yaparken, gokyliziinde bliytk bir 1sik sGtunu hayal edin. Kalin ve gliclu bir 1sik, seffaf bir
sekilde yukaridan bedeninize akiyor. Kafa bélgenizden baslayarak asagiya dogru tim
bedeninizi temizledigini, sizi saf bir enerjiyle doldurdugunu imajine edin.

Once bas bélgenizi tariyor. Orada biriken enerijileri temizleyerek asagiya dogru itiyor. Girtlak
bolgenize geldiginde, bugline kadar ifade edemediginiz, ice athginiz her seyi temizledigini
hayal edin. Sesinizin, kendinizi ifade etme glicliniziin 6zglrlestigini hissedin.

Boyun, omuz ve sirt bolgesine dogru ilerleyin. Kasilmis bolgeleri fark edin ve gevsetin. Kol
bolgesine inin, bileklerinizi ve avug iclerinizi gozlemleyin. Ellerinizin sicakligini hissedin,
enerjinin aktigini fark edin.

Simdi gogus bolgesine odaklanin. Kalbinizin etrafinda biriken tiim agirliklari, sertlesmis
duygulari temizledigini dlisiinlin. Eger kalbinizde bir tikaniklik hissediyorsaniz, 1sigin o bélgeyi
actigini, eneriji akisini rahatlathigini hissedin. Akcigerleriniz, karacigeriniz, bébrekleriniz ve
diger organlarinizin tamamen temizlendigini hayal edin. Viicudunuzun iginde bu is1gin
dolasarak sizi arindirmasina izin verin.

Bedeninizin her bir noktasina odaklanarak, kendinizi tamamen bu enerji akisina birakin. Sifa
ve arinma siirecinin sizinle oldugunu hissedin. Isigin kalca bdlgenize, ardindan bacaklariniza
indigini, ayak parmaklariniza kadar her hiicrenizi temizledigini disiinin.

Bu siireci kendinize gére yénlendirebilirsiniz. iginizden hangi bolgeye odaklanmak geliyorsa,
oraya yonelin. Sifa enerjisini alip, bedeninizin ihtiyaci olan yere aktardiginizi hissedin.

Bedeninizin alt bolgelerine odaklanarak devam edin. Bacaklarinizdaki rahatsizliklari, diz
kapaklarinizdaki sertlikleri veya herhangi bir agriyi hissedin. Ayak bileginizden parmaklariniza
kadar 1s18in bedeninizde dolastigini, tim olumsuz enerijileri asagiya dogru stplrdigini
imajine edin.

Hazir oldugunuzda, ayak tabanlarinizdan koyu bir sis gibi enerjinin disari atildigini hayal edin.
Bu enerjinin evrende ait oldugu yere gittigini hissedin. Eger unuttugunuz bir bolge varsa,
beyaz 15181 tekrar o bolgeye yonlendirin ve tiim bedeninizin arinmasina izin verin.

Bu calismayi sadece kendiniz icin degil, dilediginiz yakinlariniz icin de yapabilirsiniz. Sevdiginiz
insanlara sifa dileyebilir, enerjinizi sevgiyle onlarin izerine yonlendirebilirsiniz. Dualarinizin ve
iyi niyetinizin cok giicli bir frekans olusturdugunu unutmayin.

Eger kalp atislariniz hizlaniyorsa veya bir baski hissediyorsaniz, ellerinizi kalbinizin tGzerine
koyun ve derin nefes alip vermeye devam edin. icinizde bir yogunluk hissettiginizde, bunun
dogal bir stire¢ oldugunu unutmayin. Nefes alip verdik¢e bu enerjinin dengelendigini
hissedeceksiniz.

Bazilariniz bu siirecte daha yogun duygular hissedebilir. Duygularinizi bastirmak yerine,
serbest birakin. Eger aglama hissi geliyorsa, kendinizi serbest birakin ve rahatlamaya izin
verin. Aglamak, bedeninizin enerji bosaltmasinin bir yoludur ve tamamen dogaldir.
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Hazir oldugunuzda, icinizden “tamamlandi” veya “sifa tamamlandi” diyerek ¢alismayi
sonlandirabilirsiniz. Derin bir nefes alin, yavasga gozlerinizi agin ve bulundugunuz ortama
doniin.

Bu ¢alisma sonrasinda bedeninizde ve ruh halinizde degisimler hissedebilirsiniz. Eger
esnemek, gerinmek ihtiyaci hissediyorsaniz, bunu yapin. Sifa siireci devam ediyor olacaktir.

Bazilariniz icin yogun duygular agiga ¢cikmis olabilir. Ozellikle uzun siiredir bastirilan enerjiler
serbest birakildiginda bu normaldir. Eger kalbiniz sikisiyorsa veya duygusal bir yogunluk
yasiyorsaniz, bunun gegici bir stire¢ oldugunu bilin. Bu hisleri kabul edin ve nefesinize
odaklanarak sakinlegin.

Unutmayin, bu tiir calismalar sadece baskalarina yardim etmek icin degil, 6ncelikle kendimizi
iyilestirmek icindir. Kendinizi ihmal etmeden, dnce kendinize sifa vererek baslamalisiniz.
Ancak kendinizi iyi hissettiginizde baskalarina da destek olabilirsiniz.

Herkese sifa olsun.
ENERJI CALISMALARINDA BESLENME VE DURUS

Dersler bittikten sonra, 6zellikle enerji ¢alismalari sonrasi, viicudunuzu desteklemek igin
limonlu, taze naneli su tiiketmeyi ihmal etmeyin. Enerji calismalari sirasinda kaybedilen
enerjiyi geri kazanmak igin bol su igmek dnemlidir.

Meditasyon yapmadan énce agir yemeklerden kaginin. Ozellikle aksam saatlerinde veya gece
calismalari 6ncesinde hafif beslenmek odaklanmanizi kolaylastiracaktir. Mideniz doluyken
yapilan calismalar zihinsel ve enerjitik akisi zorlastirabilir. Calismalardan en az (i¢ saat 6nce
hafif bir 6glin tercih etmek, slireci daha verimli hale getirecektir.

Enerji galismalari sirasinda en iyi sonuglari almak igin oturur pozisyonda olun. Uzanarak
yapilan calismalar enerjiyi kesintiye ugratabilir. Otururken sirtinizi rahatca yaslayabilir,
ayaklarinizi yere koyabilirsiniz ancak bacaklarinizi gapraz yapmamalisiniz. Bu, enerjinin akisini
kesebilir. Elleriniz de rahat bir sekilde agik olmali, birbirine kenetlenmemeli.

Yeni baslayanlar icin bu teknikleri yalnizca kendileri Gzerinde uygulamalari tavsiye edilir.
Profesyonel seviyeye gelmeden &nce baskalarina sifa calismasi yapmaktan kaginin. Oncelikle
kendi enerjinizi ve disiplininizi oturtmalisiniz.

Meditasyon icin belirli bir saat siniri yoktur. Ginlin herhangi bir saatinde yapilabilir ancak
gece saatlerinde daha derin etkiler gbzlemlenebilir. Gecenin sakin enerjisi, meditasyonunuzu
daha verimli hale getirebilir. Ancak, bu tamamen kisisel bir tercihtir ve giin icinde de
uygulanabilir.

BILINCALTI BLOKAJLARI VE ENERJi TIKANIKLIKLARI

Bilincalt1 blokajlari ve enerjisel tikanikliklar (izerinde calisarak ¢oziilebilecek konulardir. insan
zihni, bilingli olarak farkinda oldugu bir sorunu ¢6zmek lzere programlanmistir. Beyin,

12



tanimlayamadigi sorunlari ¢6ziime kavusturamaz. Ancak bilingli bir sekilde odaklanarak,
blokajlarin kaynagini belirlediginizde, enerji akisi bu alanlara yonlendirilir ve sifalanma siireci
baslar.

Ornegin, panik atak gibi psikolojik durumlari ele alalim. Panik atagin ne oldugunu bilmesek,
tedavi etmemiz mimkiin olmazdi. Ancak bugiin pozitif bilim sayesinde panik atagin zihinsel
ve fizyolojik mekanizmalari anlasiimis, buna uygun tedaviler gelistirilmistir. Benzer sekilde,
fiziksel rahatsizliklar igin de bir biling gelistirmek énemlidir. Ornegin, bir enfeksiyon
durumunda nasil ki antibiyotik tedavisi uygular ve dizenli bir sekilde ilag kullanarak iyilesmeyi
saglarsak, enerji tikanikliklarini ¢6zmek icin de bilingli ve disiplinli bir calisma gerekir. Eger
enfeksiyona uygun tedavi uygulanmazsa, hastalik viicuda yayilir ve daha ciddi sorunlara yol
acar. Ayni sekilde, enerijitik blokajlarin ¢6ziilmemesi, ruhsal ve fiziksel olarak daha biyiik
sorunlara sebep olabilir.

Korkular ve bilinmezlikler genellikle kaygiya sebep olur. Ancak, bir seyi anladiginizda, onun
tizerindeki korkunuz azalr. Ozgiiveniniz arttikga, korkularinizin temelinde ne oldugunu
kesfeder ve bunlarla ylzlesmeye baslarsiniz. Kagmak yerine, nedenlerini anlamak en giigli
¢O6zUmddr. Korkularin tstesinden gelmek, bilinmeyeni bilinir hale getirmekle mimkiindr.
Beyin, tespit ettigi bir problemi ¢ézmeye programlidir. Eger bir sorunun kaynagini bilirseniz,
onu ¢d6zmek ¢ok daha kolay hale gelir. Bu ylizden, eneriji calismalarinda oncelikli hedefimiz,
bilingalt ve ruhsal farkindalik kazanarak tikanikliklarimizi anlamaktr.

Ozetle, enerji calismalari ve meditasyon, disiplin ve siireklilik gerektiren siireclerdir. Kendinize
zaman taniyin ve gelisiminizi gozlemleyerek ilerleyin. Sifa stireci bir yolculuktur ve bu
yolculukta en 6nemli olan sey, istikrarli ve bilingli bir sekilde ilerlemektir.

Psikolojiye baktigimizda, kisi bilincaltinda farkinda olmadigi bir alana inip oradaki duygulari
dogru bir sekilde islediginde, ¢oziim sireci tamamlanmis olur. Bu slirecte i¢csel sorgulama
yapmak 6nemlidir. Asagidaki sorular yonlendirici olabilir:

° Bu bana ne hissettirdi?
° Aslinda buradaki duygu neydi?
° Bu hisle nasil basa ¢ikabilirim?

Bu sorularin cevaplari, bilingaltindaki derin duygu ve disiinceleri aciga ¢ikarmaya yardimci
olur. Kisi, icsel ylzlesmelerini tamamladiginda, ruhsal donlisiim stirecine adim atmis olur.

Meditasyon ve Bilingalti Blokajlari

Meditasyon sirasinda uyuya kalmanin iki temel sebebi vardir:
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1. Kaginma Mekanizmasi: Eger kisi i¢sel sorgulama yapmadan, meditasyon sirasinda sik
stk uyuyorsa, bilingaltinda yuzlesmekten kaginilan konular olabilir. Zihin, bu durumlarla
dogrudan temas etmek yerine, kisiyi farkinda olmadan uykuya yonlendirerek bu ylizlesmeyi
erteler.

2. Bilingalti Mesajlari ve Hatirlama Blokaji: Bazen bilingalti riyalar yoluyla mesajlar verir.
Ancak ge¢miste hatirlamama telkini verilmisse, biling bu mesajlari otomatik olarak bloke eder.
Fakat bilincalti hicbir seyi tamamen saklamaz. Er ya da geg, kisi dogru zamanda ve dogru
yerde ylzlesmeye hazir hale gelir.

Bu nedenle meditasyon pratiginde bilingli kalmak, farkindaligi artirmak ve yizlesmekten
kacinmamak 6nemlidir.

Arinma Sureci ve Enerji Dengeleme
Enerji calismalarinda arinma siirecini desteklemek igin su yontemler dnerilir:

° Bol Su Tiiketimi: Su, hem fiziksel hem de enerijitik arinmayi destekler. Ozellikle
meditasyon sonrasi su icmek, bedeni ve zihni dengelemeye yardimci olabilir.

° imajinasyon ile Arinma: Eger dus almak miimkiin degilse, zihinsel olarak suyun tiim
bedeninizi temizledigini hayal etmek de gliclii bir arinma yontemidir.

° icsel Sorgulama: Giinliik hayatta yasanan duygusal durumlari analiz etmek, enerjitik
blokajlari cozmeye yardimci olur.

Korkular, kiginin inang sisteminde biylik bir yer tutar. Kimi zaman kisi inandigini diistinse de
derinlerde gliven eksikligi yasayabilir. Bu noktada su sorular yonlendirici olabilir:

° "Inaniyorum ama gercekten giiveniyor muyum?"
° "Bu inancimin temelinde ne var?"
Bu tiir sorulara verilen dirist cevaplar, icsel donlisiim sirecini hizlandiracaktr.

Meditasyon ve bilincalti calismalari, bireyin kendini kesfetmesini ve ruhsal olarak gelismesini
destekleyen 6nemli aracglardir. Enerji dengeleme ve bilingalti blokajlarini ¢6zme siirecinde
diizenli pratik yapmak ve farkindaligi artirmak gereklidir. Sureklilik ve bilingli caba, ruhsal
donisim yolunda en 6nemli unsurlardir.

Herkese sifa olsun...

Enerji, Sifa ve Ortak Alan Deneyimi

Ders sirasinda yasanan tim duygusal ve fiziksel tepkiler son derece dogaldir. Aslinda bunlar,
daha once biriktirdigimiz enerji kalintilarinin disa vurumudur. Enerji ve sifa temelli galismalar
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yapildiginda, otomatik olarak kanalize oldugumuz bir alan olusur. Bu, anlatan ve dinleyen
herkesin ortak bir titresimde bulustugu bir alandir.

Enerji Akisini Desteklemek

Bol su tiiketimi ¢ok 6nemlidir. Derslerde de suyun mutlaka yaninizda olmasina 6zen gosterin.
Su tiketimi hem enerji akisini destekler hem de bedensel reaksiyonlari yumusatir. Bir
0grencimizin kigisel bir gézlem olarak gz kurulugu ve A vitamini eksikligi gibi konulara dikkat
¢ekmesi de 6nemlidir. Bu tir katkilara agik olunmalidir, ¢linki sifanin ve bilginin kaynagi
belirsiz olabilir. Hissettiginiz her seyi paylasmaktan ¢ekinmeyin.

icgdrii ve Paylasim

ilk etapta 6grencilerin icgdriilerini dile getirmekte tereddiit ettigini fark ediyorum. Ancak
unutmayin ki, 6gretmen de insandir. Bazen farkinda oldugumuz seyleri yeniden duymaya
ihtiya¢ duyabiliriz.

Sifacilik ve Ruhsal Yolculuk

Dersin basinda da belirtildigi gibi, iki tir sifaci vardir. Hepimiz bazi yetilerle dogariz. Eger bu
alana yoneliyorsak, demek ki bir i¢sel itkiyle buraya ¢ekiliyoruzdur. Her ruhun bu diinyada bir
misyonu vardir. Kimimiz 6gretmen, kimimiz saglik ¢alisani, kimimiz de hayvanlara ya da
dogaya adanmis ruhlariz.

Bugiin burada bu dersteysek, demek ki bu alanla ilgili bir gérevimiz var. Hekim 6grencilerime
her zaman sunu soylerim: Saglkgilar dogustan sifacidir. Bu yetileri belirli tekniklerle disiplinli
bir sekilde gelistirirsek, kendimizi ¢cok daha glicll hissederiz.

Bes Duyunun Otesinde

insan yalnizca bes duyusuyla sinirli degildir. icsel hissiyatimizla birlesen yogun konsantrasyon
sayesinde, ellerimize kadar yayilan titresimleri anlamaya baslariz. Sifacilik, sadece teknik
bilgiden ibaret degildir; hislerin ruhsal boyutla birlestigi bir yoldur.

Eger bir kisi, baska birine sadece bakarak onun alanina dair hissiyatlar tasiyorsa ve bu durum
sikca yasaniyorsa, o kisi zaten bir ruhsal sifaci adayidir. Bu farkindaligin artmasiyla birlikte
teknikler de slirece eslik edecektir.

Kendi Kendine ve Baskalarina Sifa Uygulamak

ilerleyen siirecte bu ydntemleri kendimize ve yakin cevremize uygulamayi 6grenebilecegiz.
Kimi bu isi profesyonel yapmak ister, kimi sadece cevresine destek olmak ister. Bu egitim hem
kisisel gelisim hem de profesyonel uygulamalar acisindan buylk bir fark yaratir.
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Dolayisiyla bu alanda ilerlerken nasil bir ortamda, nasil bir enerjiyle ¢calismamiz gerektigini en
basindan 6grenmemiz ¢cok 6nemli. Ciinkii biz gériinmeyeni gérmeye calisanlariz. isimiz,
siradan degil; derin bir farkindalikla galismayi gerektiriyor.

Mekan Hazirhgi, Renkler ve Enerji Arindirma
Koku Kullanimi

Koku duyusu oldukea glicliidiir ve farkinda olmadan bilincaltindaki travmalari tetikleyebilir.
Astim gibi fiziksel durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir veya gecmiste yasanan olaylarla
baglanti kurulabilir. Bu ylizden ¢alisma ortaminda keskin kokular bulunmamaldir.

° Eger koku kullanilacaksa, saf sabun kokusu gibi n6tr ve herkesin tolere edebilecegi bir
koku tercih edilmelidir.

Renklerin Etkisi

Renkler, enerji calismalarinda 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle mekanda kullanilan renkler
bilincli bir sekilde secilmelidir.

° Mor: Bilingalti galismalarinda etkili bir frekansa sahiptir. Mor renk, kisinin derin
gevseme yasamasini saglar ve seans sonrasinda fiziksel bir yorgunluk hissi yaratabilir.

° Kirmizi: Agresyonu arttirabilecegi icin ¢alisma ortaminda bulunmamalidir.

° Yesil: Dogada biylmeyi temsil ettiginden, hastaliklari iyilestirme amagli galismalarda
kullanilmamalidir. Ancak kisisel gelisim ve derinlesme streglerinde destekleyici olabilir.

Tas Kullanimi

Taslar enerjileri tutabilir ve aktarabilir. Bu nedenle kullanilan taslarin enerijisi diizenli olarak
arindirilmali ve kodlanmalidir. Arindiriimadigi takdirde, 6nceki danisanin enerjisini
barindirdigindan bir sonraki kisiye bu enerji aktarimi olabilir.

Dort Elementin Mekandaki Temsili

Mekanin enerji dengesini saglamak icin dort elementi temsil eden objeler bulunmalidir:
° Su: Siirahi icinde nane ve limonlu su

° Toprak: Saksi icinde bir canli bitki

° Ates: Mum

° Hava: Zaten ortamda dogal olarak mevcuttur
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Havanin Arindiriimasi

Odanin enerjisini nétrlemek ve taze bir ortam yaratmak igin havalandirma énemlidir.
° Danisan gelmeden 6nce camlar tam acilarak hava sirkilasyonu saglanmalidir.
° Seans sonrasinda ayni islem tekrar edilmelidir.

Enerji Arindirma Teknikleri

Adacayi gibi tltsuler tek basina yeterli olmayabilir. Asil arindirma siireci imajinasyon ile
gerceklestirilmelidir.

imajinasyon Teknigi:

° Giyim: Kendinizi beyaz, uzun etekli bir kiyafet icinde imajine edin. Kollarinizi bileklere
kadar saran seffaf spirittiel eldivenler taktiginizi hayal edin. Bu sizin korunma ve frekansinizin
yukselmesini saglar.

° Donlis Hareketi: Calisma yapilacak odada, saatin ters yoniinde minimum {i¢c defa
donerek, eteginizin vakum gibi enerjiyi topladigini hayal edin.

° Enerjinin Notrlenmesi: Amac sadece negatif enerjiyi degil, tiim enerjiyi notrlemektir.
Boylece mekan yeni bir sifa ¢calismasi icin sifirlanmis olur.

° Dikkat Edilmesi Gereken Alanlar: Kolonlar ve ara duvarlar, negatif enerjilerin biriktigi
noktalardir. Bu bolgelere 6zellikle dikkat edilmelidir.

° Dengeleme: Donls tamamlandiginda durun ve enerjinin arindigini icsel olarak
hissedin.
° Fiziksel Glvenlik: Bas donmesi yasayabilirsiniz. Bu ylizden dénusleri glivenli bir alanda

gerceklestirin.

Bu adimlar takip edildiginde, calisma alaniniz enerji olarak nétrlenmis ve seansa hazir hale
gelmis olacaktir. Bu slire¢ hem danisanin hem de sifacinin en yiksek faydayi gérmesini saglar.

enerjitik Arinma Sonrasi Kontrol ve Uygulama Onerileri
Arindirma Sonrasi Kontrol

Arindirma isleminin tamamlandigindan emin olmadan uygulamayi birakmayin. Kalp
merkezinizi, zihninizi ve genel enerjinizi kontrol edin. "Gergekten temizlendi mi?" diye icinize
sorun. Eger icinizden “Evet, bitti.” yanitini aliyorsaniz, frekanslarla birlestiginiz anlamina gelir.
Ancak bu hissi yasamadiysaniz, donitisiim devam edecektir ve istemeseniz bile
birakamayabilirsiniz.
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Daha 6nce derslere katilan bazi 6grenciler, arinma islemi sirasinda duramadiklarini ifade
etmislerdir. Bu oldukca normaldir. i¢ sesinizi dinleyin ve gercekten temizlendiginize
inandiginiz anda uygulamayi sonlandirin.

Uygulamal Metotlar ve Danigsan Hazirligi

Bu ¢alismay! birebir deneyimlemeniz ¢ok 6nemlidir. Arindirma islemi sonrasinda farkli
uygulamalara gecilecek ve Danisan hazirligina dair farkl metodlari 6greneceksiniz. bu farkl
metodIar kisinin pratigine dogrudan bagh olup, ne kadar ¢ok uygulama yapilirsa, o kadar
etkili sonuglar elde edilecektir.

Genellikle esler Gizerinde yapilan ¢alismalar, enerjinin ne kadar hizli ve derin ¢alistigini
anlamaniza yardimci olabilir. Ornegin,dnceki egitimde bir 6grencimiz esine uygulamis ve
sabaha kadar yanma hissettigini belirtmistirUnutmayiniz ki, uygulamalar Sifa niyetiyle yapilir
ve kimseye zarar vermez.

Arindirma galismalarinin Fiziksel Uygulamasi

Arindirma galismasinda, imajine ettiginiz sifa giysisini ve eldiveni zihninizde canlandirirken,
fiziksel olarak saat yoniiniin tersine dogru donmelisiniz. Bu uygulamayi banyonuzda ya da
kendinizi en rahat hissettiginiz bir odada yapabilirsiniz.

Bu uygulama, bazilariniz i¢in ilk deneyim olabilir ve hem fiziksel hem enerijitik olarak etkisini
hissedebilirsiniz. D6nmeyi birakamayanlar olabilir; bas donmesine dikkat edilmelidir. Bu
nedenle uygulamanin glivenli bir ortamda yapilmasi 6nemlidir.

Arindirma tamamlandiginda, balkonunuz varsa oraya ¢ikin. Eger yoksa, kendinizi disarida
hayal edin. Spiritiiel giysinin Gizerinizden vakumlanarak gikarildigini ve yerin yedi kat dibine
gonderildigini imgeleyin. Daha sonra fiziksel olarak bol suyla bir dus alin ve su tiiketin. Su,
hem fiziksel hem de enerjitik bedenin temizlenmesinde kritik bir rol oynar.

Mekan Arindirma Yontemleri
Mekansal arindirma icin kullanilabilecek bazi etkili yontemler vardir:
1. Ses Yoluyla Arindirma

Yiuksek sesli mizikler enerjiyi hareketlendirmek icin glicli bir ydntemdir. Sevdiginiz klasik
miuzikleri, dualari veya ilahileri dinleyebilirsiniz. Ses diizeyi, mahallenin degil, odanin icinde
etkili olacak seviyede olmalidir.

2. Sirke ile Arindirma

Sirke, dogal bir arindirici olarak enerjileri temizlemekte oldukca etkilidir. Spreyli bir siseye su
ve sirke koyarak mekanin kdselerine ve kolonlarina piskiirtebilirsiniz. Ozellikle agir bir
enerjinin hissedildigi alanlarda bu yéntem oldukga faydal olacaktir.
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Ayrica, yogun enerji donistimleri sonrasinda sirke-su karisimini basinizdan dékmek, aurayi
temizlemek igin etkili bir uygulamadir.

3. Tuz Kullanimi

Tuz, enerjitik temizlik igin sik kullanilan bir elementtir. Enerjisi diistiglini hisseden herkes,
evin bir kdsesine bir kap su koyup icine tuz ekleyerek enerjiyi dengeleyebilir. Ancak, bu kaplar
dizenli olarak yenilenmelidir, ¢linkii su zamanla enerjiyi emer ve rengi degisebilir.

Bu yontemleri diizenli uygulayarak hem kendi enerjinizi hem de yasadiginiz mekanin
enerjisini temiz ve dengede tutabilirsiniz.

Objeler ve Taslar ile Calisma

Objeler, bulunduklari ortamdaki enerjiyi tutabilir. Spiritiiel calismalar sirasinda kullanilan
taslar ise bu enerjiyi kaydedebilir. Panik atak gibi yogun duygusal deneyimler taslarda kalabilir
ve bir sonraki kisiye aktarilabilir. Bu nedenle, taslar yalnizca zihinsel veya imajinatif olarak
degil, fiziksel olarak da temizlenmelidir.

Taslari temizlemenin en etkili yollarindan biri, onlari tuzlu suda beklettikten sonra suyla
durulamak ve kuruttuktan sonra tekrar yerine koymaktir. Bu islemi seanslar arasinda yapmak,
enerji aktarimini engelleyecegi icin 6nem arz etmektedir. Taslar canlidir ve bilgi depolama
kapasiteleri vardir. Bu nedenle diizenli arindiriimalari gerekmektedir.

Taslari Arindirma Yontemi

Spiritlel calismalar sirasinda kullanilan taslar belirli frekanslarla rezonansa girer. Bu nedenle,
her seans sonrasinda taslar mutlaka fiziksel olarak tuzlu suda yikanmali ve belli araliklarla
toprakla temas ettirilmelidir. Toprak, negatif enerjiyi emme 6zelligine sahiptir.

Bu sebeple, taslari temizlemek icin bir bitkinin topragindan faydalanabilirsiniz. Bitkiyi zaman
zaman havalandirmak, pencere kenarinda bekletmek faydali olur. Toprakla temas, enerjinin
dengelenmesine yardimci olur.

Bu uygulamalar, spiritiel alani temizlemek ve diizenli olarak enerji arindirmasi yapmak icin
temel adimlardir. Tekniklere hakim oldukga sezgilerinize glivenerek kendi yontemlerinizi
gelistirebilirsiniz.

Enerji Bagisikhgl ve Seans Sonrasi Deneyimler

Spiritlel seanslar sonrasinda bazi kisiler yorgunluk hissedebilir. Ancak bu, olumsuz bir
enerjinin bulastigi anlamina gelmez. Zamanla, enerjiye karsi bagisiklik gelistirilir.

Baslangicta seans sonrasinda birkag glin yorgunluk hissedilebilir. Ancak, ayni enerjiyle tekrar
karsilagildiginda etkisi azalir. Amag, enerjiyi tamamen yok etmek degil, etkisini minimuma
indirmektir. Bu bilingle hareket ederek streci daha kontrolli yonetmek mimkin olur.
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Koku Kullanimi

Spiritlel galisma alanlari hazirlanirken, ortamda koku bulunmamasina 6zen goésterilmelidir.
Bazi kokular, danisanlarin bilingaltinda travmatik anilari tetikleyebilir.

Gul suyu gibi frekans yiiksek kokular faydali gibi gériinse de, bazi kisilerde astim veya alerijik
reaksiyonlara neden olabilir.

Bunun yerine, adacayl, defne yapragi ve zeytin yapragi gibi dogal Uriinler az miktarda ve
dikkatlice kullanilabilir. Ancak, koku secerken hassas olunmali ve kullanimi sinirlandirilmahidir.

KiSISEL HAZIRLIK VE iLK TEMAS
Ortam Hazirligi ve Enerji Dengesi

Uygulama ortami hazirlandiktan sonra, sifa uygulayicisi da kendisini enerjisel olarak
dengelemelidir. Bu hazirlik, meditasyon, nefes teknikleri veya kisa bir arindirma calismasi ile
saglanabilir. Uygulamacinin sakin, dengelenmis ve odaklanmis olmasi, seansin etkinligini
artanir.

Danisani Karsilama ve ilk izlenim

Danisan geldiginde, ilk izlenim blyiik 5nem tasir. Danisan, gller yiizle ve samimi bir iletisimle
karsilanmalidir. Bu slirecte, ses tonu, beden dili ve enerjitik frekanslar dikkatle analiz
edilmelidir. ilk 15-20 dakikalik gériisme, danisanin psikolojik ve enerjik durumunu anlamaya
yardimci olur. Bu analiz, uygulanacak sifa yonteminin belirlenmesini saglar.

SEANS ONCESI DANISANLA iLK TEMAS VE GUVEN KURMA

Seansin baslangicinda danisanla kurulan ilk temas, sifalandirici bagin temelini olusturur. Bu
nedenle, danisan odaya girdiginde kullanilan dil, ses tonu ve beden dili oldukca dnemlidir. ilk
dakikalarda, "Hos geldiniz Gamze Hanim, nasilsiniz?" gibi bir karsilama, danisanin kendini
rahat hissetmesini saglar.

Ancak bu resmiyet fazla uzun siirmemelidir. ilk dakikadan sonra, "Gamze Hanim" hitabi
"Gamze" ya da "Gamzecigim" gibi daha samimi bir ifadeye donUstiriilmelidir. Bu, danisanin
seans boyunca kendini daha glivende hissetmesini ve rahatlamasini saglar.

Danisan seans sirasinda duygusal olarak ¢oziilebilir, aglayabilir veya fiziksel temas arayabilir.
Boyle bir durumda, "Tamam, Gamze Hanim" demek yerine, gbz temasi kurarak ve sefkatli bir
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ses tonuyla "Buradayim, yanindayim" demek daha etkili olacaktir. Clinki bu noktada, danisan
artik "Gamze Hanim" degil, "Gamze"dir.

SEFKATIN DONUSTURUCU GUCU

Ozellikle kirilgan yapiya sahip danisanlar, sefkate ve goriilmeye ac olurlar. Bu bireyler,
genellikle duygularini bastirmis ve hayatlari boyunca fark edilme ihtiyacini gbz ardi etmis
olabilirler. Bu nedenle, onlara yaklasirken "sefkat dili"ni anlamak énemlidir.

Bu bireyler duygusal degil, daha ¢cok dokunsaldirlar. Giizellikle gilimseyebilirler ancak ses
tonlan disuktlr. Goz temasi kurmaktan kaginabilirler. Bu nedenle, yargisizca dinleyerek ve
nazik bir dokunus ile gliven vermek ¢ok dnemlidir.

HITAP VE enerjitik UYUM

"Hanim" veya "Bey" gibi resmiyet iceren hitaplar, danisani bilingaltinda geri plana iter ve sifa
surecinin 6niinde bir bariyer olusturabilir. Oysa ki, ismini yumusatarak kullanmak —
"Gamzecigim" gibi — enerjitik bir yakinhk saglar.

Bu yakinlik, bilincalti diizeyinde sifalanmayi tetikler. Ses tonu ile gliven duygusu verilirken,
ayni zamanda bilingaltina " sen énemlisin, buradasin ve goriliyorsun " mesaji iletilmis olur.
Bu, danisanin sifa siirecini kabul etmesini ve daha derin bir iyilesme yasamasini saglar.

Danisan Profilleri ve Yaklagsim Yontemleri
1. Sefkat Frekansina Duyarli Danisanlar (Gamze ve Pinar Profili)

Bu danisanlar genellikle ice donik, kirilgan, kronik agrilarla miicadele eden, fazla gériinir
olmayi sevmeyen ancak aslinda gorilme ve duyulma ihtiyaci yliksek bireylerdir.

° Dokunsal agirlikh iletisim kurarlar.
° Sefkatle yaklasmak bu daniganlarin agilmasini ve iyilesmesini saglar.
° Profesyonellik ve samimiyet dengesi ¢cok onemlidir: “Gamze Hanim” yerine “Gamze”

veya “Gamzecim” gibi hitaplarla bag kurulmal..
° Seansa devam edip etmemeleri, ilk karsilasmadaki yaklasiminiza baghdir.

° Bu danisanlari kaybetmemek terapist icin bir basari 6lctitudar.

2. Direncli ve Savunmada Olan Danisanlar
Bu kisiler cogunlukla kendi istekleriyle degil, baskalarinin yonlendirmesiyle seansa gelirler.

° Sert bir enerjiyle giris yaparlar.
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° Aslinda icten ice iyilesmeye ¢ok muhtacgtirlar ancak gliven sorunu yasarlar.

° Soguk savas baslatirlar, enerjisel olarak itici bulunabilirler.
° Terapistin bu tuzaga diismemesi, egosuz ve dengeli bir tavirla yaklasmasi gerekir.
° Kullanilan ses tonu ve frekansi en kritik etkendir. Ayni ciimleler bile farkl tonlamalarla

ya guven verir ya da danisani kagirir.

Ton ve Frekansin Glicu
Ayni cimle bile farkli ses tonlarinda iki uclu etki yaratabilir:

Yumusak, anlayish, davetkar ton = “Fatma Hanim, gelmek istememissiniz, ama 5 dakika
konusalim. Sonra isterseniz 6zgursiniz.”

Sert, mekanik, sabirsiz ton = “Fatma Hanim, gelmek istememissiniz, bir 5 dakika konusup
isterseniz gidebilirsiniz.”

ikinci 6rnek, danisanin direncini artirirken, birincisi giiven yaratir. Clinkii sifada asil arag
kelimeler degil, sesin tasidigi frekanstir.

Uygulama Oncesi ve Seans Sirasindaki Enerji Alani Hazirhg
Ses Tonu ve Frekansin Onemi
° Danisana nasil seslendiginiz, kelimeden ¢ok tonlama ve frekans ile anlam kazanir.

° Ornek: Ayni ismi “Ayse” diye seslenirken, farkli tonlamalarla farkh duygular ve
cagrisimlar yaratabilirsiniz. Bu da danisanin bilingaltinda gliven veya tehdit hissi olusturabilir.

° Terapistin amaci: Danisanin frekansina uyumlanmak ve onu kendi huzur frekansina
cekmek.

Pratik Yapmadan Bu Bilgi Oturmaz
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° pratik yapmak bu 6grendiklerimizi gelistirir. Es, kardes, arkadas — kim varsa onlarla bu
ses frekansi uyumlanmasini ¢alismak cok 6nemli.

Seans Hazirligi: Fiziksel ve Enerjisel Glvenlik
Danisani Oturtma Diizeni ve Glivenlik

Uygulama ayakta yapilacag icin danisan, koltuga yakin ama yiizii danismana doénik
durmalidir. Clinki bazi danisanlarda:

° Bas donmesi
° Sarsilma
° Bacak titremesi

° Bayginlik hissi

° Mide bulantisi gibi tepkiler olabilir. Bu fiziksel tepkiler manyetik alana girildiginin ve
rezonansin basladiginin isaretidir.

“Gozler, enerji kapisidir” Gozlerin kapanmasi hem dis uyaranlari engeller hem de kisinin ice
yonelmesini saglar. Bu, transa gecisi kolaylastirir.

Guven Telkinleri

Danisana seans baslamadan 6nce:

° “Ayaklarinda uyusma olursa ben buradayim.”

° “Basin donerse seni tutarim, korkma.”

° “Rahat ol, glivendesin.” gibi cimlelerle s6zel gliven verilmelidir.

° Eger dokunmaniz gerekirse mutlaka 6nceden haber verin. Orn: “Simdi koluna

dokunuyorum, sadece dengelemek igin.”

Enerji Alaninin Kapatilmasi ve Taramaya Gegis
Enerji Alani (Koruma Kafesi)

° Uygulayicl, danisani dis diinyadaki olumsuz frekanslara karsi imajinatif olarak koruma
altina alir.
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° Gorsellestirme 6rnegi: Danisanin etrafina lazer 15181 gibi bir koruma kiresi gizilir. Bu
alan, dis enerijileri gegirmez.

° Amag: Uygulama sirasinda sadece uygulayici ve danisan rezonans halinde olsun.

Nefes Telkini ve Enerji Aktivasyonu

° Danisandan gozlerini kapatmasi ve birkag derin nefes almasi istenir.
° Gobek nefesi (diyafram nefesi) dnerilir.
° Ardindan uygulayici, enerjiyi bedeni boyunca hareket ettirdigini zihninde canlandirir:

Tepeden kalbe,Kalpten kollar ve avuglara,oradan da danisana dogru enerji aktigini hisseder.

Tum bu sirecte uygulayici bir kanal olur. Sifa “uygulayicidan” degil, evrensel alandan gelir.
Uygulayici sadece araci olur.

Danisanla ilk Temas: Samimiyet, Giiven ve Sefkat Dengesi

ilk dakikalardan itibaren, danisanla kurulan iliskide samimiyet &n planda olmalidir.
Resmiyetten uzak, sicak ve sefkat dolu bir dil tercih edilir. Danisanin adiyla hitap etmek,
ornegin sadece “Gamze” demek, aradaki mesafeyi kaldirir ve “buradayim, yanindayim”
mesajini verir. Danisanin bize gelis amaci zaten nettir; gliven duygusunu olusturmak bu
sirecte en kiymetli adimdir.

Danisanla “Hanim” ya da “Bey” gibi unvanlarla devam etmek, kisiyi bir mesafe icine alir. Bu
nedenle ilk seansta 6zellikle "Aslihan Hanim" degil, "Aslihan" demek; hem samimiyeti hem de
sefkati dengeleyerek iletisim kurmak anlamina gelir. Ses tonu burada kritik bir unsurdur. Ayni
kelimeler bile farkli tonlamayla bambaska etki yaratir.

Danisan Profilleri: Giiclii Ama Goriilmek isteyenler

Bazi danisanlar vardir ki hayatlarinda ¢ok sey basarmis, pek ¢cok sorunun Ustesinden
gelmislerdir ama hala goriilme ve duyulma ihtiyaci icindedirler. Sessizdirler, derinden agrilar
tasirlar. ihtiyaclari olan tek sey, “Nasilsin?” diyen biri ve belki bir sarilmadir. Bu insanlar
genellikle kronik agrilarla gelirler. Bedensel agrilar, duygusal ihmalin bir yansimasi olabilir.

Bu danisanlar genellikle ¢ok zekidirler. Fakat cocukluklarinda sefkat eksikligi yasamis,
duygularini ifade edememislerdir. iyilesmenin yolu; onlarin duygularina dokunmaktan, goz
temasi kurmaktan, bazen sadece ellerini tutmaktan gecer.

Soguk Savas Baslatan Danisanlar: Direngli Ama Umutlu
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Bazi danisanlar ise ilk anda sert bir frekansla gelir. Genellikle "Ben bu ¢alismalara
inanmiyorum, arkadaslarim zorla génderdi." derler. Ancak icten ice “Litfen beni anlayin, bana
glven verin.” diye ¢iglk atarlar. Bu danisanlarla olan iliski bliylk bir sabir, empati ve
profesyonellik ister.

Bu karakterler genellikle gegmiste ¢ok biiylk travmalar yasamistir ve bunu bastan agikga belli
etmeyebilirler. Bize diisen, onlarin igsel ¢agrisini dogru okumak, empatiyle yaklasmak ve yine
sefkati elden birakmamaktir. Gllimsemek bile dikkatle yapilmalidir; aksi halde “Dalga mi
geciyor?” gibi yanlis algilanabilir.

Burada yine ses tonu devreye girer. Ayni ciimleyi iki farkli sesle soylediginizde biri yumusak
bir destek olurken, digeri saldirgan bir tepkiye yol acabilir. Bu da enerjisel sifanin dilinin
sadece kelimelerden degil, titresimden ve frekanstan olustugunu gosterir.

Tarama Sireci ve Seans Hazirhig

Danisanla rezonansa girildiginde seans baslamadan 6nce ortam hazirlanir. Koltuk
konumlandirilir, danisanin ayakta durabilecegi siire goz 6niinde bulundurulur. Bazi
danisanlarda mide bulantisi, bas dénmesi, aglama, duygusal bosalma veya enerji bosalmasi
olabilir. Bunlar normaldir ve terapistin bu durumlara hazir olmasi gerekir.

Danisan gozlerini kapattiginda dis diinyadan ve etraftaki frekanslardan korunmasi igin
imajinatif bir enerji kalkani olusturulur. Terapist bu sirada i¢sel niyetini koyar, enerjisini
ellerine toplar ve tarama slireci baslar. Avuc icleri danisana donlktir ve yavasca viicudu
tarayarak enerjisel blokajlar tespit edilir. Girtlak, mide, gogis gibi bolgelerde duraklama
yasanirsa, danisana ilgili sorular sorularak teyit alinir.

“Burada bir sey var gibi hissediyorum. Hi¢ kendinizi ifade etmekte zorlandiginiz oldu mu?”
gibi sorular, danisani hem rahatlatir hem de seansin odak noktasini belirlememize yardimci

olur.
Seans Alternatifleri ve Uyumlu Uygulamalar

Eger danisan ayakta duramayacak durumdaysa, sirtlisti ya da yizisti yatirilarak da ¢calisma
yapilabilir. Hatta sadece sirt Ustl yapilabilecek bir seans bile imajinasyon destegiyle
tamamlanabilir. Bu noktada enerjinin “uzaktan” aktarimini da kullanabilecegimiz yontemler
devreye girer.

Seans boyunca danisan kendini glivende hissetmelidir. “Ben yanindayim, asla diismezsin” gibi
sozel telkinlerle bu gliven saglanir. Seans siiresince danisanin bas dénmesi ya da sarsilmasi
halinde dnceden bilgi verilmesi, ani tepkilerin 6niine gecer.

Pratik Yapma ve Gézlemleme Odevi

Bu hafta verilen bilgiler 1s18inda, katilimcilardan yakin gevrelerinde bu taramalari denemeleri
beklenir. Kendi bedenleri (izerinde de c¢alisabilir, imajinasyonla beden taramasi yapabilirler.
Amacg, sezgiyi ve frekansi okumayi 6grenmek ve sifayi giinlik hayata tasimaktr.
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Tarama Prosediiri ve enerjitik Gozlemleme

Enerji galismalariyla ilgilenen uygulayicilar igin "tarama" adimi, hem daniganla rezonansa
girmek hem de bedensel frekans tespitleri yapmak agisindan en kritik asamalardan biridir. Bu
uygulama, yalnizca bir enerji 6lcim teknigi degil, ayni zamanda sezgisel zekayla bltlinlesmis
bir empati alanidir. Enerjisel tarama sirasinda elde edilen veriler, danisanin ge¢mis travmalari,
bastirdig1 duygular ve potansiyel rahatsizliklari hakkinda ¢cok dnemli ipuglari barindirir.

Enerjiyle ilk Temas ve Hazirhk

Tarama uygulamasi, danisanin fiziksel olarak ayakta ya da gerekli durumlarda uzanir
pozisyonda oldugu, ¢cevresel sartlarin uygun hale getirildigi bir ortamda gergeklestirilir.
Mekanin sessiz olmasi, dis uyaranlardan arindirilmis bir alanda bulunulmasi bu siiregte
oldukga 6nemlidir. Uygulayici ve danisan ayni anda bir frekans alanina girecegi icin ortamin
enerjisi seansin basarisini dogrudan etkiler. Bu ortamda gercgeklestirilen enerji rezonansi,
danisanin bedeniyle bilingaltr arasinda kurulan képr islevi gorar.

Seans 6ncesinde uygulayici, danisana yasanabilecek fiziksel tepkiler hakkinda bilgi verir. Bu
tepkiler sunlar olabilir:

° Bas donmesi

° Mide bulantisi

° Ayaklarda uyusma

° Ani aglama istegi

° Viicutta esneme, kasilma ya da soguma

Bu tepkiler, frekans diizleminde enerji alanina girildiginin ve danisanin elektromanyetik
bedeninde bir hareketlenme basladiginin gostergesidir. Uygulayici, bu olasiliklara karsi
danisani koltuga yakin bir pozisyonda tutarak fiziksel glivenligini saglamahdir.

imajinal Koruma Alani ve Frekans izolasyonu

Uygulamanin 6nemli bir asamasi, danisani dis frekanslardan yalitmaktir. Bunun igin,
uygulayici danisan etrafina imajinatif bir "koruma alani" ¢izer. Bu alan, lazer duvarl bir enerji
kiiresi olarak gorsellestirilebilir. Disaridan gelebilecek herhangi bir negatif frekans, bu kireye
carparak dagilir. Bu sayede danisanin sifa siireci dis enerjilerden etkilenmeden gerceklesebilir.
Ayni zamanda bu imajinasyon, danisanin zihinsel olarak da slirece hazirlanmasini saglar.

Fiziksel ve Sezgisel Tarama Yontemi

Tarama iglemi, uygulayicinin ellerini birlestirerek bas bélgesinden baglayarak, avug iglerini
danisana dogru cevirip yavasca beden boyunca asagiya dogru hareket ettirmesiyle
gerceklestirilir. Eller danisana dokunmaz; avuclar bir frekans tarayici gibi calisir. Uygulayici,
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kendi biyolojik bedenini ve duygularini gozlemleyerek danisandaki deformasyon bolgelerini
tespit eder.

Tarama Sirasinda Dikkat Edilen Gdstergeler

° Uygulayicinin ellerinde ani bir sicaklik artisi ya da soguma

° Avug iclerinde karincalanma veya yanma

° Gogus kafesinde baski hissi

° Uygulayicinin bas donmesi ya da mide bulantisi hissetmesi

° Avucglarin bir bolgede "takilmas!”, yani asagiya dogru ilerlemekte zorlanmasi

Bu gibi durumlar, ilgili bélgede enerji tikanikligi ya da blokaj olduguna isaret eder. Ornegin,
bogaz cakrasinda yasanan bir "durma" hali, danisanin kendini ifade edememesi, sdylenmemis
sozler, bastirilmis duygular ya da ge¢miste yasanan bir bogaz travmasiyla iliskili olabilir. Bu
durumda danisana sorular yoneltilebilir: "Hi¢ kendini ifade edemedigin bir olay yasadin mi?"
gibi...

Bu proseddirler, danisanin enerjitik gozlemlemesini arttirmak ve sifa slireci icinde en iyi
sonuclari alabilmesini saglamak icin dikkatle uygulanmalidir.

On ve Arka Beden Taramasi

Tdm bedenin yalnizca 6n ylizeyinden degil, arka kismindan da taranmasi blylk 6nem tasir.
Cogu zaman danisanlarin arka bedenlerinde bastirilmis yikler ya da gz ardi edilen
rahatsizliklar bulunabilir.

Uygulayici, danisani arkasini donmeye davet ederek ayni tarama metodunu arka yizde de
tekrarlar. Burada elde edilen sinyaller, seansin sonraki asamalarinda hangi bolgeye
odaklanilmasi gerektigi konusunda yol gosterici olur.

Bazi durumlarda danisan ayakta duramayacak kadar hassas olabilir. Bu gibi durumlarda
uygulayici, danisani sirtlistii uzanir sekilde konumlandirarak taramayi ellerle degil,
imajinasyonla gerceklestirebilir. Uzaktan sifa uygulamalari 6grenildiginde, bu imajinatif
tarama yontemi ¢ok daha etkili hale gelir.

Bedenin Rehberligi ve i¢sel Alg

Uygulayicinin kendi bedenine glivenmesi, seansin en temel unsurlarindan biridir. Kimi zaman
sezgiler, uygulayiciyi belirli bir bolgeye tekrar tekrar ceker ve bu bolgeden ayrilmak istemez.
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Bu durumda uygulayicinin durmasi, beklemesi ve i¢sel olarak su soruyu kendine sormasi
gerekir:

“Neden bu bolgedeyim?”

Bu soru, uygulayiciya danisanin bedeninde ¢6ziilmemis bir duygusal yik ya da fiziksel bir kayit
olup olmadigini anlamasi icin rehberlik eder. iste bu noktada uygulayici, seans boyunca
kendini bir kanal olarak gérmeli ve tiim gelen hislere ve sezgilere alan agmahdir.

Enerjiyle Konusmak: Renkler, Frekanslar ve Duygular

Enerjiyle calismak, sadece fiziksel yéntemler zinciri degildir; ayni zamanda uygulayicinin
titresim dilini 6grenmesi anlamina gelir.

Zamanla bazi uygulayicilar belirli hastaliklara ya da belli frekanslara karsi daha yliksek
duyarliliga sahip olduklarini fark ederler. Ornegin:

° “Migren vakalarinda daha etkiliyim.”

° “Tlimor blokajlarinda enerjim daha yogun ¢alisiyor.”

Bu tlr gozlemler, uygulayicinin kendi enerjisel karakterini tanimasi agisindan ¢ok kiymetlidir.
Sifa Bir Surectir, Mucize Degil

Dilek Kesen’ nin de vurguladigi gibi, sifa anlik bir mucize degil, stiregsel bir dontistimddr.

Bu streg;

° Danisanin enerjisi
° Tekamul suireci

° Niyeti

° Uygulayicinin kanal agikligi

gibi bircok faktoriin birlesimiyle olusur. Tarama uygulamalari, bu siirecin ilk duragidir. Burada
yapilan dogru gézlem, hem danisanin hem de uygulayicinin ruhsal yolculugunda bir donim
noktasi olabilir.

Bolgesel Deformasyon Tespiti ve enerjitik Tarama Uygulamasi
enerjitik Rezonans ve Empatik Aktarim

Bir terapist, danisaniyla calisma siirecinde enerijitik rezonansa girer. Bu rezonans hali, sadece
enerjisel bir bag olusturmaz, ayni zamanda terapistin fiziksel bedeninin, danisanin enerji
bedeninden aldigi titresimleri yansitmasina da neden olur. Terapistin kendi bedenine
odaklanmasi bu noktada biiyiik 6nem tasir. Seans sirasinda terapist, danisanin yasadigi
fiziksel ya da duygusal rahatsizliklari kendi bedeninde hissedebilir. Mide bulantisi, bas agrisi,
goz kararmasi, yorgunluk ve agirlik hissi bu semptomlar arasindadir.
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Bu durum, danisanin farkinda olmadigi enerji dengesizliklerinin tespit edilmesine yardimci
olur. Terapist, tarama sirasinda bedeninde hissettigi her fiziksel tepkiyi bir gosterge olarak
degerlendirmeli ve ilgili bolge lizerinde ¢alismalidir.

Taramaya Yaklasim: Beden Tepkileri ve Sezgi Yonetimi

Tarama baslarken terapistin elleri avuc icleri birbirine bakacak sekilde birlestirilir ve danisanin
bas bolgesinden itibaren bitiin beden Uzerinde yavasca ilerletilir. Bu hareket sirasinda avug
iclerinde karincalanma, 1s1 degisimi, titreme veya ani gerilim hissi gibi tepkiler alinabilir.
Terapistin kendi bedeninde de bas dénmesi, huzursuzluk, zihinsel bulanikhk gibi durumlar
ortaya cikabilir. Bu belirtiler, danisanin enerji alaninda biriken negatif ylklerin terapiste
yansimasidir.

Sezgi bu noktada devreye girer. Ornegin, danisan mide problemleriyle geldigini séylese de,
tarama sirasinda girtlak bélgesinde yogun eneriji birikimi hissedilebilir. Bu durum, danisanin
ifade edemedigi duygulari bastirmasiyla iliskilidir. Terapist, bu tiir durumlarda danisana
sezgisel sorular sorarak hem bilgi alabilir hem de dogru frekansta ¢alisabilir.

Katman Katman Eneriji Blokaji Temizligi

Enerji bedenleri, yalnizca giincel duygusal durumdan etkilenmez; ayni zamanda ge¢miste
yasanmis duygusal travmalarin birikimiyle de doludur. Zamanla biriken bu enerji blokajlari,
zihinsel yorgunluk, bastirilmis duygular ve ifade edilememis 6fke gibi durumlara yol acar.

Terapist, bu alanlari tespit ettiginde, calisma esnasinda bu bdlgelerin imajinasyon yoluyla "jel
kivaminda" yumusatildigini hayal eder. Ardindan, enerjitik olarak katmanlar soyularak
temizlenir ve negatif enerjilerin disari atilmasi saglanir. Bu siiregte "vakumlama" veya
"karadelik" teknikleri kullanilabilir. Temizleme islemi, terapistin elleri otomatik olarak
durdugunda tamamlanmis kabul edilir.

Terapistin Durusu ve Danisan Glvenligi

Seans esnasinda danisanin gozlerini kapatmasi, enerji akisini etkileyen dis etkenlerin
kesilmesini ve danisanin tamamen icsel alana odaklanmasini saglar. Terapist, danisanin
hizasinda, tercihen diz ¢okerek ¢alismalidir. Uzun siirecek uygulamalar icin diz altina destek
konmasi faydali olabilir. Terapist, kendi beden konforunu da goéz ardi etmemelidir; ¢linki
bedensel rahatsizlik, enerjitik akisi dogrudan etkileyebilir.

Danisanin agiz kurulugu, konusma isteksizligi, trans hali veya uyku hali gibi belirtiler
gostermesi, enerji frekansinin derinliklerine inildigini ve "plaka" olarak tabir edilen alana
gecildigini gosterir. Seans sonlandirilmadan dnce, deformasyon tespit edilen bolgenin
tamamen temizlendiginden emin olunmalidir.

Bolgesel Olmayan, Kodlanmis Eneriji Kalintilar
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Bazen tespit edilen enerji deformasyonlari, danisana ait olmayabilir. Danisan, ailesinden veya
¢evresinden bilingsizce aldigi enerjileri kendi enerji bedenine entegre edebilir. Bu tir
deformasyonlar "sahte rahatsizlik" gibi goriinse de, zamanla gergek bir fiziksel veya ruhsal
rahatsizliga donlsebilir. Bu nedenle, bu enerjiler de dikkatle ve sefkatle temizlenmelidir.

Bilingalt Kodlamalar ve Kronik Agrilar

Bilingalti, bireyin fiziksel ve psikolojik saghgi tGizerinde biyulk bir etkiye sahiptir. Kronik agrilar,
yalnizca fiziksel bir sebebe dayanmak zorunda degildir; bilingalti kodlamalar da bu tir
agrilarin olusumunda 6nemli bir rol oynayabilir. Danisanlarin kronik agrilari
degerlendirilirken, bu agrilarin gergekten biyolojik kdkenli olup olmadigi ya da bilingalt
tarafindan uretilip Gretilmedigi analiz edilmelidir.

Bilincalti Kodlamalarin Rolu

Bir danisan kronik bir agri sikayetiyle basvurdugunda, terapist tarama sirasinda ellerinde
belirgin bir his algilamiyorsa veya his ¢cok minimal diizeyde kaliyorsa, iki temel sorunun
sorulmasi gerekmektedir:

1. “Bu rahatsizlik sizin birinci dereceden yakinlarinizda da var mi?”
2. “Sizin agriniz, yakininizin agrisi kadar yogun mu?”

Bu sorular, danisanin sikayetinin gercekten ona ait olup olmadigini anlamak agisindan
dnemlidir. Ornegin, danisan annesinin de ayni agriyi yasadigini belirttiginde, kendi agrisinin
annesininki kadar yogun olup olmadigi sorgulanmalidir. Cogu zaman danisan, agrisinin daha
hafif oldugunu ancak gelecekte kendisinin de ayni problemi yasayacagina inandigini ifade
edebilir. Bu durum, bilincaltinda gelecege yonelik bir kodlamanin varligina isaret eder.

Bilingalti, gegmiste maruz kalinan durumlari tekrar etmeye egilimlidir. Bir birey, ebeveyninin

yasadigi agriyi bilincaltinda kaydeder ve zamanla bu agriyi kendi bedeni lizerinde hissetmeye
baslayabilir. Bu, fiziksel olarak henliz var olmayan bir agrinin, bilincalti tarafindan yaratilarak

gercek bir rahatsizlik gibi algilanmasina neden olabilir.

Psikosomatik Belirtilerin Giicii: Kalp Krizi Ornegi

Bilincaltinin fiziksel bedeni nasil etkileyebilecegine dair en carpici 6rneklerden biri
psikosomatik semptomlardir. Bir birey, lic defa kalp krizi belirtileri yasadiginda, tibbi
miidahaleler yapilmasina ragmen herhangi bir organik bozukluk tespit edilmeyebilir. Ancak
Uclincli olaydan sonra psikiyatriye yonlendirildiginde, bireyin gecmisinde babasinin ani bir
kalp krizi sonucu hayatini kaybettigi bilgisi ortaya cikabilir.

Bu birey, bilincaltinda “Ben de babam gibi kalp krizi gecirecegim” disiincesini kodlamis
olabilir. Bu inang, fiziksel olarak gercek bir kalp krizi yasanmasa bile, semptomlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Bu durum, zihnin bedeni nasil etkileyebileceginin giigli bir
ornegidir.
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Kodlanmis Hastalik inanci: Tansiyon Ornegi

Benzer sekilde, ailesinde tansiyon hastaligi olan bir birey, kendisinin de bu hastaliga
yakalanacagina inanabilir. Kendi tansiyon degerleri normal olmasina ragmen, hasta oldugunu
hissedebilir. Yapilan strekli 6lglimler herhangi bir tansiyon problemi géstermediginde bile,
birey bu inancini siirdiirerek kendini hasta olarak kabul etmeye devam edebilir. Bu tir
vakalar, bilingaltinin bedeni nasil yonlendirebilecegini gosteren diger dnemli 6rneklerdir.

Terapistler, kronik agrilar tizerinde ¢alisirken danisanin agrisinin kokenini iyi analiz etmelidir.
Eger tarama sirasinda beklenen enerijitik tepkiler alinmiyorsa, bu durum, agrinin genetik veya
fiziksel degil, bilingalti kodlamalarla baglantili oldugunu gosterebilir. Bu nedenle, bilingalt
streglerinin anlasiimasi ve ¢ozlilmesi, kronik agrilarla miicadelede kritik bir rol oynar.

Sezgisel Taramalarda Renk Kullanimi: Kirmizi ve Mavi

Renkler, enerji calismalarinda dnemli bir yer tutar ve her rengin 6zel anlamlari vardir. Kirmizi
ve mavi, sifa calismalari agisindan oldukga etkili ve glicli renklerdir.

Kirmizi Rengin Kullanimi

Kirmizi renk, glicli bir enerji tasidigi icin dikkatli ve bilingli bir sekilde kullaniimalidir. Bu renk,
genellikle asagidaki rahatsizliklar icin tercih edilir:

° Tumorler
° Kistler

° Anemi

° Tuberkuloz

Kirmizi, bu rahatsizliklarin gorildiigi bélgelere yonlendirilmelidir. Ozellikle gozle yapilan
sifada, kirmizi renk bir lazer 1sin1 gibi islev gorir. Gozlerin odaklanarak, hastalikli bolgenin
parcalandigini ve dagildigini imgelemek gerekir. Bu uygulama sirasinda gozlerin bagka bir yere
kaymamasi cok 6nemlidir.

Mavi Rengin Kullanimi

Mavi renk, sakinlestirici ve iyilestirici etkileriyle bilinir. Bu renk, genellikle asagidaki
rahatsizliklar icin tercih edilir:

° Yiksek tansiyon,
° Yogun Kanamalar
° Yaniklar
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Ozellikle yanik tedavisinde, mavi renk dokularin yenilenmesini hizlandirici bir etki yaratir.
Bedenin gevsemesi ve enerji alanlarinin dengelenmesi gereken durumlarda mavi renk
kullanilir. Bu nedenle, mavi renk enerjinin dengelemesi ve iyilesme silrecini desteklemesiyle
onemli bir yere sahiptir.

Karin ve Gdbek Bélgesinin Enerji Bedenindeki Onemi

Spiritlel sifa calismalarinda, karin ve gobek bolgesi enerjitik ve psikolojik diizeyde derin bir
oneme sahiptir. Bu bolge, yasam gliciimuiziin, aidiyet duygumuzun ve cinsel enerjimizin
merkezi olan kdk ve sakral ¢akralarla dogrudan iliskilidir. Ayrica, insanin diinyaya ve hayata
olan baglihgini temsil eder.

Bircok danisan, goriinirde fiziksel bir sikayetle basvursa da, derin enerji taramalarinda karin
ve gbbek bolgesindeki enerji tikanikliklari, deformasyonlar veya eneriji eksiklikleri siklikla
gozlemlenir. Bu tir durumlar, gegmis deneyimlerin ve bastiriimis duygularin bedensel bir
tezahiri olabilir.

Bazi kisiler, disaridan mutlu ve sosyal bireyler gibi gériinebilirler, ancak i¢csel diinyalarinda
aidiyetsizlik, yerlesememe ve diinyaya ait olmama hissi tasiyabilirler. Bu durum, 6zellikle su
sekilde ifade edilir: “Hayatimda her sey yolunda ama bir eksiklik var.” veya “Sanki hicbir yere
ait degilim.” i¢sel diinyalarinda yalnizlik, tanimlanamaz bir boslukla birlikte gelir.

Kéklenme Problemi ve Sifa Uygulamalari

Karin ve gobek boélgesindeki bu tir enerji eksiklikleri, koklenme problemi olarak
adlandirilabilir. Koklenme problemi yasayan bireylerde, dogrudan kok cakraya yonelik eneriji
uygulamalari yapilabilir. Bu tlr tikanikliklara karsi sifa calismalari, genellikle bu bélge lzerinde
yogunlasir.

Kéklenme problemi yasayan bireyler icin yesil enerjinin kullanimi oldukga etkilidir. Yesil renk,
doganin rengi olup, bliylime, gelisme ve hayata tutunma enerjisini temsil eder. Bu ¢alismada,
danisanin gobek alti bolgesinden baslayarak iki bacak arasina kadar uzanan bir yesil enerji
hatti hayal edilir. Bu hat, topraga uzanan bir enerji bagi gibi distnulebilir.

Yesil Rengin Kullanimi ve Pozitif Telkinler

Yesil enerjinin etkisini artirmak icin danisana pozitif telkinler verilmelidir. Bu telkinler, bireyin
hayatla bag kurmasini, gliven duymasini, desteklenme hissini ve aidiyet duygusunu
gliclendirmeye yonelik olmalidir.

Ornegin:
° "Sen bu diinyada bir yere aitsin."
° "Toprak seni kabul ediyor."
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° "Yasam seni destekliyor."
Bu tur telkinler, bireyin ruhsal ve enerjisel sifa stirecini destekler.
Yesil Enerji ve Kadin Sagligi

Yesil enerji calismalari, dogurganlik problemleri yasayan kadinlar igin de oldukg¢a faydahdir. Bu
uygulama, rahim ve yumurtalik bolgelerine dogrudan miidahale edilmeden, gobek alt
hattina yogunlastirilan yesil eneriji ile gergeklestirilir.

Yesil enerjinin bu bélgeye uygulanmasi:
Vv Kéklenmeyi ve enerji dengesini destekler.
Vv Dogum, annelik ve disuklerle ilgili travmalarin sifalanmasina yardimci olabilir.

Bu teknikler, bireyin enerji akisini dengelemeye ve bedensel-ruhsal bitiinlGglini
glclendirmeye katki saglar.

Sezgisel taramalarda renklerin etkili bir sekilde kullanilmasi, hem bedensel hem de ruhsal
iyilesme sireglerinde buyuk bir rol oynar. Kirmizi ve mavi renkler, belirli rahatsizliklar ve
iyilesme ihtiyaglarina gore kullanilirken, karin ve gobek bélgesindeki koklenme problemleri de
dogru renk ve enerji uygulamalari ile sifalanabilir. Yesil renk, koklenme ve aidiyet duygusunu
glclendirmek icin en etkili enerji renklerinden biridir.

Dogurganlik, Cocuk Kaybi ve enerijitik izler

Bazi kadinlar, fiziksel olarak hig¢bir tibbi problemi olmamasina ragmen ¢ocuk sahibi
olamayabilir. Bu durumda, genellikle ruhsal diizeyde ¢oziilmemis bir travma, bastiriimis bir
korku veya bilincaltinda yerlesmis negatif bir inan¢ bulunur. Ozellikle gegmiste yasanan ¢ocuk
kaybi, kirtaj, distk ya da travmatik bir dogum siireci, rahmin enerji alaninda kapanma ya da
blokajlar olusturabilir.

enerjitik Blokajlar ve Farkindalik

Bu blokajlar, cogu zaman danisanin farkinda olmadigi ya da bastirilmis olaylarin enerijitik
kalintilaridir. Bu tiir vakalarda sadece beden taramasi yeterli olmayacaktir; ayni zamanda
danisanla empatik bir bag kurarak, bu blokajlarin kaynaginin fark edilmesi saglanmalidir.
Danisanin itirafi, farkindaligi ve kabuld, sifa slirecinin en glicli tetikleyicisidir. "Sorunun adini
koymak", zihinsel diizeyde bir anahtar islevi gorerek, beyin o bélgeye yeniden enerji
yonlendirmeye baslar.

Sifa Surreci ve Enerji Akisi

Sifa slrecinde, karin ve gbbek bolgesinin diizenli olarak taranmasi ve enerjinin serbestce
akmasi igin gerekli adimlarin atilmasi gereklidir. Danisanin duygu durumu dikkate alinarak
yapilan calismalar, enerjinin dengelenmesini saglar. Ayrica, duygusal ve fiziksel boyutta
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yasanmis travmalar da goz 6éniinde bulundurularak, bu bolgeye yapilan sifanin etkisi
artinlabilir.

Karin ve Mide Bolgesinin enerjitik ve Psikolojik Yansimalari

Karin ve mide bolgesi, sadece fiziksel degil, ruhsal anlamda da buyik bir 6neme sahiptir. Bu
bdlge, kisinin ruhsal koklenmesinin, aidiyet duygusunun ve hayata tutunmasinin merkezi
olarak gorilar. Ayrica, duygusal bellek burada depolanir ve bu bdlgedeki eneriji, kisinin icsel
diinyasiyla dogrudan iliskilidir.

Kadinlar icin dogurganlik, Giretkenlik, yaraticilik ve disil enerjiyle dogrudan baglantiidir. Ancak
bu sadece kadinlarla ilgili bir durum degildir; erkeklerde de kbklenme sorunlari, aidiyet
eksikligi ve i¢sel huzursuzluklar bu bolgeyle iliskilendirilebilir. Bu nedenle, her iki cinsiyet de
bu bolgedeki enerji blokajlariyla bas etmek zorunda kalabilir.

Toplumsal Kodlamalarin Ruhsal Beden Uzerindeki Etkisi

Kultlrel ve toplumsal kodlamalar, bireylerin enerjitik bedeninde izler birakabilir. Kliglik
yaslardan itibaren bireylere yiklenen inang kaliplari, zamanla enerjitik bedenin gesitli
bélgelerinde birikmeler olusturur. Ornegin, "Ciplak ayakla gezme, cocugun olmaz" gibi
soylemler ilk bakista masum gibi goriinse de, bilincaltinda dogurganlikla ilgili korkulara ve
blokajlara yol acabilir. Bu tarz séylemler, bireyin sadece bedensel diizeyde degil, ayni
zamanda enerji dlizeyinde de dogurganlik merkezine baski uygular.

Zamanla kisi, bu toplumsal kodlamalarin etkisiyle dogurganlik enerjisini bastirabilir,
icsellestirebilir ve hatta farkinda olmadan bu konuda bir direng gelistirebilir. Bu nedenle,
toplumsal inancg kaliplarina karsi farkindalik olusturmak, sifa stirecinin 6nemli bir pargasidir.

Karin Bolgesindeki Travmalar ve Cinsellige Yansimalari

Cinsel eneriji, sadece fiziksel bir birlesme degil, ayni zamanda ruhsal bir akis ve yaratim
enerjisidir. Bu sebeple, karin bolgesinde biriken enerji, sadece fiziksel travmalarin degil,
ruhsal travmalarin da tasiyicisidir. Ozellikle cocuk kaybi, taciz, kiirtaj gibi deneyimler, bu
bolgede derin enerji blokajlarina yol acabilir. Bu blokajlar, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde
kisilerin cinsellige karsi soguma hissetmesine neden olabilir.

Bu durum, bazen ciftlerin iliskisini fark edilmeden zedeler ve kisiler bunu yillar sonra bile
icsellestirilmis bir blokaj olarak hissedebilirler. Cinsellikle ilgili duygusal engeller ve travmalar,
bireyin i¢sel enerjisi izerinde uzun vadeli etkiler birakabilir. Bu nedenle, karin bélgesine
yonelik yapilan sifa ¢alismalari, cinsellik ve yaraticilikla iliskili enerji blokajlarini czmeye
yonelik olmalidir.
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Dogurganlikla ilgili yasanan sorunlar: sadece fiziksel degil, ruhsal ve enerjitik diizeyde de
¢ozllmesi gereken bir meseledir. Cocuk kaybi, kiirtaj ve diger travmalarin enerjitik izleri, karin
ve mide bolgesinde blokajlar olusturabilir. Bu blokajlar, danisanin farkindaligiyla ortaya
¢ikarilmali ve sifa streci bu dogrultuda yaratilmelidir. Ayrica, toplumsal kodlamalar ve
bireysel inang kaliplarinin ruhsal beden Gzerindeki etkileri de g6z 6niinde bulundurulmali, bu
engeller agilmalidir.

Disil Enerjinin DOnlgim ve Sifanin Yayilmasi

Disil enerjinin donlisim, evrensel yasam enerjisiyle hizalanmayi ve erilin dontsimini
tetikleyen bir siirectir. Kadinlarin i¢csel dontisiim sirecleri, cevresindeki erkekleri de etkiler.
Disil enerjinin donlistigl her asamada, kadin bedeninde yapilan enerji ¢calismalari, bireysel
oldugu kadar iliskisel diizeyde de derin bir déniisim yaratir. Kadin, i¢csel olarak dénlismeye
basladiginda, partneri veya esi de bu enerjiden etkilenmeye baslar. Bu etkilesim, dogrudan
mudahale edilmeden, sadece kadinin dontsiimiyle bile gergeklesir. Bu siireg, bir bitlinsel
donlslim yaratir ve sifanin yayllmasina neden olur.

Mide: Enerjisel Hazim ve Duygusal isleyisin Merkezi

Mide, sadece fiziksel bir hazim organi degil, ayni zamanda ruhsal hazimin merkezi olarak da
onemli bir role sahiptir. Kisi, yasadigi bir olayi, travmayi ya da duyguyu “hazmedemezse”, bu
duygu genellikle mide bolgesinde birikir. Mide agrilari, sikintilar, sindirim sorunlari ve refli
gibi rahatsizliklar siklikla duygusal sebeplerle ortaya ¢ikar. Kisi duygularini bastirip ifade
edemediginde, bu i¢sel gerilim mideye yonelir ve sonunda fiziksel diizeyde ¢esitli
rahatsizliklar seklinde kendini gosterir.

Mide, ruhsal ve duygusal dengeyi simgeleyen bir bolge olarak, bu tir enerjitik birikintilerin ve
duygusal blokajlarin ¢6ziilmesi gereken 6nemli bir alandir. Enerji calismalari, mide bolgesinde
duygusal hazimin saglanmasina yardimci olur.

Migren ve Bas Agrisi Teknikleri

Migren, sadece bir bas agrisi degildir. Genellikle bastiriimis duygular, stres ve i¢sel gerilimle
iliskilidir. Migren, kisinin ruhsal, duygusal ve fiziksel birikimlerini ifade ettigi bir agri bicimidir.
Bu sebeple, migren tedavisi, yalnizca bas agrisini hafifletmekle kalmaz; ayni zamanda kisiyi
ruhsal olarak 6zglirlestirmeyi, zihinsel yikleri serbest birakmayi ve bastiriimis duygulari agiga
cikarmayi hedefler.

Onemli Not: Migren teknigi, giiclii bir enerji miidahalesi icerdiginden, ilk seansta
uygulanmamalidir. Danisan, dnce genel bir enerji taramasindan gecmeli ve sifa slirecine
uygun sekilde hazirlik yapilmahdir. Ancak birkag seans sonrasi migrenin devam etmesi
durumunda, bu 6zel teknik devreye alinabilir.

Migren teknigi, genellikle su tiir danisanlar Gzerinde etkilidir:

1. Uzun yillardir migren rahatsizligi gekenler
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2. Agir depresyon ge¢misine sahip bireyler
3. Uyku problemleri yasayan, 6zellikle gece uykusunda diizeni olmayan kisiler
4, Hayat kalitesi bu sebeplerle ciddi sekilde etkilenen bireyler

Bu kisilerde migren, yalnizca fiziksel bir sorun olmanin étesinde, derin birikmis duygusal
travmalar ve bilingalti inang kaliplarinin bir yansimasidir. Bu nedenle, migren teknigine
baslamadan 6nce danisanin tiim enerjitik diizeyde tarama yapilmasi ve viicut ile enerji
uyumunun saglanmasi

Migren Teknigi: Uygulama Oncesi Uyarilar

Migren teknigi, dogrudan bas bolgesiyle calismayi iceren, oldukga giicli bir enerji yontemidir.
Ancak ilk seansta uygulanmamalidir.

Ne zaman uygulanmali?
-En az 2-3 seans sonra, danisanin fiziksel ve ruhsal tepkileri g6zlemlendikten sonra.
- Eger kisi uzun suredir migren cekiyor ve baska hicbir calismada iyilesme saglanamiyorsa.

- Profesyonel seviye danisanlarda, biittincil temizlik sonrasi.

Dikkat: Teknik, danisanin gecmisinde depresyon, travmatik uyku problemleri veya agir enerji
birikimi varsa daha 6zenli ve kontrollii uygulama gerektirir.

Migren Teknigi ve Sonrasi Biitlinsel Kapanis Uygulamasi

Migren teknigi, enerji sifasinda dogrudan fiziksel rahatsizliklarla iliskili glicli bir miidahale
yontemidir. Ancak bu teknik, danisanin enerji bedenine dair yeterli gbzlem ve arinma
yapildiktan sonra uygulanmalidir. Eger danisan birkag¢ seanstan sonra hala “migrenim artik
ayni yogunlukta olmasa da derin agrilarim devam ediyor” diyorsa, bir mini tarama yapilmali
ve koruma alani olusturularak bu teknik uygulanmalidir.

Seans sonrasinda, enerji dengesinin saglanmasi ve enerjinin serbestce akabilmesi i¢in
bitlinsel bir kapanis calismasi yapilmalidir. Bu kapanis, danisanin viicudunda ve enerjisinde
sifa sirecinin tam anlamiyla tamamlanmasini saglar.

Enerjisel Kapanis ve Bitinsel Onarim Teknigi

Bolgesel sifa calismalari tamamlandiktan sonra seansi bitirmeden 6nce yapilmasi gereken ¢ok
onemli bir adim vardir: agilan enerji alanlarinin bitincil olarak kapatiimasi ve dengelenmesi.
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1. Danisan Pozisyonu: Danisan sirtisti bir sekilde uzanmis durumda olur. Uzanma
pozisyonu enerji bedenin toprakla hizalanmasini kolaylastirir. Migren tekniginde ise bu durum
farklihk gosterir ¢linkl orada topraklanma daha dogrudan ve aktif yapilir.

2. Uygulayici Pozisyonu: Sifaci, danisanin basinin arkasina geger. Bu pozisyon, enerji
kanalinin ydnlendirilmesi agisindan énemlidir. iki elin bas parmaklari, danisanin basinin tepe
noktasi olan tag ¢akra (crown chakra) hizasina yerlestirilir. Diger parmaklar hafifce basin
yanina birakilir, baski uygulanmaz.

3. Renklerle Kapanis:

° Mor Renk: Oncelikle mor renk kullanilabilir. Mor, ruhsal frekansi ¢ok yiiksek bir renktir
ve bltlnsel alani sararak aura Uzerinde onarici bir etki olusturur. Danisanin basindan ayak
ucuna kadar mor enerjinin yayilip tiim enerji bedenini sardigi imajine edilir.

° Seffaf / Beyaz / Gumus Renk: Ardindan seffaf, beyaz ya da gimus renkle enerji
bedenin tiim acik alanlari “katman katman” doldurularak kapanir. Bu renk, enerjisel bir
miuhurleme islevi gorir. Agik kalan enerji noktalarinin onarildigi ve isikla doldugu imajine
edilmelidir.

4, Enerji Akisi: Bas parmaklardan baslayarak bir elektrik akimi gibi enerji tim viicuda
yavyilir. Sifaci, gokylziinden gelen sinirsiz kaynak enerjiyi kendi bedeninde hissederek once
kendine, sonra danisana aktarir. Bu asamada dik pozisyonda durmak énemlidir, ¢linki sifaci
bir kanal gérevi gormektedir.

Sezgi ile Yonlendirme ve Saygili Uygulama Kurallari
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Bu calismalar sirasinda sezgiler cok 6n plandadir. Sifaci, uygulama sirasinda bir bélgeye ani bir
cekim hissederse -6rnegin kalp ya da karin bolgesine el koyma ihtiyaci dogarsa- bu dirtiliye
saygl duymalidir. Clinkl enerji, her zaman ona ihtiyag duyulan yere akar ve eller sezgisel
olarak yonlenir.

Ancak burada ¢ok 6nemli bir etik ilke vardir:
“izin almadan asla dokunma.”

Danisan trans benzeri bir duruma gecebilir. Ruhsal boyutlarda acgik hale gelen bir danisana
habersizce temas etmek, onu korkutabilir ve glivende hissetmesini engelleyebilir. Bu nedenle:

° Onceden bilgilendirme yapilmalidir.

° Dokunulacaksa, nazikce ve sozlii olarak “Simdi kalp bélgenize dokunacagim” gibi bir
uyari verilmelidir.

° GOz bandi, gozlerini kapatmakta zorlanan kisiler icin faydali olabilir. Bu kisiler bilingli
olarak rahatlatilsa bile bazen g6z kapaklari istemsizce agik kalabilir, bu da galismanin
derinligini etkileyebilir.

Mor Rengin Ruhsal Boyuttaki Yeri

Mor renk, ruhsal alemle en gli¢lii baglantilardan biridir. Derin sifa, biling Gstl agilim, frekans
ylkseltme ve ruhsal hizalanma igin kullanilir. Danisanin bu renkle uyumu, onun ruhsal gelisim
dizeyiyle de ilgilidir. Bu nedenle uygulama dncesi yapilan 6n gériismede danisanin enerjitik
gecmisi ve ruhsal farkindalik seviyesi hakkinda bilgi edinmek biyik 6nem tasir.

Karin ve GObek Bolgesi: Enerjisel Yuva

Karin bélgesi, sadece fiziksel degil ayni zamanda enerjisel bir merkezdir. Ozellikle kadinlarda
rahim, yumurtaliklar, gobek cevresi ve kasiklar birer enerji yansimasidir ve cogu zaman fark
edilmeyen travmalar burada birikir.

° Koklenme Sorunlari: Kisinin diinyaya ait hissetmemesi, ruhsal aidiyet eksikligi, kronik
yalnizlik hissi bu bolgede yogunlasir.

Cocuk Kaybi / Dogurganlik Sorunlari: Tibben bir sorun goziikmese bile, gecmisten gelen sozli
kodlamalar (6rnegin: "Usutiirsen cocugun olmaz") enerji bedenine yerlesir ve bilingaltinda
blokajlar olusturur.

° Cinsellikte Blokajlar: Taciz, istenmeyen temaslar ya da diisiik sonrasi yasanan duygusal
travmalar genellikle bu bolgede enerjisel izler birakir.
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Bu bolgeyle galisirken yesil renk ¢ok kiymetlidir. Clinkl yesil, hem blyutir hem de toprakla
baglanti kurar. Enerjisel koklenme saglamak, kaygi bozukluklarini ve bilingsiz korkulari ¢ozmek
icin gbbekten bacaklara dogru yesil enerji imajinasyonu yapllir.

Bitlinsel Kapanis Teknigi

Bolgesel calismalar tamamlandiktan sonra danisan uzanir pozisyondayken, seffaf enerjiyle
bitin alani kapatmamiz gerekir.

Uygulama Adimlari:
1.Danisanin bas arkasina gegilir.
2.Ellerin parmak uglari basin tepe noktasina hafifge dokundurulur.

3.Seffaf, beyaz ve glimus renkli enerjilerle tim enerji alani, tirnaktan sac uclarina kadar
doldurularak kapatilir.

4.Ardindan mor eneriji ile daniganin aurik alani rahatlatilir ve derinlestirilir.

5.Seans sonunda danisana ani temas edilmez, yavasca yonlendirilir.

Not: Mor renk, ruhsal acilimlar yaratabilir. Ruhsal boyuta yakin bireylerde fazla
kullanilmamali, sadece hassas alanlarda kisa sireli uygulanmalidir.

Yesil Enerji ile Koruma ve Gelistirme

Seans sonunda danisanin lzerinde bir yesil tiil imajine edilerek, danisanin ayagindan basina
kadar pozitif enerji korumaya alinir. Bu islem:

-Sifa sonrasinda acilan alanin dis etkenlerden korunmasini saglar.

-Yapilan pozitif degisikliklerin iceride kalmasini ve gelismesini destekler.

Danisan Bilgilendirmesi
Seans sonrasinda danisana mutlaka su bilgiler verilmelidir:
-Riyalar degisebilir, eski duygular tetiklenebilir.

-Fiziksel etkiler (ates basmasi, titreme, aglama) gézlemlenebilir.
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-Uyku kalitesi degisebilir, asiri yorgunluk ya da enerji dolulugu yasanabilir.

-Eger danisan kendisini koti hissederse, bunu gegici bir temizlik siireci olarak kabul etmeli ve
panik yapmamahdir.

“Sifa 6nce dagitir, sonra toparlar.” Bu slirecte danisanla agik iletisim korunmali ve gerekirse
yeniden bir ¢alisma planlanmalidir.

Gobek, Karin ve Kalp Bélgesi Uzerinden Enerijisel Sifa Siireci
Gobek Alt ve Koklenme Alani

Gobek alt1 bolgesi, bedenin enerji sisteminde koklenme ile baglantili temel merkezlerden
biridir. Bu bolgedeki blokajlar, yalnizca fiziksel birikimlerden degil, ayni zamanda bireyin
yasamina dair yasadigi kayiplar, 6fke, bastirilmis cinsellik ve aidiyet hissi eksikligi gibi duygusal
sebeplerden de kaynaklanabilir.

Ozellikle gdbek deligi icine dogru yapilan enerjisel ydnlendirme, kisinin kéklenme problemi
olup olmadigini gbzlemlememizi saglar. Eger danisanda ciddi bir kayip, travmatik bir olay ya
da surekli tekrarlayan bir basarisizlik hissi mevcutsa, bu bolgede yogun bir enerji tikaniklig

hissedilebilir.

Seffaf Enerji ile Arindirma ve Aktif Temas

Seffaf enerji bu alanlarda 6zellikle tercih edilir ¢clinkli bu frekans, hem nétrleyici hem de nazik
bir sifa kaynagidir. Ellerin sezgisel olarak karin ya da gobek boélgesine gitme arzusu,
uygulayicinin rehberliginin basladigi noktadir. Bu temaslar, danisanin farkinda olmadigi
duygularla yiizlesmesine zemin hazirlar.

Zaman zaman danisanin sag avug icine ya da dogrudan karin bolgesine yapilan temas, bireyin
yasadigl gecmis olaylari yeniden hatirlamasini ve onlari enerji diizeyinde doniistiirmesini
saglar. Bu durum, halk arasinda "barisma", "affetme" ya da "duygusal bosalma" gibi
tanimlarla ifade edilirken; biz buna enerjisel uyumlanma ve yeniden hatirlatma sireci

diyoruz.

Kalp ve Gogus Alani: Affedememe, Kirginlik ve Viicutla Bag

Danisanin kalp bolgesinde bariz bir 6fke, kirginlik ya da affedememe hali varsa ve bu duygu
fiziksel belirtilerle birlikte seyrediyorsa, 6rnegin goglste baski, kilo problemi, viicutla
kiiskiinltik gibi, bu bélgeye sezgisel yonlendirme yapilabilir. Seans sirasinda bu alanlara
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sezgisel olarak yonelmek, danisanin kendi bedeniyle ve yasadigi olaylarla barismasini
kolaylastirir.

Bu bolgelere yapilan temas, kisinin enerji bedeninde bir dontstlriict etkidir. Kalp ve karin
arasinda kopri kurmak, danisani daha Ust bir frekansa gecirir. Burada unutulmamasi gereken
en 6nemli nokta, bu temaslarin her danigsana degil, ancak hazir olan bireylere uygulanmasidir.

Zamanlama ve Sezgisel Rehberlik

Bir danisanin belirli bolgelere dokunmaya hazir olup olmadigini anlamak igin uygulayicinin
sezgisel duyarliligina ihtiyag vardir. Cinkl bazi duygular ylzeyde degildir, yillar boyunca
bastiriimis ve enerjisel olarak bedene yerlesmistir. Bu yaralar yeniden acildiginda, dogru
zamanda sifa ile btlinlestirilmezse, danisan kendini tekrar savunmaya alabilir ve siireci
kapatabilir.

Bu nedenle, uygulayici elini nereye koyacagina yalnizca teknik bilgiyle degil, sezgisel
yonlendirme ile karar vermelidir. Niyet burada her seydir. Yanls bir teknikle bile yapilsa, niyet
saf oldugu surece o islem donlisime katki saglar. Bu alandaki temel prensip: niyet + seffaflik +
sezgisel rehberliktir.

Uygulayicinin Kendi Uzerinde Calismasi

Tum bu teknikler yalnizca danisanlar igin degil, uygulayicilarin kendileri igin de gegerlidir. Sirt
Ustl uzanarak, karin, gbébek ya da mide bolgesine el konulup; seffaf, glimis ya da mor
enerjiyle calisma yapilabilir. Uygulama ortami mutlaka sessiz, sakin ve enerjisel olarak
korunakh olmalidir. Clinki bu tiir galismalarda uygulayici, kendi titresimini bilingli olarak
ylkselttigi icin dis uyaranlara karsi daha duyarli hale gelir.

Seans Araliklari ve Takip Sureci

Seans araliklari kisiye 6zeldir. Bazi danisanlarla ilk iki seans arasinda 3 glin birakmak
gerekebilirken, bazi durumlarda 6zellikle ge¢mis travmalarla ilgili yogun acilimlar
yasandiginda, seanslar pes pese birkac giin strebilir. Béyle durumlarda danisani
bilgilendirmek, onu yalniz birakmamak, ihtiyac halinde uzaktan sifa destegi vermek oldukca
onemlidir.

ilerleyen siireclerde haftada bir yapilan calismalar yeterli olabilir. Daha sonra ayda bir ya da
yilda bir olacak sekilde devam eden destek seanslari, danisanin enerjisel bitinligini
korumasi acisindan degerlidir.

Yesil Enerji ile Seans Sonlandirma

Her seans sonunda danisan, yesil enerjiyle cevrelenerek hem koruma altina alinir hem de
yapilan pozitif sifa blyutllerek bedeninde kalici hale getirilir. Yesil enerji, hem pozitif
sirkiilasyonu korur hem de danisanin dis etkilerden etkilenmesini engeller. Ayni zamanda
frekansini yiikselterek danisanin sifa slirecine disaridan gelen olumsuz midahaleleri bloke
eder.

41



Danisanin uyarilmasi gereken konular arasinda bol su igmesi, uyku diizenine dikkat etmesi ve
yasanabilecek duygusal salinimlar (aglama, riyalar, huzursuzluk) konusunda bilgilendirilmesi
onemlidir. Bu slirecin dogal oldugu ve iyilesmenin bir pargasi oldugu agikga belirtilmelidir.

Bolgesel Travmalar ve Enerijisel Sifa Uzerine ileri Seviye Uygulamalar

Sifa calismalarinda, 6zellikle gébek ve karin bolgesi tGizerinde yapilan uygulamalar kisinin
gecmis travmalarini, kayiplarini, 6fkesini ve i¢sel gatismalarini giin yuziine ¢ikarabilir. Bu
bolge, kisinin diinyaya baglandigi, yasam gliclinii aldig1 ve ayni zamanda hayata dair temel
duygulari tasidigi bir merkezdir.

Gobek Deligi ve Alt Karin Bolgesi Calismalari

Bu bdlgeye yapilan uygulamalarda, danisanin gbbek alti noktasina hafif dokunuslar yapilirken
seffaf bir enerji imajinasyonu gerceklestirilir. Bu ¢alisma, koklenme sorunlari, cocuk kaybi ya
da dogurganlik problemleri gibi temalari agiga cikarabilir. Ofke, kayip ve hayal kirikhgi gibi
duygular bu bélgede yogun sekilde birikir.

Bu tip enerijilerle ¢alisirken danisanin duygusal hafizasindaki izler aktive olabilir. Bu durumda
sezgilerin rehberliginde danisanin sag avug igi, karin bolgesine yonlendirilerek kisinin kendi
bedenine dokunmasi saglanir. Bu uygulama, kisinin beden hafizasiyla yizlesmesi ve yasadigi
ofke, pismanlik, affedememe gibi hislerle sifalanmasi adina giicli bir enerji transferi yaratir.

Sezgisel Temas ve Uyumlanma

Danisanin ihtiyacina gére, meme bdlgesi, kalp merkezi ya da karin Gsti gibi farkh bélgelere,
sezgisel yonlendirmeyle temas etmek gerekebilir. Bu temaslar, danisanla ortak bir rezonans
alani icinde gerceklesir. Burada 6nemli olan, danisanin ruhsal olarak hazir oldugu bir
frekansta bu dokunuslarin gerceklestirilmesidir. Uglincii ya da dérdiincii seanstan sonra,
enerji sisteminin bu tir bir temasla sifaya acilmasi daha saglikh olur.

Bilingsizce yapilan ani bir temas, danisanin biling disi travmalarini tetikleyebilir. Bu ylizden
tim temaslar, sezgiye dayanmali ve danisan bilgilendirilerek, uygun frekans diizeyinde
yaptimalidir. Clinkd bazi durumlarda danisan o bolgede derin bir yara tasir ve enerjiyle bu
yaranin kabugu kaldirilmis olur. Bu asamada dokunsal bir sifa degil, dncelikle enerjiyle
pansuman yapmak daha uygundur.

Teknigin Kusursuzlugu Degil, Niyetin Temizligi Esastir

Sezgisel yonlendirmelerle gerceklestirilen bu calismalarin temelinde iyi niyet yer alir. Sifa
calismasinda uygulayicinin teknik bilgisinden cok, niyetinin safligi belirleyici olur. Teknik yanlis
uygulanabilir; ancak niyet dogruysa, sistem bunu dengeleyerek dogru sonuca ulasir. Tersine,
teknik ne kadar dogru olursa olsun, niyetin bozuk oldugu bir calismada sifa olusmaz.

Bu ylzden uygulayici, sezgilerine, duyularina ve icten gelen yonlendirmelere glivenmelidir.
Danisanla birlikte girilen bu enerji alaninda, sezgiler bir pusula gibi calisir. Elin nereye gitmesi
gerektigini ya da hangi bolgenin enerjiye ihtiyac duydugunu biling degil, sezgi soyler.
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Kendi Uzerimizde Uygulama ve Uyumlanma

Ayni teknikler uygulayici tarafindan kendine de uygulanabilir. Uzanarak, seffaf ve mor enerji
ile kendi bedeninizdeki agriya ya da deformasyon olan bolgelere imajinatif calisma yapilabilir.
Bu uygulamalarda sessizlik ve ortamin enerjisel olarak uygunlugu oldukga énemlidir.

Sessizlik, sifacinin kendi frekansini dogru diizeye ¢ekmesini saglar. Ortamda bulunan herhangi
bir glirtiltli ya da rahatsiz edici unsur, uygulayicinin enerjiyle uyumlanmasini engelleyebilir.

ilk zamanlarda bu calismalar uygulayici icin oldukca yorucu olabilir. Clinki uygulayici
bedeninde biriken travmalari, enerjitik toksinleri arindirirken ayni zamanda baskasina da
kanal olmaya galismaktadir. Ancak zamanla enerji sisteminiz bu ¢calismalara adapte olur. Tipki
bagisiklik sisteminin gliclenmesi gibi, enerji bedeniniz de gliglenmeye baslar ve zamanla bu
yorgunluklar yerini hafiflige birakir.

Enerji lyilesmesi Siirecinde Danisanin Bilgilendirilmesi

Danisanlar, sifa calismasi sonrasi yogun riyalar gorebilir, gecmiste yasadigi duygusal olaylari
tekrar deneyimleyebilir ya da fiziksel olarak aglama, titreme, kasilma gibi tepkiler gdsterebilir.
Bu durumlar oldukg¢a dogaldir. Clinki sistemden gikan negatif enerji, bilingalti katmanlardan
disari atilirken duygusal bir karsilik bulur.

Bu sebeple, danisan her zaman calismanin etkileri konusunda 6nceden bilgilendirilmelidir.
Boylelikle yasanabilecek kriz anlari korku ya da panige yol agmadan yonetilebilir.

BUTUNCUL UYGULAMA SONRASI SUREC VE FREKANS YONETIMI

Bu derste hem danisan hem de uygulayici agisindan sifa sonrasi stireglerin nasil
yonetilecegine, enerji bedenin tepkilerine ve 6zellikle yiksek frekansli uygulamalar sonrasi
yasanabilecek etkilerin nasil izlenmesi gerektigine dair detayli bilgiler verilmektedir.

DANISANIN SiFA SONRASI ENERJISEL DONUSUMU

Sifa uygulamasi tamamlandiktan sonra danisanda cesitli duygusal, fiziksel ve ruhsal tepkiler
gdzlemlenebilir. Ozellikle ruhsal olarak hassas yapiya sahip olan bireylerde bu tepkiler daha
belirgin hale gelebilir. Su durumlar sikca karsilasilan tepkiler arasindadir:

° Aglama istegi ve duygu bosalimi
° Riya yoluyla sembolik uyarilar
° Gec¢cmisten gelen olaylarla ylzlesme

Uygulamacinin en 6nemli gorevi, danisani seans dncesinde yeterli sekilde bilgilendirmektir.
Ozellikle kayiplar, bastiriimis 6fke ve affedememe durumlari, fiziksel bedende gdbek ve kalp
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cevresinde enerijitik birikimlere yol agabilir. Bu alanlara yapilan uygulamalar sonrasinda
danisan, bilingaltindaki blokajlarla ylzlesebilir. Bu nedenle sadece uygulama sirecinde degil,
sonrasinda da duygusal ve bedensel tepkiler dikkatle izlenmelidir.

UYGULAYICININ FREKANS UYUMU VE SIFALANMA YOLCULUGU

Uygulamacinin ilk seanslari daha yorucu gecebilir. Bunun temel sebebi, danisan ile rezonansa
girmeye yeni baslanmasi ve uygulayicinin kendi frekans donilisiim stirecinden gecmesidir. Bu
dénemde su etkiler gdzlemlenebilir:

° Yogun aglamalar
° Duygusal yliklenmeler
° Enerji bedeninde hassasiyet

Ancak diizenli uygulamalarla birlikte bu etkiler azalmaya baslar. Unutulmamalidir ki,
uygulayici da sifa verirken sifalanmaktadir. Bu nedenle her uygulama hem danisan hem de
uygulayici i¢in bir donlsim firsatt sunmaktadir.

ENERJISEL HIJYEN VE UYGULAYICI KORUMA PROTOKOLLERI

Seans sonrasinda uygulayicinin enerjisini temizlemesi bliylik 6nem tasir. Bunun igin asagidaki
uygulamalar faydalidir:

° Sirke ile dug almak

° Bol su tuketmek

° Meditasyon yapmak

° Beyaz kiyafetleri yilkama ve temiz enerjiye odaklanma

Ayrica, ozellikle hassas bireylerle (6rnegin cocuklar) ¢calisirken, su faktorler
degerlendirilmelidir:

° Yas siniri ve uygulama sikhig
° Aktarilan enerji miktari
° Danisanin fiziksel ve psikolojik durumu

Enerjisel etkilerin fizyolojik tepkilere donlisebilecegi unutulmamali ve uygulayici dikkatli
olmalidir. Bu nedenle her uygulama sonrasi hem danisan hem de uygulayici icin uygun bir
denge ve temizlenme sireci saglanmalidir.

Bu derste ele alinan bitincil uygulama sonrasi dénisiim ve frekans yonetimi hem uygulayici
hem de danisan i¢in derin bir iyilesme yolculugunun parcasidir. Dogru bilgilerle bu sireci
bilingli bir sekilde yonetmek, enerijitik dengenin korunmasina katki saglayacaktr.
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ELEKTROMANYETIK ALAN VE ENERJITIK GERI BiLDIRIMLER

Yeni derse geciste, gozle sifa uygulamalarina temel olusturacak elektromanyetik alan bilgisine
odaklaniimistir. Elektromanyetik alan yalnizca viicudun gevresinde degil, 6zellikle ayak
altlarinda yogunlasmaktadir. Buradaki enerji geri bildirimi, kisinin yasadigi cevredeki enerji
dalgalanmalarina karsi verdigi ilk tepkiyi olusturur.

Ornegin, kalabalik bir ortama girildiginde yasanan ani yorgunluk hissi, agresiflesme ya da ice
kapanma gibi tepkiler, bu elektromanyetik alandaki etkilenmenin sonucudur. Bu alan, ayni
zamanda sezgisel ve psisik yeteneklerin aktive oldugu yerdir. Kisi, frekansini ylikselttikge hem
daha cok bilgi alir hem de cevresini daha net sezebilir hale gelir.

Dersin devaminda, medyumluk ve durugori yeteneklerinin bu elektromanyetik alanla nasil
calistigl, bilgi aktariminin nasil gergeklestigi ve rezonans kurmanin dnemi érneklerle
aktarilacaktr.

GOZLE SIFA, ELEKTROMANYETIK ALAN VE EMPATIK ALGI
Rezonansla Tanima ve Miidahale

Rezonans olustuktan sonra kisiyle aramizda enerjitik bir bag kurulur. Bu bag her zaman bilingli
kurulmaz; bazen sosyal bir ortamda farkinda olmadan baslar. Ornegin, bir ortama girildiginde
herkes gayet neselidir ve siz de rahat bir giin geciriyorsunuzdur. Ancak bir kisi size aniden
rahatsiz edici gelmeye baslar.

Bu durum size ait bir his degildir. Karsi tarafin sizinle kurdugu rezonans sonucu, onun enerjisi
sizin alaniniza yansimistir. Ancak siz bunu bilmezsiniz ve bu hissi kendinize ait zannedersiniz.
Sonrasinda icsel sorgulamalar baslar:

° “Ben bu kisiye neden gicik oldum?”
° “Daha 6nce boyle hissetmemistim, neden simdi boyle hissediyorum?”

Bu, eneriji alanlarinin dogal bir sonucudur. Sizin farkinda olmadan yaptiginiz bir enerjitik
calisma, karsi tarafta bilingalti bir reddedis yaratir. Clink(i onun alanina dokunmussunuzdur ve
bu kisi, sizin varliginizdan rahatsizlik duymaya baslamistir. Ancak siz, bu rahatsizligin kaynagini
anlamakta zorlanabilirsiniz. Bu aslinda bir tiir enerjitik soguk savas durumudur.

Burada 6nemli olan sey, bu duygularin size ait olmadigini fark etmektir. Karsi tarafin hissettigi
duygular, manyetik alan Gzerinden sizin alaniniza ge¢mis olabilir. Siz de empatik yapiniz
nedeniyle bu duygulari sanki kendiniz hissediyormus gibi algilayabilirsiniz.

Bu ylizden gozle sifa uygulamalarina gecmeden 6nce, kisinin size ait olmayan hisleri nasil ayirt
edeceginizi 68renmesi gerekir. Rezonansla tespit edilen kisiyle ilgili midahaleye gecmeden
once, yargilamadan ve kisisel yorum katmadan siireci ydnetmelisiniz. Zira karsinizdaki kisi size
hicbir sey yapmamis olabilir; sadece enerjisel olarak yardima ihtiya¢ duyan bir frekansta
olabilir.
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Eger rezonans tespiti sonrasi, size ait olmadigini fark ettiginiz olumsuz duygular yasarsaniz, bu
durumu i¢sel dengeyle yonetmeniz gerekir. Clinkli burada 6nemli olan, hissin kendisinden
¢ok, kaynaginin fark edilmesidir. Farkindalik ile enerjitik midahale gergeklestiriimelidir.

REZONANS TESPIiTi VE MUDAHALE

Tespit ettiginiz kisiye gozle sifa uygulamasina gecmeden 6nce dikkat edilmesi gereken birkag
temel nokta vardir:

1. GOz Temasli ve Yumusak Bakis: Karsi tarafa rahatsizlik vermeden, onunla géz temasi
kurmadan ama onu gozlemleyerek ¢alismaya hazirlanmalisiniz. Sert bir bakis enerjitik bir
direng yaratabilir.

2. Kafa Hareketleri ve Enerjik Odaklanma: Gozlerinizi birkag saniye boyunca kisiye
odaklayarak tarama yapabilirsiniz. Eger gbzleriniz bir noktada “duruyorsa”, yani diger herkeste
akis sirerken birinde duraksama oluyorsa, bu enerjinin orada yogunlastigi anlamina gelir. Bu
genelde i¢sel sezgiyle desteklenir.

3. icsel Onay ve His: Kimi zaman gdzle taramada kararsiz kalinabilir. Béyle durumlarda
sezgisel i¢ ses devreye girer. i¢ ses “bu kisi” dediginde, zaten rezonans ¢oktan kurulmus ve
elektromanyetik alan bilgi akisini baslatmistir. Enerji alanlari bu kisiyi isaret eder.

4, Enerji Aktariminin Yansimalari: Midahale edilmeden 6nce enerji molozunun yani
yorgunlugun, cekilmenin, gozle temasla desteklenen enerijitik akisin kontroll saglanmalidir.
Kisiyle yapilan rezonans calismasi kriz yonetimi haline gelmeden, nazik bir sekilde dengeye
getirilmelidir.

5. Sosyal Ortamda Midahale: Sayet bulundugunuz ortamda miidahale edeceginiz kisiyle
sosyal bir etkilesim halindeyseniz, bu enerijisel etkilesimi yonetirken disaridan fark
edilmeyecek sekilde siireci yuriitmelisiniz. Yani niyetle, bakisla ve i¢csel yonlendirmeyle eneriji
aktarimi saglanmalidir.

6. Enerjisel Soguk Savas ve i¢sel Yargi: Bazen hissettiginiz bir rahatsizlik sizi yargilamaya
iter. Ancak bu yargi genellikle yanilticidir. Clinkl duygular size ait degildir, size yansitilmistir. O
ylzden gozle sifa slirecinde en 6nemli sey, duygularin kaynagini dogru tanimak ve ona goére
aksiyon almaktr.

GOZ VE EL ILE SiFA: KONFOR ALANINDAN ONARIMA GECIS

Kisi, gozle yapilan sifa calismasini ne zaman hissetmeye baslar? Bu, sizin sifa uygulamasina
basladiginiz ve onun konfor alanindan ¢ikmaya basladigi andir. O kisi, bilingli olmasa bile
enerji alaninda bir hareketlilik baslar. Daha 6nce bu siireci farkinda olmadan yasiyorduk. O an
yasadigimiz soguk savas benzeri hisler, aslinda elektromanyetik alanlarimizin ¢carpismasi ve
sirklilasyon sonucu ortaya cikan dalga dalga geri bildirimlerdi.
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Simdi ise bu sireci bilingli sekilde yonlendirmeye basliyoruz. Konfor alanindan ¢ikmak demek,
aslinda kisinin enerji alaninda bir dontisiim ve onarim surecinin baslamasi anlamina gelir. Bu
muhtesem bir isarettir, ¢clinkl sifa strecinin tetiklendigini gosterir.

Bu derste ele alinan butiincil uygulama sonrasi donlsiim ve frekans yonetimi hem uygulayici
hem de danisan igin derin bir iyilesme yolculugunun pargasidir. Dogru bilgilerle donanarak bu
sureci bilingli bir sekilde yonetmek, enerjitik dengenin korunmasina katki saglayacaktr.

Miidahaleye Gecmeden Once Onay Siireci

Midahaleye gegmeden 6nce, Ugll bir onay slrecinden gecilmelidir:
Zihinsel Onay (Kafa) Biling, "evet, bu kisi" diyerek onay verir.

Gozle Onay Bakislar belirli bir noktada durur ve algi oraya yonelir.
Duygusal Onay (His) i ses, sessizce "bu kisi" diyerek destekler.

Bu (icli onaydan sonra, kisi konusmasina devam ederken gozle enerjisel midahaleye gecilir.
Ancak bu surecte, kisinin rahatsiz olmayacagi kadar dogal ve yumusak bir yaklagim
sergilenmelidir. Gozler sertce bakmamali, nazikge tarayan bir bakisla kisi seffaf bir beyaz-
gimis 1sik ile sarilmahdir. Bu islemin ardindan, bolgesel ¢alismalara gegilmelidir.

Eger manyetik alan harekete gegcmisse, sistemin miidahale talebi vardir ve bilingli olarak bu
¢agriya yanit verilmistir.

Misaade istemek Gerekir mi?

Hayir. Clink{ zaten rezonans kurulmustur. Bu, ic ice gecmis bir etkilesimdir. Burada niyet en
gliclii rehberdir. iyi niyetle yapilan her sey, sistem tarafindan onaylanir. Bu nedenle herhangi
bir s6zIU izin almaya gerek kalmadan, enerji alanina sevgiyle yonlenilebilir.

Zamanla bu sifa slireci bilincaltinda otomatikleserek "glinlik hipnotik farkindalik" seviyesinde
kendiliginden akmaya baslar. Bu, araba kullanmayi 6grenirken ilk etapta pedal ve vitese tek
tek dikkat edilmesine karsin, zamanla refleks haline gelmesine benzer.

Gozle Yogunlasirken Nelere Dikkat Edilmelidir?

° Kisiye gozlerinizi dikerek uzun sire rahatsiz edici sekilde bakmayin.
° Yumusak bir sekilde bakarak enerji taramasi yapin.
° Gozle tarama yaparken, kisi bunu fark etmemelidir. Bakislar nazik olmalidir.

Kisinin Verebilecegi Tepkiler
° Gorus daralmasi yasayabilir.

° Ortamdan ayrilmak isteyebilir.
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° Sicak basmasi ve terleme gibi fiziksel belirtiler gosterebilir.

Bu belirtiler, kisinin konfor alanindan ¢iktiginin isaretleridir. Bazi insanlar, aci, 6fke ya da
UzUntl gibi dusik frekansli duygularla igsel bir denge kurmus olabilir. Bu duygular, zamanla
konfor alanlarinin bir pargasi haline gelmistir. Siz bu alani bilingli veya sezgisel olarak
donustirmeye basladiginizda, karsi tarafta bir direng olusabilir. Bu direng bazen 6fke
patlamasi seklinde yansiyabilir.

Mor Isik imgelemesi

Eger kisi rahatsizlik yasiyorsa, sakinlestirmek icin mor i1sik imgelemesi uygulanabilir.

Mor isik:
° Frekansi dengeleyerek sifa alanini yumusatir.
° Kisiyi rahatlatarak sakinlesmesini saglar.

Kisiyi mor isikla sararak birkag¢ dakika beklediginizde, rahatlama ve sakinlesme etkisini
gozlemleyebilirsiniz.

Kalabalik Ortamlarda Rezonans ve Enerji Cekimi

Kalabalik ortamlarda, 6zellikle alisveris merkezleri gibi yerlerde, enerji alanimiz ¢esitli
frekanslarla etkilesime girer. Her bireye sifa gondermek miimkiin olmasa da sistem,
enerjimizin gekildigi kisileri fark etmemizi saglar.

Bir topluluk iginde belirli bir kisiye odaklanmamiz, bilingaltimizda bir rezonans olustugunu
gosterir. Bu durumda, istemsizce o kisi hakkinda diisiinmeye baslariz. Hatta tanimadigimiz biri
olmasina ragmen giin icinde sik¢a aklimiza gelebilir. “O kisi kimdi ya?” gibi dlstinceler,
enerjisel temasin ve rezonansin kalici izler biraktigini gosterir.

Ellerin Devreye Girmesi ve Fiziksel Belirtiler

Bazen enerji aktarimi stirecinde eller de devreye girer. Bu esnada:

° Avuc iclerinde ani 1s1 degisimi,
° Karincalanma ya da yanma hissi,
° Avuc icinin asiri Isinmasi ya da sogumasi gibi durumlar ortaya cikabilir.

Bunlar, enerji alaninizin harekete gectiginin belirtileridir. Sayet pozitif bir ortama girmenize
ragmen daralma hissediyor ve disari cikmak istiyorsaniz, bu da enerjisel bir kontrol disi
surecin igledigini gosterir. Hareket etmeyip bu siireci bastirdiginizda, daralma hissi devam
edebilir.
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Enerjisel Rezonansin Riyalara Yansimasi

Bu deneyimler, riyalarimiza da yansiyabilir. Riyalarda:

° “Sifaci sensin”,

° “Gorevini unutma” gibi sembolik mesajlar alinabilir.

Bu durum, viicudunuzun “elleri kullan” gagrisi yaptigini gosterebilir. Bazi insanlar, fiziksel
temasa ihtiyag duyarken bazilari sadece gozle temas ile sifalanabilir. Bazen ise enerji aktarimi
icin izin almak gerekir. Sistem, bireyi en uygun yontemle sifaya yonlendirir.

Bu siireci anlamak ve kontrol altina almak, kisisel enerji farkindahginin gelismesine katki
saglar.

GOZLE VE ELLE SiFA — ELEKTROMANYETIK ALANIN GERI BILDIiRiMi
Elektromanyetik Alanin Geri Bildirimi

Her insanin fiziksel bedenini saran bir elektromanyetik alan bulunur. Bu alan en yogun haliyle
ayak altinda toplanir ve dis etkenlerle kolaylikla etkilenebilir. Kalabalik ortamlarda bu alan,
baska bireylerin frekanslariyla rezonansa girerek hem bilgi alir hem de aktarir.

Bazi ortamlarda olusan yorgunluk, uyku hali, kararsizlik ve sinirlilik gibi belirtiler,
elektromanyetik alanin etkilesime girmesinden kaynaklanabilir. Halk arasinda "eneriji
vampirligi" olarak bilinen bu durum, aslinda sifa frekanslarinin dogal bir sonucudur.

Gozle Midahale: Tespit ve Uygulama

Bir ortamda frekans diislisi ya da duygusal bir dengesizlik hissedildiginde, sifaci kisi
rezonansa girmis olabilir. Bu durumda izlenecek adimlar:

° Gozle tarama yapin: Kisilere rahatsizlik vermeyecek sekilde, yumusak ve dikkat
cekmeyen bakislarla enerji akisi gbzlemlenir.

° Duraklama hissini yakalayin: Diger kisilerde akis devam ederken bir kiside 'duraklama’
hissediliyorsa, elektromanyetik rezonans kurulmus olabilir.

° Gozlerin takilmasina dikkat edin: Bir kiside fazladan 1-2 saniye takilma yasaniyorsa,
bilincalt bu kisiyi sifa alanina yonlendirmektedir.

° Midahaleye gecin: Tespit edilen kisiye dogrudan sifa yonlendirilir.
GoOzle Midahalede Uygulama Adimlari
° Kisinin bedeninin beyaz-giimus seffaf bir isikla sarmalandigi imajine edilmelidir..

° Bedenin tim bodlgelerine sifa enerjisinin aktigi imajine edilir.
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° Kisiyle rezonans olustugu icin misaade istemeye gerek yoktur.

° Kisinin davranislarinda (terleme, sikilma, daralma hissi) degisiklik fark edilirse, enerji
donisimi baslamistir,

° Mor 1sikla sarmalama teknigi uygulayarak kisinin sakinlesmesi saglanabilir.
Ellerle Sifa Uygulamasi

Bazi durumlarda sadece gozle sifa yeterli olmaz ve ellerin de devreye girmesi gerekebilir:

° Avug iclerinde 1s1 artisi, ani soguma veya karincalanma hissedilebilir.

° Eller, bacak arasina sikistirilma ihtiyaci duyabilir.

° Fiziksel temas gerekiyorsa, nazikce miisaade istenir ("Kalp bolgenize dokunabilir
miyim?" gibi).

° Eller avug iciyle bel bolgesine tutulur ve eneriji, "stiplirme" metaforuyla bedenden
asagi atilir.

° Miuidahale sonunda eller gevsetilir ve kisinin alani kapatilir.

Ortamlarda Uygulama ve Tespit

° Kalabalik ortamlarda (AVM, etkinlikler vb.) birden fazla rezonans olusabilir.
° Mor 151k koruma teknikleri uygulanmalidir.
° Daha 6nce enerjinizi tiikettigini diisindtgliniz kisilerle goristtglinlizde, rezonans

farkindahgi ile hareket etmek gerekir.

Sik Sorulan Sorular: "Cin mi var, musallat mi oldu?"

Bu tiir enerji hareketleri, halk arasinda cin ya da musallat olarak yorumlanabilir. Ancak,
elektromanyetik alan calismalari ruhsal varliklarin midahalesinden ziyade, sistemin dogal
frekans uyumu ile gerceklesir.

Rehberlik frekanslari, alan okuma ve durugori yetileri zamanla gelistirilebilir.
UZAKTAN ACIL DURUM SiFASI VE B PLANI UYGULAMALARI

Bazi durumlarda, sifa talebi beklenmedik bir zamanda ve ortamda gelebilir. Bu gibi anlarda
ideal sartlari olusturmak miimkiin olmayabilir. Ancak, bilingli bir sifaci, bulundugu kosullar her
ne olursa olsun enerjiyi kanalize edebilecek donanima sahip olmalidir. Egitimde bahsi gecen
bu durumlar, "B Plani" olarak adlandirilir.

Ornegin, bir ofis ortamindasiniz ve tanidiginiz bir kisinin yakini hakkinda acil bir sifa talebi
geldi. Bu talep, ani bir kaza, biling kaybi ya da duygusal bir sok durumunu igcerebilir. Kimi
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zaman talep edilen kisiyle ilgili elimizde higbir bilgi olmayabilir; isim, cinsiyet hatta goriintu
dahi bilinmeyebilir. Bu, sifacinin yalnizca gelen talepten ve aracilik eden kisiden aldigi enerjiye
dayanarak calismasini gerektirir.

Bu tir durumlar igin olusturulan "B Plani" teknikleri, ortamin uygun olmamasi halinde dahi
sifanin aktarilabilmesini saglar. Sifacinin gorevi, enerjiyi dogru kisiye yonlendirmek tizere
zihinsel, sezgisel ve imajinatif diizlemde bir kanal olusturmaktr.

Sifa Calismasinda Kullanilan Temel Adimlar
1. Koruyucu imajlar ve Enerji Ayrimi

Enerji aktarimi esnasinda, araci olan kisinin enerjisinin hedef kisiye karismasini 6nlemek igin
bir ayristirma yapilmalidir. Bunun igin araci kisi, 6rnegin bir kirmizi ¢arpi imaji ya da kirmizi
lazer 1si81yla zihinsel olarak sarilarak enerjisel olarak izole edilir. Bu islem, niyetin sadece
hedef kisiye ulagsmasina odaklanmak igindir.

2. Cinsiyetsiz enerjitik Bedenle Calismak

Hedef kisi hakkinda bilgi yoksa, sifaci zihninde cinsiyetsiz bir enerjitik beden olusturur. Bu
beden, bir sedyeye uzanmis sekilde imajine edilir. Enerji bedenle ¢calismak, sifacinin cinsiyet,
yas, gorlinti gibi sinirlayici faktorlere takilmadan, saf enerji Gizerinden sifa kanalize etmesine
olanak tanir.

3. Enerji Aktarimi ve Telkinler

Sifaci, sezgisel olarak hedef kisinin bedeninde hissedilen bélgesel ihtiyaglara gére galismayi
yonlendirir. Sayet kanama, sok, travma gibi durumlar varsa, durumu dengelemek adina
telkinler verilir. Mor ya da seffaf fusya 1sik kullanilarak enerjitik beden bitlinsel sekilde
yikanir, yatistirihir.

4. Suurlu Telkin ve Ruhsal Giris

Eger kisi bilingsiz ya da gecis (6liim) strecinde ise, Ust biling diizeyine hitap eden nazik bir dil
kullanilir. Ornegin:

"Seni tanimiyorum ama buradayim. Sana sifa aktarmak istiyorum. Her seyin yoluna girmesi
icin elimden geleni yapacagim."

Bu tir ifadeler, karsi tarafin sok yasamamasi icin sakinlestirici, gliven verici bir alan olusturur.
5. Alani Givenli Sekilde Kapatmak

Sifa calismasi bittikten sonra, enerji alani glivenle kapatilir. Kisinin ve sifacinin alani tekrar
notrlenir. Aracilik eden kisinin enerji bagi da zihinsel olarak kesilir.

Bu yontemler, uzaktan acil sifa uygulamalarinda sifacilarin enerji aktarimini giivenli ve etkili
sekilde gerceklestirmelerine yardimci olur.
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Uzaktan Acil Durum Sifasi ve B Plani Uygulamasi

Sifacilar olarak inancimiz glgli olabilir, bu yasanan olaylarin sasirticiligini azaltmaz. Yillarin
birikimiyle olusmus bilgi, sezgi ve arastirmaci yaklasimla sekillenen bu yolda, her yeni
deneyim, hayranlik ve stikran duygularini beraberinde getirir. Bu ylizden yasananlari asla
hafife almayin; ¢linki kisi sizi gercekten duyuyor ve hissediyor. Bu bilgi, tim sifa
¢alismalarinin temelinde yer almalidir.

Uygulama Esnasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

enerjitik Temizlik

° Uygulama sirasinda ellerinizde biriken seffaf enerji ile danisani nazikge yikayin.
° Eger danisanda tedirginlik hali sezilirse, olumlu telkinler vermek énemlidir.
° Telkinler, 6zellikle gegis slirecindeki ruhlar ya da ani sok yasayan bireyler igin kritik

oneme sahiptir.
Travma ve Sok Durumlarinda Telkinler

Trafik kazasi gibi buyik travmalar disinda, beklenmedik bir s6z, bir darbe ya da diisme gibi
olaylar da sok etkisi yaratabilir. Bu tir vakalarda, olumlu telkinler ve sefkat frekansi iceren
sozler kullanilmahidir. Ornek telkinler:

° "Korkma, her sey yoluna girecek."
° "Rabbim ne derse o olur, ben de sana yardimci olmak istiyorum."
° "Sen yalniz degilsin, seninleyiz."

Bu tiir sozler, kisiye moral vermekle kalmaz; ayni zamanda enerji alaninda da gliclii bir destek
olusturur. Bazen bu telkinler kaderi yumusatabilir veya enerjisel olarak siireci hafifletebilir.
Cunkl bu noktada ruhun tekamdil yolculugu ile sizin miidahale alaniniz arasinda ince bir bag
bulunur.

Sifa Aktariminin Sonlandiriimasi

Sifa aktarimi tamamlandiginda, kisinin enerjitik olarak sakinlestigini sezgisel olarak
hissetmeden uygulamayi sonlandirmamalisiniz. Ortalama uygulama siiresi 15—20 dakika
olmakla birlikte, kisinin ihtiyacina gére bu siire uzatilabilir. Sifa calismasinin ardindan kisinin
yalniz olmadigini, her zaman enerjisel olarak desteklendigini ve ona yardim etmeye hazir
oldugunuzu hissettirmek biylik 6nem tasir.

Kapanis Protokoli ve Sifacinin Alan Temizligi

Uygulamanin ardindan sifaci olarak sizin de alaninizi temizlemeniz gerekir. Onerilen kapanis
protokolli agagidaki gibidir:
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1. GoOzilinlzin 6nunde gokylzinden gelen seffaf, tanecikli 151k yagmurunu imgeleyin.

2. Bu 1s18in, basinizdan baslayarak tim bedeninizi arindirdigini ve ayak tabaninizdan
topragin derinliklerine aktigini hayal edin.

3. Daha sonra ellerinizi bilek hizasindan itibaren suyun altinda yikayin.

4, Eger vakit kisithysa, ellerinizi bir duvara yaslayarak, duvarin kalan tortulari ¢ekip
aldigini imgeleyin.

Bu adimlar hem danisanin hem de sifacinin enerjisel dengesini korumasina yardimci olacaktr.
A Plani: Bilingli Uzaktan Sifa Uygulamasi

A Plani'nda, uzaktan sifa talebi dogrudan tanidiginiz bir kisi ya da danisan tzerinden gelir. Bu
kisiler sizinle iletisim kurar, slirece hazirlanmistir ve sifa uygulamasina bilingli sekilde
niyetlidirler. Boyle durumlarda, sifaci olarak kendi alaninizi hazirlamakla ise baslarsiniz.

Ortam Hazirhig

Sifa uygulamasi icin uygun bir atmosfer olusturmak olduk¢a énemlidir. Bunun igin su adimlar

izlenebilir:

° Los bir isik, sevdiginiz tltsli veya adacayi gibi kokular kullanabilirsiniz.

° Sessizlik esas olmali, sakinlestirici bir atmosfer yaratiimali.

° Su tuketimi 6nemlidir; yaninizda bir bardak su bulundurmalisiniz.

° Uygulama alaniniza size iyi hissettiren bir obje veya sembol koyabilirsiniz.

° Dilerseniz favori bir parfimiinizi ortama sikarak sizi merkezleyecek bir bag
kurabilirsiniz.

Danisanla Bag Kurma
Danisanla enerjitik bag kurmak icin asagidaki teknikleri kullanabilirsiniz:
° Eger kisinin fotografi ya da ismi varsa 6niinilize koyabilirsiniz.

° Cinsiyeti belli ise kadin/erkek bedenini imgeleyerek, belli degilse cinsiyetsiz enerjitik
bir beden olusturabilirsiniz.

° Tipki fiziksel seansta oldugu gibi, gozlerinizi kapatarak danisanin bedenini hayal edin.

° Avuc iclerinizi kisinin kafa ve ayak hizasina gelecek sekilde yonlendirerek tarama
islemini baslatin.

° Enerjisel dengesizlik hissettiginiz bolgelerde, 6nce oraya odaklanin, sonra enerji
temizligi ve dengeleme yapin.
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Pozisyon Segimi

Eger fiziksel olarak diz cokme ya da 6ne egilme gibi hareketler sizi zorlayacaksa, bu ¢alismayi
dik oturabileceginiz bir sandalyede de rahatlikla yapabilirsiniz. Onemli olan bedenin degil,
niyetin ve odaklanmanin merkezde olmasidir.

Uzaktan Sifa Uygulamalari- A ve B Planlari Arasindaki Fark ve Enerjisel Yaklasim

Uzaktan yapilan sifa calismalarinda iki farkli senaryo sik¢a karsimiza ¢ikar: A Plani (organize,
planlanmis ve hazirlkli sifa uygulamalari) ve B Plani (acil durumlarda gelisen sifa
uygulamalar)

B Plani: Acil Durumlarda Uzaktan Sifa Uygulamasi

B Plani senaryosu genellikle hi¢ tanimadiginiz bir kisiye, uygun olmayan bir ortamda ve sinirli
zaman icerisinde sifa gdndermenizi gerektirebilir.

Temel Adimlar:
Niyetin Belirlenmesi ve Odaklanma:

° Ortam hazirligi yapilamasa bile, niyetin giicl ve zihinsel odaklama ile etkili bir
mudahale mimkin olabilir.

Rezonansa Girmek:

° Danisan taninmasa da sizi haberdar eden kisi Gzerinden rezonansa girerek, o kisinin
manyetik alanina ulasabilirsiniz.

Enerji Alanini Yonlendirme:

° Sifaci, gozlerini kapatarak araciyl imajinatif olarak kirmizi bir isikla sarar ve odak
noktasini yardim edilmek istenen kisiye yonlendirir.

° enerjitik beden cinsiyetsiz bir formda hayal edilir.
Kritik Durum Senaryosu:

° Acil durumda olan kisi bir sedyede g6z online getirilmeli, panik halinde oldugu
varsayilarak mor i1sikla sakinlestirme imajinasyonu yapilmalidir.

° Kisinin adi bilinmese de eneriji cagirisiyla sistem izin vermistir.

Telkin Cumleleri:

° “Sakin ol, her sey yolunda.”
° “Enerjini dengeliyorum.”
° “Sifalanmana aracilik ediyorum.”
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Enerji Diizeyinde Baglanti ve Dengeleme:

° Sifaci, telkinlerle birlikte ruhsal alanda denge olusturur.

Uygulama Sonrasi Enerjisel Temizlik ve Kapanis
Sifa uygulamasi tamamlandiktan sonra, Sifacinin kendisini enerjisel olarak arindirmasi gerekir.
° Gozlerinizi kapatin, tepenizden seffaf isik taneciklerinin yagdigini hayal edin.

° Bu isiklarin tiim bedeninizi arindirdigini ve negatif enerjinin ayaklarinizdan topraga
aktigini imgeleyin.

° Fiziksel olarak ellerinizi bilekten asagiya su altinda yikayin ya da bir duvara avuglarinizi
yaslayarak kalan enerjinin akisini saglayin.

Bu uygulama hem danisan hem de Sifaci icin tamamlayici ve dengeleyici bir calismadir.
A Plani: Hazirhkli Uzaktan Sifa Uygulamasi
A Plani, bilingli ve organize bir sekilde yapilan uzaktan sifa seanslarini kapsar.

Ortam Hazirlama:

° TutsU, los 1stk, mum, sevilen esanslar veya aromalar kullanilabilir.
° Ortam tamamen Sifacinin konforuna gére diizenlenmelidir.
° Sessizlik ve i¢csel denge oncelikli olmalidir.

Danisanin Bilgilerini Kullanma:

° Danisanin ismi, fotografi ya da rahatsizligi biliniyorsa, enerji taramasi buna goére
yapilabilir.

Enerji Tarama ve imajinasyon:

° Danisanin fiziksel bedeni gibi diistintlen bir enerji bedeni, imajinasyonla bir koltuga
yatirihir.,

° Gozler kapatilarak ellerle enerji taramasi yapilir.

° Bedendeki blokajlar sezgisel olarak hissedilir ve seffaf isikla donlisim uygulanir.

Sifacinin Sezgileri ve Sire Ayari:
° Sezgisel olarak algilanan enerji blokajlarina gére uygulama yonlendirilir.
° Gerekirse slre uzatilabilir.

Uzaktan sifa uygulamalarinda sistemin izni en 6nemli faktérdir. Bu nedenle iyi niyet ve
vicdanla yapilan her uygulama, evrensel diizeyde desteklenir.
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Enerjisel Negatiflik ve Bitiinsel Aile Temizligi

Danisan veya danisanin ailesi yogun negatif enerjiye, bliylye ya da enerjitik baskiya maruz
kalmis olabilir. Bu durumda sadece bir kisiye ¢alismak yetersiz kalacaktir, clinkii eneriji virts
gibi yayilabilir. Bu gibi durumlarda:

° Ailedeki diger bireylerde de etkiler olup olmadigini sormak 6nemlidir.

° Panik atak, nefes darligi, mide agrilari, bas donmesi gibi belirtiler, enerji tikanikliginin
habercisidir.

° Enerjisel tarama sonucunda negatif blokajlarin yogun oldugu bolgeler tespit edilir.

° Bitiin aileye yonelik uzaktan temizlik ¢alismasi yapilmalidir.

Bu ¢alismalar 6ncesinde sifacinin kendini hazirlamasi, dua etmesi, sistemden izin talep etmesi
ve spiritliel rehberlerle baglantiya gegmesi onerilir. Telkin climleleriyle desteklenen sifa
aktarimi hem sifaciyt hem de danisani dénastrdr.

Uzaktan Sifa Uygulamalarinda Enerjik Bitilinliik ve Koruma Cemberi

Spiritlel uygulamalarda bireysel sifa seanslarinin yani sira, bir aileye veya genis bir gruba
yonelik uzaktan sifa calismalari da 6nemli bir yer tutar. Bu tarz uygulamalarda dikkat edilmesi
gereken en temel noktalardan biri, enerjik alanin glivenligini saglamak ve ¢alisma alanini hem
fiziksel hem de imajinatif olarak yapilandirmakdtr.

Aile Bireylerine Yonelik Uzaktan Sifa Calismasi

Negatif enerjiye maruz kalmis bir ailenin tiim fertlerine yonelik sifa uygulamasi yapilacaksa,
sunlar takip edilmelidir:

° Aile bireylerinin isimleri ve yaslari 6grenilerek, imajinasyonla bir cember halinde
yaniniza alinir.

° Cemberin iginde tiim fertlerin oturdugu, merkezde ise sifacinin bulundugu bir yapi
olusturulur.
° Lazer isiklarla cevreleme yapilarak bir koruma alani tesis edilir. Ancak cembere girip

cikabilmek icin kiiclik bir acikhk birakilmalidir.
° Her bireyin gobek, kafa, eller ve ayak bolgeleri enerjik olarak taranir.

° Bas donmeleri, ayaklarda uyusmalar ve agresif cikislar gibi belirtiler negatif enerji
birikimlerine isaret edebilir.

° Bireylerdeki degisimler dikkatle g6zlemlenmeli ve sezgisel olarak telkinlerle
desteklenmelidir.

Mekan Arindirmasi ve Bina Temizligi
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Bireysel ya da grup sifasi sonrasinda ¢alismanin yapildigi mekan da enerjik olarak
arindinimalidir. Bu noktada:

° Evin tiim odalari imajinatif olarak gézlemlenir ve seffaf, i1sikli enerjiyle temizlenir.
° Sirke, adacayi, dualar ve bilingli niyetlerle yapilan fiziksel temizlik destekleyicidir.
° Cok kath binalarda, sadece g¢alismanin yapildig daire degil, tim bina imajinatif olarak

koruma altina alinabilir.

° Bina, gokyuziinden gelen kiresel 1sik pargaciklariyla sarilir. Her bir 151k, binanin aura
alanini temizleyerek topragin yedi kat altina yonlendirilir.

Organize ve Acil Durum Sifa Calismalari Arasindaki Fark

Organize uzaktan sifa uygulamalarinda danisan, seans saatinde hazirdir. Bedenini rahatlatmis,
uzanmis ya da dik bir sekilde oturmaktadir. Uygulayici ise, kendi olusturdugu konfor alaninda,
danisanin enerjik bedenine odaklanarak ¢alismayi baslatir. Bu calismalarda telefonla es
zamanli iletisim kurulabilir. Danigsan yasadigi hisleri anlik olarak paylasabilir.

Buna karsin acil durum sifa uygulamalarinda, tanimadiginiz bir kisi adina bir yakini sizden
yardim talep etmis olabilir. Bu durumda bireyin ismini ya da cinsiyetini bile bilmeden, sadece
enerjisel alan ve sezgisel rehberlikle bir ¢calisma baslatirsiniz. Bu tarz bir durumda, haberdar
eden kisiyle aranizdaki enerjiyi nétrlemek, asil sifa yénlendirmesini dogrudan ihtiya¢ sahibine
yapmak igin belirli teknikler kullanilir (6rnegin: araci kisiyi kirmizi isikla sarmalamak gibi).

Migren Teknigi ve Bolgesel Arindirmalar

Bu boliimde, Dilek Kesen tarafindan gelistirilen ileri diizey migren teknigi ele alinmaktadir.
Teknik, yogun bas agrilari, uyku problemleri, kronik stres ve gecmisten gelen enerji tortularini
temizlemeye yoneliktir.

Uygulama Pozisyonu

° Danisan ayaklari ile yere temas edecek sekilde oturtulur.
° Uygulayici, ayakta rahat ve dik bir pozisyonda durmahdir.
° Sag elin basparmagi, danisanin bas arkasindaki gukur boélgeye, diger dort parmak ise

kulak altindaki kemik yapiya yerlestirilir.
° Sol elin avug ici, danisanin iki kasi arasina denk gelecek sekilde konumlandirilir.
Enerji Alaninin Temizlenmesi

° Bu pozisyonla danigsanin enerji alani seffaf bir isikla gevrelenir.
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° Isik, gecmiste olusmus blokajlara, bastirilmis duygulara ve agri merkezlerine niifuz

eder.
° Sol ve sag eller donlisimli olarak kullanilir ve her iki taraf da seffaf isikla taranir.
° Uygulama sonrasi, danisanin enerji dengesini yeniden kurmasi igin birkag dakika

dinlenmesi tavsiye edilir.
inatci Frekanslar ve Sahiplenilmis Enerjilerle Calisma

Bazi danisanlar, fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklariyla bilingdisi diizeyde 6zdeslesebilirler. Bu
tarz durumlarda uygulayicinin dikkatli bir analiz yapmasi ve danisanin gergekten dontisime
hazir olup olmadigini hissetmesi gerekir.

Enerji Kablolarini Cekme Teknigi (Kanca Yontemi)
° Kronik agrilarin bulundugu bélgelerde eneriji kablolari ya da kancalar imajine edilir.

° Sirt, mide, omuz ve diz bolgelerinde yogunlasan enerji blokajlari kanca benzeri
yapilarla kavranir ve ¢ekilerek temizlenir.

° Kablo cekildikten sonra, acilan bolgeye seffaf 1sik yonlendirilerek iyilesme saglanir.
° Danisandan sozlIU izin alarak fiziksel bir dokunusla destek verilebilir.

Ev ve Mekan Temizligi:

Ailevi Eneriji Alanlarini Koruma

Danisanin yasadigi ortamda agir enerji birikimleri veya negatif varlik etkileri hissedildiginde,
uzaktan uygulamalar ile mekanin enerji alani temizlenebilir.

Mekan Temizleme Yontemi

° Aile bireyleri imajinatif olarak bir cember seklinde oturtulur.

° Uygulayici, cemberin ortasina girerek bireylerin enerji akisini seffaf i1sikla dontisiim
saglar.

° Son asamada, evin ici ve dis cephesi gokten inen seffaf bir isik kiimeyle korunur.

° Bu islemi batln binayi kapsayacak sekilde genisletmek miimkiin olup, kolektif enerji

donlsimiine de katki saglar.
Uygulayici Bilinci ve Kapanis

Tdm bu calismalar esnasinda uygulayicinin niyeti, sezgisel rehberligi ve enerjisel rezonansi
blylk 6nem tasir. Danisanin bu ¢alismayi ruhsal olarak kabul etmesi, Sifa stirecinin etkisini
dogrudan belirler.
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“Sifa sizde, araci bizde” , bu sirecin ilahi bir yonlendirmeyle gergeklestigini vurgulamak
gerekir. Sifa calismalari, yalnizca fiziksel miidahaleler degil, ayni zamanda ruhsal ve duygusal
bir uyanisi tetikleyen giclu slreclerdir.

SES FREKANSI iLE MADDESEL DONUSUM CALISMASI

Ses frekansi ve bilingalt telkinleriyle nesneler Gzerinde enerjitik donlisim yaratmayi
hedefleyen bu calisma, sigara ve meyve ornekleri Gizerinden uygulanmistir. Bu uygulama,
nesnelerin kimyasal yapilarindaki enerjitik yiklenmeyi donistiirmeye ve bilingalti diizeyinde
farkindalik yaratmaya yoneliktir.

Hazirlik Asamasi
° Sigara icicileri: Bir paket sigarayi yanlarina aldilar, digerini uzak bir noktaya koydular.

° Meyve ile ¢alisanlar: Meyvenin bir pargasini 6nlerine koydular, diger parc¢asi uzak bir
alanda tutuldu.

° Bu ayrimin sebebi, frekansin rezonans etkisiyle karisiklik yaratmamasini saglamakt.
1.Emir Tipi Telkinle Ses Frekansi Kullanimi
° Ogrenciler, sectikleri objeyi (meyve ya da sigara) agiz hizalarina yaklastirdilar.

° Yuksek sesle su telkini verdiler: “Bitiin kimyasallardan arinmani, 6ziine dénmeni

'II

emrediyorum

° Emir tipinde zorlanma yasandiginda “...dénmeni istiyorum” gibi bir ifade de
kullanilabilirdi.

° Telkin sirasinda ses tonu, kararhlik ve irade vurgusu ¢ok 6nemliydi.
2. Enerji Toplama Ve Atma

° Objenin tutuldugu ele, diger el (genellikle sag el) yukaridan bir enerji toplama
hareketiyle yaklastirildi.

° Avuc iciyle, nesne lizerinden enerji toplanarak yukari cekme hareketi yapildi.
° Toplanan enerji “kara delik” imaji ile evrene gonderildi.

° Bu hareket l¢ defa tekrarlandi.

° Amag: Kimyasal yapinin bozulmus frekanslarini avug icinde toplamak ve

uzaklastirmak.
3. Isikla imajinasyon Ve Arindirma

° Ogrenciler, objeyi bir 1sik icinde hayal ettiler.
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° “O objeye isik yolladiginizi imajine edin. O 1s1g1n tim yapiyi arindirdigini ve objeyi
ozindeki forma donustirdigind hissedin.”

° Bu uygulama, sigara gibi toksik icerikli maddeler ile meyvelerdeki tarim kimyasallarini
enerjitik olarak temizlemeyi hedefler.

4. Tat Testi Ve Farkindalik

° Ogrenciler, sifalandirilan objeyi tattilar (meyve ya da sigara).
° Ardindan, uzak konumda bulunan, sifalanmamis 6rnegi tattlar.
° Farkhiliklar ve deneyimler paylasildi.

Notlar Ve Ek Hatirlatmalar

° Bu uygulama sadece sembolik degil, ayni zamanda bilingalti ve enerji alaninda
donisim yaratmayi hedefler.

° Sesli telkin kullanimi kisinin frekans yayilimini artirir.

° Bu calismanin amaci maddeyi degil, madde Uzerindeki enerjitik yliklenmeyi
donilstirmektir.

° Sifalandirilan objeler hemen tiiketiimemeli, dinlenmeye birakilmalidir.

Ozellikle sigara kullananlar icin bu uygulama, birakma siirecinde destekleyici bir eneriji
donisim calismasi olabilir.

SES FREKANSI iLE ARINDIRMA UYGULAMASI: GOZLEMLER VE OGRENCI GERIi BiLDIRIMLERI

Ses frekansi ile arindirma uygulamasi, katilimcilar tizerinde fiziksel ve duyusal degisikliklere
neden olmus ve farkl deneyimlerin yasanmasini saglamistir. Bu bélimde, katilimcilarin geri
bildirimleri ve uygulama sonrasi elde edilen bulgular ele alinmaktadir.

KATILIMCI GERI BILDIRIMLERI

Sigara Kullaniminda Degisimler Uygulama sonrasi deneyimlerini paylasan Mehmet Bey,
sigarasinin tadinda belirgin bir degisiklik fark ettigini belirtmistir. Normalde hafif olan
sigarasinin yogun ve acl bir tada sahip oldugunu ifade etmistir. Bu durum, ses frekansinin
fiziksel algiy1 etkileyebildigini gostermektedir.

Dilek Kesen bu fenomeni su sekilde aciklamistir: "Bazen tat tamamen kaybolur, yalnizca
duman kalir. O ylizden paketi uzaga koyun diyorum. Clinki{ rezonansla birlikte tim paket
etkilenebilir."

Meyve Tadi ve Kokusunda Degisimler Funda Hanim, grip olmasina ragmen sifa uygulanan
elmanin tath ve yogun bir aromaya sahip oldugunu belirtmistir. Buna karsin, diger elma
parcas! eksi ve tatsiz olarak algilanmistir. Mehtap Hanim da benzer sekilde sifalandirilan
elmanin tathlik oraninin artbigini vurgulamistr.
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Aslihan Hanim ise Ankara armudu Uzerinde yaptigl calismanin sonucunda meyvenin sekerli ve
yumusak bir tada blriinmis oldugunu gézlemlemistir. Dilek Kesen, meyvelerde tatlilik
oraninin yaklasik %80 arttigini, sigaralarda ise sertlik ve mide bulantisina neden olabilecek
degisikliklerin ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Pinar Hanim, meyvelerin kokusunda da farkhliklar gézlemlemistir. Sifalandirilan elmanin daha
baskin, dogal ve tatli bir kokuya sahip oldugunu dile getirmistir. Bu durum, enerjitik
degisimlerin duyusal algiya dogrudan etki ettigini gostermektedir.

Kimyasal ve Dogal Aromalar Deniz Hanim, sifalandirilan meyvede herhangi bir yapay tat ya da
ilag kokusu almadigini ancak uzakta duran elmanin kabugunda belirgin bir kimyasal koku
algiladigini ifade etmistir. Bu gozlem, kimyasal frekanslarin ses frekansi ile donisebilecegini
gostermektedir.

Dogal Ortam Algisi Cagri Bey, sifalandirilan meyvede toprak kokusu ve toprak tadinin belirgin
hale geldigini ifade etmistir. Dilek Kesen, bu deneyimi su sekilde degerlendirmistir: "Bitkilerin
0zl topraktan geldigi icin bu deneyim ¢ok anlamli." Diger meyvede eksiligin ve susuzluk
hissinin baskin oldugu gézlemlenirken, sifalandirilan meyvede tathlik ve toprak hissi daha
yogun olmustur.

Katilimcilarin geri bildirimleri, ses frekansi ile arindirma uygulamasinin gidalarin tat, koku ve
yapisal ozellikleri Gzerinde belirgin etkiler yarattigini géstermektedir. Sigara gibi aliskanliklar
da tat ve i¢cim hissinin degismesi, ses frekanslarinin biyolojik algiyi dogrudan
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Sifalandirma uygulamalarinin duyusal algidaki bu
dontsltmlerle birlikte ele alinmasi, frekans temelli yaklasimlarin potansiyelini gozler 6niine
sermektedir.

NOTLAR VE EK HATIRLATMALAR

° Bu uygulama sadece sembolik degil, ayni zamanda bilincalti ve enerji alaninda
donisim yaratmayi hedefler.

° Sesli telkin kullanimi kisinin frekans yayilimini artirir.

° Bu calismanin amaci maddeyi degil, madde Uzerindeki enerjitik yliklenmeyi
donlstlirmektir.

° Sifalandirilan objeler hemen tiiketiimemeli, dinlenmeye birakilmalidir.

° Sigara birakma strecinde destekleyici bir enerji doniisim calismasi olarak

uygulanabilir.
Kodlama Yontemi ve Uygulama Alanlari

Kodlama yoéntemi, bireyin bilincaltina telkinlerle belirli degisiklikler yaratmayi amaclayan bir
tekniktir. Diisiinceler, sozler ve niyetler enerjisel bir dizlemde donisiim saglayabilir. Kodlama
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yontemi ile fiziksel nesneler, bedensel saglik ve zihinsel durumlar Gizerinde etkili degisiklikler
yaratmak mimbkdin olabilir.

Gidalar ve Kilo Kodlamasi

Kodlama, besinlerin enerji yapisini degistirmek ve kilo kontroli saglamak amaciyla
kullanilabilir. Ses frekanslari ve telkinler yardimiyla, su sekilde bir bilincalti programlamasi
yapilabilir:

° "istahim azaliyor."
° "Yaglarim kolayca yakiliyor."
° "Viicudum ideal kilosuna ulasiyor."

Bu tur telkinler, bilingaltinin yeni bir algi olusturmasina yardimci olabilir.
Kronik Agrilar ve Fiziksel Rahatsizliklar

Kodlama, fiziksel rahatsizliklarin giderilmesi amaciyla da uygulanabilir. Bilingli telkinlerle,
viicuttaki belirli bir noktanin iyilesmesi hizlandirilabilir. Ornek telkinler:

° "Dizimdeki agri gegiyor."
) "Bas agrim hafifliyor."
° "Hicrelerim yenileniyor."

Rlya Kodlamasi

Bilingaltini programlayarak riiyalari hatirlamak miimkin olabilir. Bunun igin gece yatmadan
once kisi kendisine telkin vermelidir:

° (Kendi adiniz), bu gece gordigin tim riyalari hatirlayacaksin." Bu sirekli tekrar
edildiginde, bilingalt1 gece boyunca bu yonde programlanabilir.

Su Uzerinde Kodlama ve Eneriji Tastyiciligi

Su, enerji tastyici bir elementtir ve telkinlerle programlanabilir. Suya enerji kodlamasi
yaparken, suyun lzerine niyet edilerek telkin verilebilir:

° "Bu suyu icen kisi Sifalansin."

° "Bu su bana saglhk ve huzur versin."

Mekan ve Esyalar Uzerinde Kodlama

Bulunulan ortama ve esyalara olumlu enerji yiklemek igin telkinler kullanilabilir:

™ "Bu alan huzur dolu olsun."
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° "Negatif enerji bu mekanda barinmasin."
Bitkiler Uzerinde Kodlama

Bitkilerin bliyiimesi ve gelisimi tGzerinde telkinlerle etkide bulunmak mimkin olabilir. Dilek
Kesen’nin deneyinde, iki ayri bitkiye farkli telkinler verilmis ve bir tanesi farkl bir tat profiline
blriinmdistir. Bu, enerjinin ve niyetin fiziksel diizeyde de bir etkisi olabilecegini
gostermektedir.

Bilingli Telkinlerle Donlislim

Bir kisiye yardim etmek istiyorsak, onun yardim almaya hazir olup olmadigini gézlemlemek
onemlidir. Enerji dliizeyinde bir miidahale ancak kisinin ruhsal plani uygunsa etkili olur.

Sabir ve Farkindalik

Kodlama ve telkin uygulamalari bazen hemen sonug vermeyebilir. Bu, uygulamanin etkisiz
oldugu anlamina gelmez; zamanlama ve bireyin hazirligi da 6nemlidir. Sabir, bu siirecin en
kritik anahtarlarindan biridir.

Uzaktan Sifa ve Kolektif Enerji Aktarimi

Enerji calismalarda, fiziksel temas olmadan bir kisiye odaklanarak Sifa enerjisi gondermek
mimbkiin olabilir. Bunu yaparken, Sifa gondermek istenilen kisi net bir sekilde akla
getirilmelidir.

Kolektif Niyet ve Toplumsal Dénisim

Uzaktan Sifa uygulamalari sirasinda bireysel Sifa niyetlerinin 6tesinde, toplumsal diizeyde bir
enerji calismasi yapmak da mimkin olabilir. Tim topluma sevgi, huzur ve donlislim enerjisi
yonlendirilebilir.

Kodlama ve telkin teknikleri, bireylerin bilingaltini yeniden program’lamalarina yardimci
olabilecek gu¢ll araglardir. Bunlar sevgi, sabir ve anlayis temeliyle uygulandiginda etkili
olabilir. En 6nemlisi, bu siire¢ boyunca bireyin kendisinin de bir dénistiime girmesidir.

UZAKTAN SiFA UYGULAMASINA GECIS
Sifa Yapilacak Kisinin Belirlenmesi ve Rezonans Hazirlig

Katilimcilar, kime sifa uygulayacaklarini bilingli bir sekilde belirlemeli ve o kisiyle zihinsel bag
kurmalidir. Bu siirecte yas, yakinlik veya fiziksel tanisiklik dnemli degildir. En dnemli unsur
niyettir. Niyetle olusturulan rezonans, enerijitik iletisimin temelidir.

Fiziksel Hazirlik ve Gevseme
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Katihmcilar, sifa uygulamasi éncesinde bedenlerini rahatlatmalidir. Ozellikle kafa, boyun,
omuz, sirt ve bacak bélgelerindeki gerginlik bilingli gevseme ¢alismasi ile giderilmelidir.
Avyaklar yere saglam basmali ve beden diizglin bir pozisyonda tutulmalidir.

iIMAJINASYONLA UZAKTAN SiFA TEKNIGI

Zihinsel Baglantinin Kurulmasi

° Gozler kapatilir.

° Derin bir nefes alinir.

° Sifa yapilacak kisi zihinde canlandirilir.

° Kendisini 1sikla aydinlatilmis, seffaf bir ortamda hayal eder.
° Sifa yapacak kisi, iyilesme niyetini ve sevgisini aktarir.

Organ Tarama ve Enerji Aktarimi

° Kisinin bedeni seffaf bir sekilde imgelemeye baslanir.
° Tepeden asaglya, tim i¢ organlar tek tek taranir.
° Sifa verilmek istenen bdlgeye odaklanilir ve seffaf isikla iyilestirici frekans aktarilir.

Fiziksel Tepkiler ve Sezgisel iletiler

° Agirhk, uyusma, huzur hissi veya uyku hali olusabilir.

° Karsi tarafin rahatsizligi hissedilebilir ya da farkli bedensel imgeler alinabilir.
ENERJIK BAGIN KESILMESI (Kapanis calismasi)

Sifa Enerjisinin Yerin Altina Aktarilmasi

° Sifa tamamlandiginda kisinin bas boélgesine imajine el konulur.

° Tdm bedeni sifa 1sigiyla doldurulduktan sonra, ona ait olmayan tiim rahatsizliklarin
ayak altindan yerin yedi kat derinine aktigi imge edilir.

Enerji Alanindan Uzaklasma
° Omuza iki defa imajine edilerek dokunulur ve iki adim geri ¢cekilme uygulanir.

° Bu, enerji bagini kesme ve frekansal ayrismayi saglama adimidir.

DENEYIMLERIN PAYLASIMI VE ONEMI
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Sifa uygulamasinin ardindan katilimcilar i¢sel deneyimlerini paylastilar. Farkh kisilere
uygulanan sifa sonrasinda, genellikle sakinlesme, rahatlama ve farkindalik artisi bildirildi.

Ozellikle vurgulanan noktalar:

° Kime sifa yaptiginiz 6nemli degil, niyetiniz safsa rezonans kurulur.
° Tanimadiginiz birine bile gdnilden yapilan bir sifa calismasi etkili olur.
° Yalnizca bilgi ve teknik yeterli degildir. Sifa ayni zamanda ictenlikle uygulandiginda en

yuksek etki dlizeyine ulasir. Kisinin samimiyeti ve niyeti, iyilesme slrecinin frekansini
maksimize eden en 6nemli unsurlardan biridir.

MANYETIK ALAN ve UZAKTAN TEPKILER
Enerjisel Sarsilma’larin Deneyimlenmesi ;

imajinasyonla yapilan ¢alismalarda karsi tarafin manyetik alani uzaktan dahi hissedilebilir. Bu
etki, fiziksel bir sarsilma ya da denge kaybi seklinde tezahiir edebilir. Ancak bu durum sifa
uygulamasinin basarisini degil, karsi tarafla kurulan rezonansin derinligini gosterir.

Denge Calismasi Onerisi

Avyaklar acgik sekilde yere saglam basarak, enerjisel etkilesim sirasinda bedenin sarsiilmamasi
icin bir denge pozisyonu alinmasi tavsiye edilir. Sarsilmanin yasanip yasanmamasi, sadece
rezonansin fiziksel diizeye gecip gecmedigini gosterir; sifanin gerceklesip gerceklesmedigiyle
dogrudan iliskilendirilmemelidir.

imajinasyonla Uzaktan Sifa Uygulamasi

Bu uygulamada, katilimcilardan sifa yapacaklari kisiyi zihinsel olarak se¢meleri istenir. Stireg
su adimlarla ilerler:

Zihinsel Odaklanma

° Gozler kapatilir.

° Rahat derin nefes alinarak beden gevsetilir.
Enerjik Bulusma Alani

° Sifa yapilacak kisiyle seffaf 1sikla dolu ortak bir alanda hayali olarak bulusulur.

izin Alimi
° Karsidaki kisiden ruhsal diizlemde sifaya izin istenir.
° Sezgi yoluyla "evet" veya "hayir" yaniti algilanir.

Enerji Taramasi

° Tepeden baslayarak kisinin organlari seffaf olarak gézlemlenir.
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° Problemli bolgeler sezgisel olarak algilanir.

Enerji Aktarimi
° Ellerinizden g¢ikan seffaf 1s1gin karsi tarafin bedenine aktigi hayal edilir.
Arinma imgelemesi

° Basin tepe bdlgesinden giren sifa isiginin ayak altindan yere dogru akarak "ona ait
olmayan her seyi" topraga gotlirdiigl imaji kurulur.

Bag Kesme
° Omzuna iki defa vurulup, iki adim geri ¢ekilerek bag kesilir.
° Bu, enerjitik sinirin kapandigini sembolize eder.

Manyetik Alan ve Fiziksel Rezonans Deneyimi

Bu deneyimle, sifa yapilan kisiyle enerijitik bagin fiziksel bedenle hissedilmesi amaclanir:

° Avyakta, gozler kapatilarak yapilan bu calisma, kisilerin karsi tarafla rezonansa girmesini
saglar.

° Bazi kisiler sarsilma, denge kaybi, uyusma, titreme gibi fiziksel belirtiler yasayabilir.

° Bu belirtiler, manyetik alanin ne kadar gli¢li ¢alistiginin bir géstergesidir.

° Hassas bireylerin bu ¢alismayi dikkatle ve sinirlarini gozeterek yapmalari 6nerilir.

° Denge bozuklugu yasayanlara sadece oturarak sifa yapmalari, ayakta uygulama

yapmamalari tavsiye edilir.
imajinasyon Yetenegi Olmayanlar icin Niyetle Sifa

Bazi bireyler dogalari geregi hayal kurmakta zorlana bilirler. Ancak bu, sifa yapamayacaklari
anlamina gelmez. Sifa niyetle de uygulanabilir.

Uygulama
° Gozleri kapatmaya gerek yoktur.
° Sifa yapilacak kisiyi distinerek "niyet dili" ile calisilir.

° "Onun sifalanmasina niyet ediyorum", "Saglik ve denge enerijilerinin onun alanina
yonlenmesine niyet ediyorum" gibi ciimlelerle sirec baslatilir.

° Bu esnada icsel hislere glivenilmelidir.

Hayallerin Gergekligi ve Durugorii iliskisi

66



° Bazen kurdugumuz hayaller, gelecekte gerceklesecek olaylara dair vizyonlar olabilir.

° Bir hayali kurarken hiiziinlenmek, aglamak gibi tepkiler, o hayalin gergeklige
yaklastiginin gostergesi olabilir.

° Eger bu hayaller kisiye agir geliyorsa, onlari farkinda olmadan engelleyebilir ve
yasanmasini onleyebilir.

° Bu durum, tezahiir ve gelecek olasiliklarini fark etme konusunda farkindalik
kazandirabilir.

imajinasyonu Gelistirme ve Durugériiyle Giicii Artirma

° Her gece yatmadan 6nce hayal kurmak, zihni sifa alaninda gliglendirir.
° Bu hayaller gercekmis gibi yasandiginda, sifa yetenegi de gelisir.

° Duygusal yogunlugu yiksek hayaller, frekansi ylikselten etkenlerdendir.

° Kendinize ya da bagkalarina imajinasyonla sifa yaptiginizi diisinmek bile, enerjisel bir
calisma olarak kabul edilir.

Toplu Sifa Calismasi ve Enerji BiitlinlGgu

Sifa calismalari sirasinda her derste uygulamalar yapilir. Bu uygulamalarin amaci,
katilimcilarin ayni enerji kanalinda bulusmasini saglayarak bir sifa alani olusturmaktr.
Enerjilerin butilnlestirilmesi, bireysel sifa kadar kolektif etkilesimi de destekler.

Bu tiir calismalarda zaman zaman 6zel durumlara dncelik verilir. Ornegin, icimizden biri
cocugu icin yogun bir sifa talebinde bulundugunda, grup enerjisi bu kisi ve onun ¢ocugu igin
oncelikli olarak yonlendirilir. Bu, sifanin ne kadar gliclii ve yonlendirilebilir oldugunu
gostermesi acisindan oldukca kiymetlidir.

Enerjiyi Hisseden Kisiler ve Géz Saghgi Uzerine Deneyimler

Enerjiyi hissedebilen kisiler arasinda hekimlerin de olmasi, sifa calismalarinin bilimsel alana
yaklastigini gosterir. Bazi kisiler, ekran karsisinda olusan goz kurulugu gibi durumlari enerjitik
olarak hissedebilir. Bu da, enerjiyle ¢alisan insanlarin fiziki beden lizerindeki etkileri daha
derin algilamasini saglar.

Kisisel deneyimler de bu siireci destekler. Ornegin, 12 yasinda gozliik verilen biri olarak,
gozlukle yasadigim mide bulantisi ve rahatsizlik, klasik tipta karsiligi olmayan enerijisel
sebeplerle aciklanabilir. Enerjisel diizeyde yapilan farkindalik calismalari, bu tir kronik
sorunlarin ardindaki nedenleri aydinlatabilir.
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Acil Durum Miidahalelerinde Eneriji Krizi ve Psikolojik Tetiklenme

Bir danisanla yapilan sifa galismasi, onun enerji bedeninde uykuda kalmis frekanslari
tetikleyebilir. Danisan ge¢miste yasadigi bir depresyon sirecini geride biraktigini diisiinse de,
terk edilme, kayip, yas gibi duygular yeniden ylizeye ¢ikabilir.

Bu durum gerileme degil, aksine ylzeye ¢ikan enerjilerin bosalimidir. Bu yiizden, sifa
¢alismasindan sonraki ilk 48 saat kritik dneme sahiptir. Ani duygu bosalmalari, aglama krizleri,
nefes darligi gibi tepkiler gorulebilir. Bu belirtiler dikkatle izlenmeli ve danisanin siireg
boyunca desteklenmesi saglanmalidr.

Enerji Alanina Yonelik Dis Etkenler: Negatif Frekanslar ve Kodlamalar

Sebepsiz agrilar, huzursuzluk, bas dénmeleri gibi semptomlar, enerji bedenindeki sizintilar ya
da dis frekans etkilerinden kaynaklanabilir. Bu durumlar halk arasinda nazar, beddua veya soy
karmasi gibi kavramlarla tanimlanir.

Ayni olaylarin nesiller boyunca tekrar ettigi ailelerde, bilingalti kaliplar ve inang sistemleri
onemli rol oynar. “Bizim ailede hep bdyle olur” gibi séylemler, frekans olarak bu déngly
besler. Bu dongtilerin fark edilip enerjisel diizeyde kesilmesi, bireysel degil, ayni zamanda
kolektif sifayi da mimkin kilar.

Sifa Surecinde Gozlemlenebilecek Fiziksel ve Ruhsal Degisimler

Sifa calismalari sirasinda danisanin bedeninde bas agrisi, mide bulantisi, uyku hali gibi
tepkiler gorulebilir. Bunlar enerjinin yer degistirdigini ve bedenin bu degisime tepki verdigini
gosterir. Bu belirtiler cogunlukla gegicidir.

Seans sirasinda danisanin ses tonu degisebilir, nefes alisverisi farkhlasabilir, eller titreyebilir.
Bu degisimler bir kriz degil, donisiimiin baslangicidir. Goz temasindaki farkliliklar veya ses
frekansindaki degisim, rezonans olustugunun ve calismanin etkili oldugunu gosterir.

BUYU VE NEGATIF ENERJi UZERINE BILINCLi YAKLASIM

Negatif enerjiler ve halk arasinda "blyu" olarak adlandirilan etkiler, toplumda sikca
karsilasilan ruhsal ve enerjisel durumlardir. Bu etkiler, bilingli bir niyetle ortaya konuldugunda
gercek sonuclar dogurabilir.

Unutulmamalidir ki:
° Her s6z, niyet ya da yazi bir enerji eylemidir.
° Bliy, yalnizca fiziksel bir eylem degil, enerjisel bir titresimdir.

Blyl Nasil Tutar? Enerjisel Eslesme
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Bir buylnin tutabilmesi icin sadece yapan kisi degil, yaptiran kisi de ayni enerjisel frekansta
olmahdir. Bu da bir “ortak niyet alani” olusturur.

° Yapan ve yaptiran arasinda niyet birligi olusur.
° isim zikredilir, yaziya dokilir.
° Bu bilgi, enerjisel alanlara isler.

Niyet, en gicli titresimdir. Yalnizca fiziksel degil, enerjisel bir diizlemde islem goriir.
Blyil Bozulur mu? Enerjiyle Arinma

Yaygin inanisin aksine, bir bliylyl baska bir yaziyla bozmak miimkiin degildir. Blyinin etkisi
enerjisel olarak alana islendigi icin, ¢6ziim de ayni diizlemde aranmalidir.

° igsel teslimiyet ve niyet.
° Enerji temizligi.
° Kisinin kendi frekansini ylikseltmesi.

Unutulmamahdir ki blyl ancak kisi izin verdigi stirece etkili olur.
Dualarin Frekansi

Dualar, ayetler, sureler veya icten gelen yalvarislar ¢ok yiksek frekansa sahip enerjilerdir.
Ezberden okunmasi zorunda degildir; icten gelen her niyet, Rabbe yonelinmis saf bir

titresimdir
° Zor zamanlarda saf kalbinizle konusun.
° En etkili dua, icten gelen niyettir: “Sana geldim.”

enerjetik Arinma

Birgok kisi enerji temizligi yerine tekrar bir yazi yazdirmayi seger. Ancak bu, yeni bir miidahale
olabilir ve hatta baska bir blyl anlamina gelebilir. Teslimiyet temelli enerji calismalari, Kendi
icsel donlisimuni baslatmak, Alanina miidahale eden enerjilerden bilingli arinmak yapilacak
en dogru midahaleler dir.

Bir Varlikla Karsilasma: Gercek Bir Seans Deneyimi

Simdi size kendi yasadigim, oldukca 6zel ve derin bir olayi anlatacagim. Bu sadece bir hikaye
degil; ayni zamanda dikkatle yaklasmaniz gereken, sinirlarinizi bilerek ilerlemeniz gereken bir
deneyim.

Bir glin bir bayan danisan geldi. Seans sirasinda elleri titremeye, viicudu kontrolsiiz hareketler
gostermeye basladi. Hani filmlerde gorip "abarti" dedigimiz sahneler olur ya... Ama bu sefer
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gercekti. bayan bir anda Rumca konusmaya basladi. Evet, Rumca. Oysa hayatinda bu dili
bilmemis, 6grenmemisti. Agzina ne sigara ne alkol stirmus, son derece sade ve zarif biriydi.

Ama icinden ¢ikan ses erkekti, dili ise eskiydi. Seansin o aninda ne kayit alabildik, ne de bir
sey anlayabildik. Clink{ baska bir sey olmustu: bayanin bedeninde baska bir varlik vardi.

Tam ¢ glin boyunca sliren bir miicadeleydi bu. Alti yetiskin erkek bayani zapt edemedi. Esi —
iki metre boyunda bir adam- sadece izledi, miidahale edemedi. Kutsal Damacana gibi
gorinse de bu bir film degildi. Gergekti.

En ¢arpici an neydi biliyor musunuz? O varlik bize yalvariyordu:
"Bir bardak sarap verin, bir sigara verin."

bayanin ig sesi ise ayni anda feryat ediyordu:

"Ne olur vermeyin, yapmayin!"

Ayni bedende iki farkh ruh hali... bayan icten ice direniyordu ama giicli yetmiyordu. Bu, tam
anlamiyla bir i¢sel catismaydi.

Bir ara elimdeki kalemi géziime sokmak istedigini fark ettim. O an durdum ve dedim ki:
"Bak,bu boyle gitmeyecek. Biz anlasamayacagiz."

Sonra nasil olduysa, kendimi bir anda bir dev gibi hissettim. Kalemi elinden aldim, kalbime
bastim ve icimden soyle dedim:

"Sana zarar vermek icin burada degilim."

Kalbimi, sevgimi gésterdim ona. Ve iste o an, her sey durdu. Clinkli o varliga gosterdigim sey,
onun yillardir hissetmedigi bir duyguydu, Anlayis, merhamet ve sefkat.

bayanin icindeki varlik korkuyordu. Kadin ise iceride, bir yerlerde, caresizlik icindeydi. Ama
ben sevgiyi gosterdim. Gergek sifa iste o anda geldi. Clink{ bu bir savas degildi. Bu, bir
hatirlatma ve 6zglrlesme aniydi.

Seans sonunda bayan soyle dedi:
"0 artik yok. Ama ben hala titriyorum."

Cunkl seans, sadece goriinmeyeni temizlemekle bitmez. Bedenin hafizasinda kalan izler de
silinmelidir. Ve bazen bu, zaman alir.

Teslimiyetle Acilan Kapilar: Korkunun Otesinde Bilgi Vardir

Bilgi varsa, korkuya yer yoktur. Korkunun oldugu yerde, bilgi eksiktir. Neden 6liimden
korkariz? Clinki bilmiyoruz. Neden doktordan korkariz? Bize kotii bir haber verecegini
disindigumuiz igin. Ama doktor, sifa yolculugumuzun bir pargasidir. Korkmamiz degil, onunla
yurimemiz gerekir.
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Ruhsal sifa siireci de ayni sekilde isler. Bilmedigimizden korkariz. Ama bilgi, beraberinde
dinginlik getirir. Bir danisan geldiginde neyle karsilasabilecegimizi biliyorsak, paniklemeyiz.

Danisanin Glvende Hissetmesi: Gozlem ve Hazirlik

Danisan tek basina gelmemeli. Yaninda glivendigi bir yakini —esi, kardesi ya da bir arkadasi—
olmali ve seans dncesinde nazikge bilgilendirilmelidir:

"Gegen seansta bazi gdzlemlerim oldu. Belki biraz desteginize ihtiyacim olabilir."
Fazla detaya gerek yoktur. Onemli olan, danisanin kendini yalniz hissetmemesidir.

Seans boyunca goz temasi kesilmez, gozler kapanmaz. Ozellikle iki kasin ortasina, yani tiglincii
goz noktasina odaklanilir. Clinki musallat etkisi varsa, gozlerde belirgin degisimler gorulir:

° Bakislar donar,
° GOz bebekleri buylr yada kticulir,
° GOz aklari belirginlesir.

Bu kiicik ama onemli isaretler, bize ¢ok sey anlatir.

Dilek Kesen Deneyim Ornegi:

Teslimiyetle Agilan Kalp

Hayatim boyunca unutamayacagim deneyimlerden biri de budur...

Yaninda esiyle birlikte gelen, zarif ve naif bir kadindi. Sigara icmemis, alkol kullanmamis;
tertemiz bir enerjiye sahipti. Ama iginde baska bir sey vardi. Baska bir varlik.

Ve o varlik tekrar tekrar yalvariyordu:

"Ne olur bir bardak sarap, bir sigara verin."
Kadinin i sesi ise:

"Sakin vermeyin!"

Rumca konusuyordu. Eski bir dille... Hepimiz donup kalmistik. Alti adam etrafinda, ama hicbiri
miidahale edemedi. O kadar glicliyda.

O an varlik bize ayin yapti. Eski dillerde, anlamadigimiz sekilde konustu. Ama ben icimde tek
bir seye odaklandim: Sevgi.

Kalbimi actim. Ellerimi uzattim. Teslimiyetle, korkmadan.
“Sana yardim etmek istiyorum” dedim icimden.
Ve bir sey oldu. Her sey durdu. Cinki o varlik sadece sevgiyi anladi.

Korku degil. Savas degil. Kalpten bir dokunus.
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O yuzden diyorum ki: En gli¢lii koruma, en etkili miidahale... kalpten gelen saf bir
teslimiyettir. Teslimiyet olmadan enerji calismaz. Ne sifa iner ne de seans yurr.

Eger kalpten bir bag kurmadiysaniz, sadece sahnede goriineni izlersiniz. Ama kalpten
bakarsaniz... iste 0 zaman gercegi gorirsiniz.

Teslimiyet Bilinci ve Korkunun Kaynagi
Her ¢alismaya baslamadan once kendimize sormamiz gereken en 6nemli soru sudur:
“Gergekten bu yirek bende var mi? Hazir miyim?”

Eger icinizde bir korku varsa ve “Ben bu calismaya hazir degilim” diyorsaniz, litfen kendinize
zaman taniyin. Clinki bu yola ¢ikmak cesaret ister. Bu yolun temeli bilgiyle, i¢sel derinlikle
atilir. Bilgi varsa korku yoktur. Korku varsa, bilgi eksiktir. Bu kadar nettir.

Sozde Degil, Ozde Olmak

Bazi kavramlar sadece kelimelerden ibarettir. Oysa gercek donisiim, yalnizca eylemle
mimkiindiir. Ornegin “kosulsuzluk” ... Sikga sdylenir ama ¢ogu zaman bir yanilgidir. Clinki
doganin dahi kurallari, kosullari vardir. Bizler de o kosullarin iginde sekil aliriz.

ibadet, Teslimiyet ve Sahitlik

insanlar bazen ibadetlerini cenneti garantilemek icin yapar. Ancak mesele bu degildir. Asil
mesele, sirat kopriusiinden gecerken “Ya gecemezsem?” korkusunu degil; gecemesen bile
Rabbine olan sahitligini ve teslimiyetini ylireginde tasimaktir. Evrene baktiginizda O’nun
varhigini hissediyorsaniz, zaten inkar miimkiin degildir. Teslimiyetin 6zU budur.Teslimiyet,
hastalikta, korkuda, 6liimde bile su s6zi soyleyebilmektir:

“Eger bu siire¢c benim sonumsa ve sendense Ey Rabbim, basimin gézimiin Ustline.”

Bunu diye bildiginiz anda, gercek teslimiyet baslar. Clinkii doguma giderken bile doktorlar
“stres yapma” der. Neden? Clink{i cocuk o stresi duyar. Ve yillar sonra onu yasar.Kodlama iste
burada baslar. Bebek duyar. Duydugunu yasar. Yasadigini tekrar eder. Bu fark edilmezse,
bilincaltimiza yazilan senaryolari Gmir boyu yasariz.

Yolcu muyuz, Hanci mi?

Biz bu diinyada aslinda yolcuyuz. Ama hanciligl oynamaya kalkiyoruz. Bir gece kalacagimiz
hanlarda miilk sahibi olmaya calisiyoruz. Oysa asil gérevimiz, hatirlamakt.

Hatirlamak, isimizi yapmak ve gitmekti. Ama ne yazik ki isimizi unutup,hanci olmaya
galislyoruz.

Gergek Teslimiyetin Hali
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Teslimiyetin 6zl sudur:
“Geldik, isimizi yapacagiz ve donecegiz.”

Bu anlayisla yasarsak, hastalik bile kolay gelir, 61im bile kolay gelir. Zor olan, hanci gibi
yasamaya calismaktir. Biz zor olani segiyoruz. Stikretmeyi unuttuk. Hirsla, sahip olma arzusu
ve kalicilik ¢abasi igindeyiz.

Ama unutmamaliyiz ki:

Higbir seyi yanimiza alip gotiremeyecegiz.

Enerjiyle Arinma ve G0z Sifasi

Bir danisani tam teslimiyetle almak, hem onun hem de sizin enerji diizeyinde arinmaniz
anlamina gelir. Seans 6ncesi uygulayici, beyaz bir lazer 1siniyla iki kas arasina, yani tglincli gbz
bolgesine odaklanir. Yalnizca kafa bolgesine yonelerek, derin bir niyet yapilir.

Yaninizda biri varsa — ister 6grenci ister bagka biri — daha dnceden mutlaka bilgilendirilmis
olmalidir. Yaklasiminiz yumusak, sakin ve gliven verici olmaldir.

Go6z Temasi ve Niyetle Sifa

Bu calisma sirasinda gozle tarama yapilir. Goz temasini kesmeden, danisanin gozlerine agik
halde odaklanilir. Beyaz isik niyetle yonlendirilir.

i¢csel niyet sudur:

“Eylem benden, gli¢ ve sifa senden. Bu kisinin icindeki her ne varsa, ondan ¢ikmasi icin bana
glic ver.”

Bu teslimiyet hali, kisinin igindeki karanliklarin ¢6ziilmesine aracilik eder.
inang ve Giiven
Sozle Degil, Ozle inanmak!

Teslimiyetle yasamak kolaydir. Olim de kolaydir. Ama biz bu siirecleri zorlastirmis ve Hayatta
ilerleyebilmek icin sahip olduklarimizdan degil, siikrettiklerimiz den glic almaliyiz. Sadece
“ben inanilyorum” demek yetmez.

° Gercekten inaniyor muyuz?
° Teslim miyiz?
° Guveniyor muyuz?
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iste tam bu noktada, icimize déniip su soruyu sormaliyiz:
“Ben gercgekten gliveniyor muyum? Yoksa sadece laf mi?”

Eger bu galismalar sirasinda korkulariniz varsa, inang sisteminiz zayifsa, dnce kendinize doniip
¢alismaniz gerekir. Meditasyon yapin, bilingaltinizi taniyin. Gergekten inanmadiginiz siirece,
icsel hazirlik tamamlanmadan bu yola gikmayin.

Kalpten Gelen Donlisim

Ne olursa olsun, yirekten gelen bir niyet, gecici degil kalici donlstim yaratir. Bu calismalari
ictenlikle yapan kisilerde fiziksel rahatsizliklarda bile gozle gorillr iyilesmeler kaydedilmistir.
Hatta doktorlarin bile sasirdigi durumlar yasanmistir. Clink( sistem ¢alisir. Ama sadece
ylrekten inanip calisilirsa...

ENERJISEL YUKLER, EV ARINDIRMA VE TEKRAR TETIKLENMELER

Bu tir spiritiel calismalara baslamadan once, herkesin kendisine sormasi gereken temel bir
soru var:

"Gergekten buna hazir miyim?"

Eger ylreginizde bir korku varsa, "Ben bu isi yapamam, korkuyorum," diyorsaniz, ise
baslamadan énce derin bir meditasyon siirecine girmeniz gerekir. inang sisteminizi ve
bilincaltinizi dikkatle gézden gecirin. Clinkli bu alanda korku barindirmak yalnizca sizi degil,
danisani da tehlikeye atar. Bu yol s6zle degil, eylemle ylrindr.

Kosulsuzluk ve Gergek Teslimiyet

Kosulsuzluk bugtin en ¢ok istismar edilen kavramlardan biri haline geldi. Gergek anlamda
kosulsuz sevgi ya da inang, ¢ok az insanda mevcut. Cogumuz ibadetleri bile cenneti
garantilemek i¢in yapiyoruz. Oysa gercek teslimiyet bu degil.

Gergek teslimiyet, “Ya varsa?” diye korkmak degil; “Ben seni var saylyorum, ya Rab,”
diyebilmektir. Ben kainata baktigimda, O'nun varligini inkar edemiyorum. Ayetlerde ve eski
aktarimlarda bile bugiinki bilimsel gercekliklerin izlerini gériyorum. Bu nedenle referans
kitabim bellidir. Ama bu alan yalnizca kitap okuyarak degil; yasanarak, uygulanarak anlasilir.

SEANSLARDA DiKKAT EDILMESI GEREKENLER
Seansin Derinligi ve Danisan Tepkileri

Seanslar sirasinda danisan derin bir degisim yasadiginda—o6rnegin bedeninde ani hareketler
ya da sesler olustugunda—bu, calismanin derinligine isaret eder. Boyle durumlarda:

° GOz temasi asla kesilmemelidir.
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° Seans bazen 40 dakikadan uzun sirebilir. Yoruldugunuzda kisa bir ara verebilirsiniz,
ancak danisani yalniz birakmamalisiniz.

° Danisani koltuga oturtun, goz temasini siirdGriin.

° Danisan susamis olabilir; ancak su dikkatli verilmelidir. Clinki su, enerjisel destek
saglar. Danisana mimkdinse ¢ok az su verilir, hatta hi¢ verilmemesi tercih edilir. Ama siz bol su
icmelisiniz, ¢iinkl enerjisel olarak ayakta kalmaniz gerekir.

Tek Seansla Her Sey Cozilir mi?

Bazi durumlarda danisan tam ayrisma yasayabilir ve bu, bir glin sonra tekrar cagirmanizi
gerektirebilir. Ozellikle negatif enerji, biiyii ya da agir bir alanla calisiyorsaniz, birka¢ seans
gerekebilir. Hatta Ug glin Ust Gste ¢alisma yapilmasi gereken durumlar olabilir.

TEKRAR TETIKLENMELER VE ALANSAL BULASMALAR

Danisan seans sonrasi toparlansa bile, birkag¢ ay sonra benzer sikintilarla tekrar gelebilir. Bu
durumda ilk sorumuz su olmamali: “Yeniden mi yapildi?" Bu soruya takilmadan 6nce,
danigani tekrar ¢agirip yiz ylze bir gériisme yapilmalidir. Clink{ bu bir tekrar tetiklenme
olabilir. enerjitik virtsler tipki grip gibi bulasicidir.

Danisanin sik gittigi yerlere dikkat etmek gerekir: Kayinvalide evi, anne evi, kardes evi gibi...
Bu mekanlardaki eski uygulamalar, gegmisten kalan negatif alanlar kisiyi yeniden etkileyebilir.

Toplu Meditasyonlarda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Her grup meditasyonu glivenli degildir. Bilingsizce yapilan grup ¢alismalarinda enerji alanlar
karisabilir ve bu, bir enerji virisli gibi herkese bulasabilir.

Eger seans ya da meditasyon sonrasi su belirtiler goriilliyorsa:
° Uyku bozukluklari

° Sinir hali

° Aniden gelisen huzursuzluk

Bu durumlar enerjisel bulasma belirtisidir.

MEKANSAL ARINMA VE NIYETIN GUCU

Negatif alanlarin bulagsmasini 6nlemenin en etkili yolu, dogrudan mekana giderek arindirma
yapmaktir. Ancak bu mimkin degilse, uzaktan imajinasyon ve enerjitik destekle de
cahisilabilir. Buradaki en dnemli unsur: Niyetin temiz olmasidir.

Gercek bir arinma; kaynaga inmekle, alani temizlemekle ve danisani bu stirece bilincli sekilde
dahil etmekle mimkindur.

Mekan Temizligi ve Aile Uzerindeki Enerjiler
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Birgok kisi, “Dikkanimiza nasil yapacagiz?” diye sorar. Bu noktada bilinmelidir ki, kullanilan
metotlar yalnizca evler icin degil, ayni zamanda is yerleri, dikkanlar ve hatta araglar gibi farkh
yasam alanlari icin de gegerlidir. Ozellikle ge¢cmisten gelen, aile bireylerine—annenize,
babaniza ya da daha 6nce yasamis olan atalara—yoneltilmis negatif séylemler, beddualar ya
da blyu temelli olmasa bile enerjitik izler tasiyan durumlar varsa, mutlaka ¢alisma
yaptimalidir.

Bu tir enerjiler genellikle “Rizkim kapali,” “Bereketim yok,” ya da “Higbir sey yolunda
gitmiyor,” gibi ifadelerle kendini belli eder. Bu noktada “Acaba biyl mi yapildi?” sorusuna
takilmak yerine, kendi yasam dongtinizde bu durumla iliskili bir hikaye olup olmadigini
arastirmak ¢ok daha faydal olacaktir. Kokiine inilmeden bu tir enerjisel yiiklerden tam olarak
arinmak mimkun degildir.

Empati, Rezonans ve Enerjik Baglarin Etkisi

Enerji galismalari yapan kisiler igin empati seviyesi oldukga belirleyicidir. Seanslar sirasinda
danisaninizin acisina taniklik ettiginizde veya bir yakininiza dokundugunuzda, yogun
duygularla rezonans kurabilirsiniz. Bu rezonans 6zellikle yliksek empatiye sahip kisiler igin
oldukca yorucu bir hale gelebilir.

Seans sonrasinda danisani unutamamak, siirekli onu distinmek, hatta uyuyamamak gibi
etkiler ortaya cikabilir. Bu, sizin hala danisana enerji aktarmakta oldugunuzu gosterir. Bu tir
durumlarda duygusal ve zihinsel bag kesme ¢alismalari yapilmasi gerekir.

Koruma ve Bag Kesme Ritieli

Seansin ardindan, danisanin dissal etkilere karsi korunmasini saglamak icin bir enerji alani
olusturulmalidir. Bu alan; dort kenari yere kadar inen, seffaf ama glicll bir piramit ya da
dortgen seklinde imajine edilebilir. Cam gibi gecirgen ama nefes alinabilir bir yapida olmasi
onemlidir. Aksi takdirde danisan bu alanda bir bogulma hissi yasayabilir.

Seansin sonunda ise enerjik bag kesme islemi yapiimalidir. Bu islem hem danisani hem de
uygulayiciyi 6zgirlestirir. Uygulama sirasinda danisanin karsisina gegcilir, géz temasi kurulur ve
niyetle birlikte telkin climleleri kullanilr:

“Su an itibariyle bir sonraki seansa kadar tiim enerjisel baglar kesildi, dis etkilerden koruma
altina alindin”

Ayni evde yasadiginiz kardesiniz veya esiniz gibi kisilerde bu kapanisa her zaman ihtiyac
olmayabilir; ¢clinkl ayni enerji alanini zaten paylasiyorsunuz. Ancak disaridan birine uygulama
yapildiysa, bu ritlielin mutlaka tamamlanmasi gerekir.

Uygulayicinin Kendini Arindirmasi
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Eger danisanla aranizdaki rezonans ¢ok gli¢lii olmussa ve dislincelerinizde hala yer ediyorsa,
gece bile olsa enerjik temizlik ve odaklanma ¢alismalari yapiimalidir. Bunun igin seffaf bir
objeye ya da sari bir 1sik kaynagina odaklanabilirsiniz. Bu bir tas, bir mum ya da bir masa
lambasi olabilir.

Amag, zihni susturmadan, bilingli bir farkindalikla dikkat alanini tek bir noktaya
yonlendirmektir. Bu teknik yalnizca uygulayiciyr arindirmakla kalmaz; ayni zamanda
konsantrasyonu artirir, durugoriyi gelistirir, zihinsel disiplini kuvvetlendirir ve sabri ylkseltir.
Meditasyona benzer ama farki bilingli bir niyetle yapilmasidir.

Acil Durumlarda Omurga Uzerinden Enerji Aktarimi

Bazi 6zel durumlarda danisan, uzun siredir gegmeyen, kroniklesmis agrilarla gelir. Bu agrilar
yasam kalitesini ciddi anlamda etkileyebilir. Tim seanslara ragmen sonug¢ alinamayan
durumlar igin, 6zel bir omurga temelli enerji aktarim teknigi uygulanir. Bu teknik, acil
miidahale gerektiren, gerekirse gecenin tglinde bile yapilmasi gereken bir uygulamadir.

Uygulayici, danisanin arkasina gecer. Avug icleri acik bir sekilde omurga hizasina yonlendirilir.
Bel bolgesinden baslayarak yukariya dogru giicli bir eneriji akisi imajine edilir.. Bu enerji,
seffaf ve beyaz bir isik olarak danisanin tiim omurgasina yayilir. Bu esnada danisan hafif
sekilde sarsilabilir; bu oldukca dogaldir. Ancak bu teknik, yalnizca ihtiya¢ halinde ve dikkatli bir
niyetle yapilmahdir.

Kendine Uygulama, Sifa Glicli ve Rehberle Baglanti

Bu ¢alismalarda en 6nemli adimlardan biri, 6grendigimiz metotlari kendimize de
uygulayabilmektir. Clinkl uygulayici 6nce kendi alaninda ustalagsmalidir. Gozlerinizi kapatip,
glicll frekanslarla birlestiginizi hayal edin. Bu frekanslar nese gibi bulasicidir—tipki icten
gelen bir kahkahanin herkese yayilmasi gibi. Ayni sekilde hiiziin de korku da yayilir. iste bu
ylzden imajinatif alani pozitif niyetle doldurmak dnemlidir.

Kendinize bir alan a¢tiginizda, en glizel hayalinizi cagirin. Bu, ylizlesmeden kagmak degil,
aksine o ani sifalandirmaktir. Gergek bir niyetle, ge¢miste sizi zorlayan olaylarin lizerine
dondstiurici bir enerjiyle gitmeyi secin.

Kendine Uygulama, Sifa Glcl ve Rehberle Baglanti

Bu calismalarda en 6nemli adimlardan biri, 6grendigimiz metotlari kendimize de
uygulayabilmektir. Clinkl uygulayici 6nce kendi alaninda ustalasmalidir. Gozlerinizi kapatip,
glicll frekanslarla birlestiginizi hayal edin. Bu frekanslar nese gibi bulasicidir—tipki icten
gelen bir kahkahanin herkese yayilmasi gibi. Ayni sekilde hiiziin de, korku da yayilir. iste bu
ylUzden imajinatif alani pozitif niyetle doldurmak onemlidir.
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Kendinize bir alan aghiginizda, en glizel hayalinizi cagirin. Bu, ylzlesmeden kagmak degil,
aksine o ani sifalandirmaktir. Gergek bir niyetle, ge¢miste sizi zorlayan olaylarin lizerine
dondsturici bir enerjiyle gitmeyi segin.

Uzaktan Sifa Gonderimi — Anne ve Cocuk Arasindaki Enerjisel Bag

Burada bir annenin uzakta bulunan ¢ocugu icin yaptigi uzaktan sifa uygulamasina ele alacagiz.
Gorsel ya da fiziksel temas olmaksizin, sadece anne ile cocuk arasindaki dogal enerjisel bag
Uzerinden bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Kliclik yaslarda yasanan bazi hastaliklar, 6zellikle
suyla ilgili travmalar ve bogulma tehlikesi gibi deneyimler, zamanla bedenin belirli
bolgelerinde enerji blokajlari yaratabilir.

Bu tir durumlarda, kisinin fiziksel olarak farkl bir yerde olmasi bir engel teskil etmez.
Danisanin ya da yakinlarinin izniyle, enerji ¢calismalari uzaktan da etkili bir sekilde
yuritilebilir. Seans surecinde, korku, diisme ve suyla ilgili travmalar imajine edilerek 6zellikle
suur bolgesine beyaz 1sik gonderimi yapilir. Bu isik, travmanin biraktigi bedensel ve duygusal
izleri donlstirme glicline sahiptir.

Buradaki en dnemli unsur, uygulayicinin gelen duyguyu derinlemesine hissedebilmesi, kisiyle
rezonans kurmasi ve i¢sel rehberlige glivenmesidir. Sifa, yalnizca teknik bilgiyle degil; sezgi,
empati ve kalpten baglantiyla gerceklesir.

Karin Bolgesine Yonelik Enerji Calismasi — Duygusal Hafizanin Arinmasi

Baska bir uygulamada, danisanin yillar 6nce yasadigi bebek kaybina dair travmatik iz, karin
bolgesinde yogun bir sekilde hissedilmistir. Seans boyunca bu boélgeye yonelinmis ve ozellikle
gobek hizasinda derin bir temizlik yapilmistir. Clink{ karin bélgesi yalnizca fiziksel bir merkez
degil, ayni zamanda duygularin kayith oldugu bir hafiza alanidir.

Uygulama sirecinde su adimlar izlenmistir:

° Gobek hizasina odaklanma,

° Bolgenin beyaz isikla yikanmasi,

° “Bebegi 6zglir birak” gibi telkinlerle enerji serbestlestirme,

° Danisanin duygularini hissederek, i¢tenlikle arinma stlirecine girilmesi

Bu calisma sirasinda ortaya ¢ikan duygusal ¢6zilme, seansin ne denli derin bir sifalanma
slreci sundugunu géstermektedir. Bazi deneyimler, aradan yillar gecse de bedende ve
bilincaltinda kayith kalabilir. “Biraktigini sandigin duyguyu aslinda birakmamis olabilirsin.” iste
bu nedenle her danisanla kurulan bag, yalnizca bilgiyle degil; kalpten bir rezonansla
desteklenmelidir.

Uygulayicinin Giicii ve i¢sel Yetenekler
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Dilek Kesen,
"Ben sizden Ustiin degilim. Sadece bu konunun Uzerine ¢ok calhistim."

Hepimizde ayni potansiyel var. Bu yetenekler dogustan geliyor, sadece uyandirilmayi bekliyor.
Rezonans kurdugunuzda, karsinizdaki kisinin acisini kalbinizde hissedebiliyorsaniz, zaten o
¢alismanin iginde biitlinlesmissiniz demektir. Yani bu egitimler size bir “yol agiyor”, igsel
bilgeligi harekete gegiriyor.

Gegis Surecinde Telkin ve Ruhsal Hazirlik
Gegis Sureci Nedir?

Gegis slireci, bir ruhun bedenden ayrilmadan 6nceki son evresidir. Bu evrede ruh, fiziksel
dizlemle bagini keserken ruhsal bir hazirlik icindedir. Bu siireg, sevgi dolu telkinlerle
desteklenebilir ve kolaylastirilabilir. Biling kapanmis olsa da ruh duyarliligini korur ve
cevresinde olup biteni hisseder.

Ruhun Hassasiyeti ve Telkinin Onemi

Gegis aninda biling kapanmis gibi gériinse de, ruh her seyi isitir ve hisseder. Bu nedenle, 6lim
dosegindeki bir kisiye yoneltilen her sz, her his blyik bir etki yaratabilir.

Telkinin GlcU

Pozitif, sevgi dolu sozler ve gliven veren climleler, gecisi kolaylastirabilir. Bunun aksine, korku
gecisi zorlar.

Gegcis Ani: Bir Ruhun Yolculugu ve Sefkatin Gilici

Anneannemde yasanan olay, bu konuda en net 6rneklerden biri oldu. 90'larinin sonlarina
yaklasmisti ve Almanya’da yasiyordu. Kalp problemi vardi ve hastaneye kaldirildiginda zihinsel
olarak son derece acikti, ancak fiziksel giicti oldukca diisiiktli. Doktorlar, ilk iki gin boyunca
cihazlarla yasatmaya basladilar. Ancak, beklenen oldu ve tiim evlatlarinin hastaneye gelip
imza vermesi istendi. Ben orada degildim; fiziksel olarak bulunamamistim. Ayagimda minik
bir saglik sorunum vardi ama asil mesele o degildi. Kalbimle biliyordum ki, anneannemin
cenazesinde fiziksel olarak bulunamayacagimi hep hissetmistim.

Dordiinci glinlin sonunda, teyzem Facetime (izerinden beni aradi. Anneannem cihazlara
bagliydi ve hicbir yasamsal tepkisi yoktu. Tim evlatlar bir araya gelmisti. Ben de teyzeme
dedim ki, “Litfen yaninda olumsuz konusma. Oliimden bahsetme, duyuyor.” Teyzem, “Yok
glizelim, duymuyor. Zaten burada degil, gitti” dedi. O ciimle bitmeden, anneannem bir
cirpinisla tepki verdi. Tepkisi o kadar belirgindi ki, digerleri disari ¢ikti ve doktorlar ¢agrildi.
Ama o gitmedi. Cihaz destegiyle de olsa, dort glin boyunca sadece gozlerini agarak ¢evresine
bakindi. On giin boyunca bu sekilde yasadi.
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Bir siire sonra, kiigiik dayim geldi. Anneannemin g¢ok diskiin oldugu, ¢cok sevdigi kisiydi.
Dayim, ona dogru egildi ve kulagina konustu: “Isiga odaklan, korkacak hicbir sey yok. Ben
yanindayim, seni yolculugunda yalniz birakmayacagim.” Bu, sefkatli ve yumusak bir ses tonu
ile verilen telkinin en glizel haliydi. O anda, anneannem gozlerini agti. Ama o agls, normal bir
acls degildi. Derin bir nefes aldi ve yavasca verdi. Gozleri bir noktaya odaklandi. Viicudunda
bir dalgalanma, ruhun bedenden c¢ikarkenki o titresim gerceklesti. Teyzem bu ani bas basa
yasadi ve sok olmus sekilde anlatirken, “G6zlini acti ama baska yere bakti. Kesinlikle birini
goriyordu” dedi. O sirada dayim odadan ¢ikmisty, tekrar igeri girdiginde ise anneannemin son
nefesine sahitlik etti.

Bu olayda bir kez daha sunu gérdiim: Hicbir ruh “gitmeden” gitmiyor. Ruh, kendini hazir
hissettiginde, gliven buldugunda, sevdigini gordiigiinde gecisini yapiyor. O kadar net ki...
Olmeden énce “Ben gidiyorum” diyenler, “Cok giizel bir yer, gelmek istemiyorum” diyenler,
“Beni almaya geldiler” diyenler... Bunlar uydurma degil. O boyutun i¢sel hazirligidir. Ruh diger
tarafa hazirlanir ve rehber varliklar o esnada yanindadir. Bazen tanidik bir surette gelirler.
“Babam geldi” ya da “Annem geldi” gibi ifadeler hepimiz igin gegerlidir.

iste biz de tam bu noktada devreye giriyoruz. Telkinle, sevgiyle, giiven vererek gegisi
kolaylastirabiliriz. Biling kapali denildiginde bile ruh her seyi duyar. O ylzden yaninda pozitif
olmak, glzel seyler soylemek, dokunmak, elini tutmak ¢ok kiymetlidir. “Yanindayiz”,
“Korkma”, “Isiga git” gibi cimlelerle ruhsal gecisi destekleyebiliriz. Bu, birine yapabilecegimiz
en blyuk yardimlardan biridir.

Gegcis Anina Taniklik: Telkin Hatasi

Yine hatirlarsiniz, daha 6nce “ellerimle gegisine yardimci oldum” dedigim bir vakadan
bahsetmistim. O kisi cok iyi durumdaydi aslinda, ancak sabaha karsi kaybettik. Uzun siire
hastanede kalmisti. Ortak bir kuzenimiz vardi, o da bu konulara oldukga agikti. Geldi ve
hastanin kulagina, “Bak, meleklerin arkanda” dedi. O an, viicut fonksiyonlari sifira yakin olan
hasta, gozlerimizin dnlinde inanilmaz bir ¢irpinisla sanki havalanip yere indi.

Ben hemen doéndiim ve “Sen ne yaptin?” dedim. Kuzenim, “Ona telkinde bulundum” dedi
ama bu telkin degil, bu bir korkutmaydi. Bu tiir ciimleleri bilingli ve hazirlayici bir tonda
vermek gerekir. Clinki kisi her seyi duyuyor, her seyi goriyor. Sadece bizi degil, rehber
varliklari da goriiyor. Gegcmiste kaybettiklerini de gorebilir. O bir hazirlik sirecinde ve zaten
zamani geldiginde cihazlar kendiliginden duracak. Ama sen onu su anda korkuttun.

Aslinda yatan kisi degil, telkini veren kuzen daha ¢ok korktu. O ¢irpinis aninda, sanki hasta
yerinden kalkacakmis gibi bir izlenim olustu. iste bu yiizden, gecis siirecinde pozitif telkini ve
huzurlu ortami ne kadar hayati oldugunu bir kez daha hatirlamaliyiz. Clinki{ giden kisi,
arkasinda kalanlarin duygularini hisseder. Agladiginizi, 6fke tuttugunuzu, helallik verip
vermediginizi bilir. Rehber varliklar, bu duygularla ruhun gecisine destek verir. Dolayisiyla bu
slrecte dogru tavir almak, dua etmek, elini tutmak ve i¢sel huzur saglamak cok kiymetlidir.

Uyandiran ya da negatif icerikli s6zler, ruhsal bir sarsinti yaratabilir.
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Telkinle Destek Olmak

Gegis slirecinde sevgiyle destek olmak hem hasta hem de yakinlari icin 6nemlidir. Pozitif
telkinler sunlar olabilir:

° “Yanindayiz.”
° “Korkma.”
° “Isiga git.”

Pozitif Telkin Uygulamasi:

° Ses tonu: Yumusak ve huzurlu
° Enerji: Sevgi dolu ve gliven verici
° Zamanlama: Kisinin huzur aradigi anda, ani degil, dogal bir sekilde

Vedalasmanin Ruhsal Boyutu

Ruh, bedeninden ayrilirken ardinda kalanlarin duygularini hisseder. Sessizlik, dua, huzurlu bir
ortam ve sevgi dolu bir temas gecisi kolaylastirir. Ofke, huzursuzluk veya yogun yas hali,
ruhun ayrilisini zorlastirabilir.

Helallik ve Ruhsal Destek

Gegcis aninda helallesmek, kisinin i¢sel barisini saglar. Rehber varliklar bu siirecte ruhu karsilar
ve gegcisini destekler. Bu varliklar, bazen kisinin gegmiste kaybettigi sevilen yizlerle gorinir.

Ruh Hazir Oldugunda Gider

Ruh, ancak kendini hazir hissettiginde bedeni terk eder. Gliven duydugunda, sevdigini
gordiglinde ve sevgiyle desteklendiginde gecis slireci dogal bir sekilde tamamlanir. Bu
ylzden, sevgi dolu telkinler ve huzurlu bir ortam saglamak, gecisin en 6nemli destek
araclaridir.

Onemli Notlar
° Ruh her seyi duyar.
° Telkin korkutucu degil, destekleyici olmalidir.

° Gegis slireci bireyseldir ve her ruhun ihtiyaci farklidir.
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° Sessizlik, dua ve sevgi en gii¢li desteklerdir.
Gegis Oncesinde Biling ve Telkinin Giicii

Bir birey yasamin son asamalarina geldiginde, ¢cevresindekilerin tutumu blyik dnem tasir.
Ozellikle hastane ve yogun bakim gibi hassas alanlarda, kullanilan dil ve eneriji belirleyici olur.
Bu tilr ortamlarda asla olumsuz ctimleler kurulmamali, tam tersine kisinin biling seviyesi
yumusak bir ses tonuyla ylikseltilmelidir.

Bu surecte saglik calisanlari ayricalikli bir konuma sahiptir. Clink{i o odalara girme haklari
vardir. Odanin icinde bulunmak, fiziksel olarak el tutmak, dua etmek, rehberlerini fark
ettirmek, yon ¢izmek ve idrake tesvik etmek; ruh icin ¢ok glicl bir destek saglar. Bazen higbir
sey yapilamaz gibi goriinse de, sadece orada olmak bile blyik bir fark yaratabilir.

Hayatin Film Seridi Gibi Gozden Ge¢cmesi

Ani gecislerde sik¢a yasanan metafizik bir deneyim vardir: Kiginin hayatinin bir film seridi gibi
gozlerinin 6nlinden gegmesi. Bu, sembolik degil; tamamen gergek bir bilingsel fenomendir.
Cunkl ani bir sok aninda, biling gegmisteki tim anilari bir araya getirir. Bu, ruhun karsi tarafa
hangi eylem, duygu ve niyetlerle gegecegini anlamaya ¢alistigi bir ylizlesme hazirligidir.

Bu yolculukta para, beden, unvan gibi hicbir diinyevi sey bizimle gelmez. Yanimizda sadece
kalbimizden cikan eylemler, duygular ve niyetler olur.

Uzaktan Midahale: Sessiz Oda ve Mor Koltuk Teknigi

Bazi durumlarda ruh, gecis siirecinde panik halinde olabilir. Bu tiir vakalarda ruhsal
miuidahaleyi fiziksel olarak yapamasak da uzaktan enerjisel baglanti kurmak mimkindur. Bu
noktada, “Sessiz Oda” ve “Mor Koltuk” teknigi devreye girer.

Teknigin Uygulanisi

Sessiz bir ortamda gozler kapatilir. Zihinsel olarak los isikla aydinlatilmis, mor koltuklarin
bulundugu yumusak, huzurlu bir oda imajine edilir. Bu oda, yliksek titresimli bir bulusma
alanidir.

Davet edilen ruh, hayali degil gercektir. Geldiginde tesekkiir edilir. Onunla bir konusma
baslatilir. Yaninda oldugumuz, yalniz olmadigi, 1s18a gecmesinin givenli oldugu anlatilir.

Bu esnada, gelen goriintiilere karsi yargisiz olunmalidir. Eger gorlinti beliriyorsa, bu bir
baglanti kuruldugunun isaretidir. Zihin "Hayal edemiyorum" dedigi anda aslinda izin kapilari
kapanir. Ancak kalpten niyetle olusturulan imaj, ruhsal diizlemde bir bulusma saglar.

Telkin Cumleleri

Bu climleler, ruhu sakinlestirir ve yon gosterir:
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° "Yanindayim."

° "Isiga dogru gitmende higbir sakinca yok."
) "Rehber varliklarin burada."

° "Korkmana gerek yok, huzur igindesin."

° "Seninle baglanti kurduk, seni duyuyorum."

Fiziksel diizlemde herhangi bir tepki goriilmese de, enerji dlizeyinde bir gecisin basladigini
hissedebilirsiniz. Bu baglanti bazen bir riiya araciligiyla, bazen de igsel bir huzur haliyle geri
donebilir.

Kimi zaman bu uygulama tanimadiginiz bir kisi icin yapilir. Ancak imajinasyon yoluyla kurulan
bag, fiziksel tanisikhk gerektirmez. Baglanti enerjisel diizeyde gergeklesir ve her zaman
rehberlik tasir. Onemli olan, niyetin temizligi ve baglantiya giiven duymaktr.

Gegisten Sonra: Ruhun Davranislari ve Paranormal Olaylar

Bazen ruh, fiziksel bedeni terk etmis olsa da bu durumu idrak edemez. Ani bir gegis yasanmis
olabilir veya diinyada yarim birakilmis duygular ve isler olabilir. Bu durumda ruh, hala
yasadigini sanarak fiziksel boyutta kalmaya ¢alisir.

Ancak higbir ruh sahipsiz degildir. Rehber varliklar her zaman yanindadir. Ruhun idrak
surecine midahale etmeden, onun kendi farkindaligina ulagsmasini beklerler. Bu bekleyis
sonsuz bir sabirla gerceklesir. Clinki ruhsal sistemde zorlama ya da sarsici miidahale yoktur.

Ruhsal Rol Ortamlari

Gegis yapmis bir ruhun biling diizeyine gére, ona uygun bir “rol ortami” olusturulur. Ornegin
ruh, hala yasadigini diislindlgu icin evine doner. Aglayan yakinlarini izler. Masaya oturur, cay
icer, cocuklara kahvalt hazirlar gibi davranir. O kadar gergek bir vizyonun igindedir ki, kendi

olimuna fark edemesz.

Zaman algisi da farkhlasir. Diinya zamaniyla bes yil gecen bir siireg, ruh icin yalnizca birkag
saat gibi hissedilebilir. Ancak bazi detaylar bu farkindahgi tetikler: Esyalarinin baskasi
tarafindan kullanilmasi, evine baska birinin tasinmasi, ya da sevdiklerinin onu “unutmus” gibi
davranmasi...

Bu durumda ruh, kirginlik, 6fke ve huzursuzluk hissedebilir. Bu duygular birikerek bir eneriji
olusturur. Ve bu eneriji, diinya diizleminde paranormal olaylar olarak algilanabilir.

Oysaki tim bu olaylar, ruhun icsel catismasindan baska bir sey degildir.

Pozitif Paranormal Olaylar Mimkin midir?
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Paranormal olaylarin yalnizca olumsuz, korkutucu veya tehditkar oldugu distinlir. Oysa bu
inanis yanhstir. Her paranormal deneyim negatif degildir. Aslinda ¢ogu zaman bu olaylar, bir
ruhun duyulmak ve gorilmek isteginin ifadesidir.

Bir ruh hala bu diinyaya ait oldugunu disun(yor olabilir. Bir mekana, bir esyaya ya da bir
kisiye derin bir bag gelistirmis olabilir. “Bu ev benim”, “Bu koltukta ben oturuyordum”, “Bu
esyam baskasina gitmemeliydi” gibi duygularla ruh, varligini géstermek ister.

Bu bir isyan ya da kotullk degil; aidiyet hissinin, duygusal baglarin tezahiridir. Ruh sadece
“gorilmek” ister. Tam da bu noktada, insanin empatiyle yaklasimi bir donlisiim baslatabilir.

Ruhla Baglantiya Gegme Yontemi: Evde Uygulanabilecek Adimlar

Eger bir evde huzursuzluk hissediyorsaniz, agiklanamayan olaylar yasaniyorsa, bu adimlari
uygulayarak ruhla sevgi ve anlayis temelli bir bag kurabilirsiniz:

1. Ortami Hazirlayin:

Sessiz bir alan secin. Kii¢lik bir mum yakin ve gozlerinizi kapatarak o alanda sessizce oturun.
2. i¢ Sesinize Odaklanin:

Zihninizi sakinlestirerek i¢ sesinize kulak verin.

3. Ruhu Davet Edin:

icten bir sekilde su sézleri séyleyin:

“Seni gorliyorum. Duyuyorum. Yanindayim.”

4. Gelen Sezgi ve Gorintllere Glvenin:

O an zihninize gelen tim duslince, duygu, sezgi ve gorintilere glvenin. Yargilamayin,
sorgulamayin.

5. Mesaji Alin:

Size aktarmak istedigi bir mesaj, bir esya ya da vasiyet olabilir. Su tarz sorular sorabilirsiniz:
— “Birakmak istedigin bir sey var mi?”

— “Haksizhga ugradigini mi diistintiyorsun?”

6. Mesaiji ilgili Kisiye iletin:

Aldiginiz bilgileri ev sahibine ya da ilgili kisiye aktarin. Ruhun amacini, neden bu alanda
kaldigini aciklayin.

7. Esyalarin Yerini Dlzeltin:
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Eger bir esya yanlis kisiye gittiyse, bu durumun neden sikinti yarattigini agiklayin ve esyanin
dogru kisiye ulasmasini saglayin.

8. Ruhu Ugurlayin:

Son olarak, sevgiyle ve glivenle ruhu ikna edin:

“Istedigin yapildi. Artik gidebilirsin. Glivendesin. Rehber varliklarin burada. Ben de
buradayim.”

Bu, rehberlikle yapilan bir sifalanma galismasidir. Ruh huzura geger ve olaylar son bulur.

Pozitif Enerjiyle Midahale: Korkmak Yerine Empati

Toplumda anlatilan korku dolu hikayeler, paranormal olaylara karsi bir 6nyargi yaratmistir.
Ancak unutmayin, bu olaylarin temelinde zarar verme istegi yoktur. Ruhun sesi
duyulmamistir, hepsi bu.

Bu tarz olaylari ilk hisseden kisi, genellikle ev sahibi degil, daha duyarl ve farkindalkh bir
kisidir. iste bu noktada sizin géreviniz baslar. Belki de bu deneyimler size 6zel bir yetenekle
verilmistir. Korkmak yerine bu ¢agriyi duyun. Clnki sistem sizi cagiriyor olabilir.

Paranormal Olaylar Rehberlige Davettir

Paranormal deneyimler, ¢ogu zaman bir yardim g¢agrisidir. Eger siz bu ¢agriya yanit verirseniz,
ruhla baglanti kurabilir, onun gecisine sahitlik edebilirsiniz. Bu hem ruh icin bir kurtulus hem
sizin icin kutsal bir hizmettir. Unutmayin:Gérmek, duymak, hissetmek — hepsi birer
yetenek.Ama onlari kullanmak, sizin seciminizdir.

Kader Donglileri ve Ruhsal Farkindalikla Gelen Donlisim

Bazi insanlar hayatlarinda benzer olaylari tekrar tekrar yasar. Farkli kisiler, farkli ortamlar, ama
benzer sonuglar... Bu bir tesadiif degildir. Sistem, kisinin farkindalik gelistirmesi icin bu
olaylari tekrar tekrar sunar. Her yeni olay, iceriginde ayni mesaji tasir:"Uyan."

Eger bir kisi sirekli benzer zorluklarla karsilasiyor ise , bu onun yasam amacinin bir parcasidir.
Sistem, o kisiyi aslinda desteklemektedir. ilk seferde fark edilemeyen mesaj, yeni bir
versiyonla yeniden sunulur. Bu dongd, kisi o farkindaliga erisene kadar devam eder.

Donglleri fark etmek, dénisimiin baslangicidir. Kalp merkezinden gelen i¢sel sesi duymak
¢O6zUmin kapisini aralar. Bu ses cogu zaman bastirilir, gormezden gelinir. Ancak kisi, “Ne
yapmam gerektigini aslinda biliyordum” dedigi an, iste o kalbin sesini duymaya baslamistir.
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Gegis Oncesi Ruhlari Hazirlamak — Sessiz Rehberlik

Bazi insanlar, dlecek bir kisinin gegisini dnceden hissedebilir ya da riiyalarinda gérebilir. Bu
durum bir tesadif degil, ruhsal bir gérevdir. Ancak bu bilgi dogrudan paylasilmaz. Bunun
yerine, fark ettirmeden bir bag kurulur.

Gegcis yapacak kisi, ruhsal olarak bu baglantiyi hisseder. Normalde ilgi duymadigi konulara
yonelmeye baslar. Ruh, yaklasan dénistimun farkina varir ve hazirlk siireci baglar.

Bu asamada yapilmasi gereken, kisiyle nazik, sefkatli ve derin sohbetler gerceklestirmektir.
Ruhun gecis slirecine hazirlanmasi bir nevi sifalanmadir. Bu rehberlik yiiz ylize olabilecegi
gibi, uzaktan ya da riiya araciligiyla da gerceklesebilir. Ruhsal baglantilar fiziksel sinirlarla
sinirli degildir.

Riyada Rehberlik ve Gece Egitimleri

Bazi sabahlar, kisi sebepsiz yere yorgun, agrili ya da morluklarla uyanabilir. Riyalar
hatirlanmasa bile beden bu deneyimlerin izlerini tasir. Bu durum, gece boyunca farkli
boyutlarda gérev alinmasinin gostergesidir.

Ruh, sadece bu diinyada degil, baska alemlerde de aktiftir. Bazi kisiler, gece boyunca sifa
sunar, 6gretmenlik yapar ya da astral diizeyde koruma gorevleri Gistlenir. Bunlar goériinmez
ama gercek deneyimlerdir.

Gece yatmadan 6nce niyet etmek bu slirecte biylik 6nem tasir.
Soyle denebilir:
“Sifaya, 6grenmeye ve hizmet etmeye niyet ediyorum.”

Bu niyet, ruhun gece boyunca alacagi gérevler ve 6gretiler icin bir hazirliktr.

Toplu Sifa Aktarimi: Beyaz Isikla Enerji Alani Destegi

Toplu sifa calismalari, grup bilinciyle yapilan niyetli bulusmalar sayesinde yiksek frekansl bir
enerji alani olusturur. Bu tiir uygulamalarin temeli; niyet, zihinsel odak ve kalpten gelen
sefkatle atilir.

Katilimcilardan biri 6fke hissedebilir, bir digeri bir yakinini affetmek isteyebilir ya da baskasi
esine sifa gondermek niyetinde olabilir. Her biri bu alan icerisinde mimkindr ve kabul edilir.

Uygulama Adimlari

1. Beyaz Isiga Odaklanmak:
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Gozler acik ya da kapali olabilir. Ancak ekrana odaklanarak beyaz 1sig1 hayal etmek, zihinsel
odagin netlesmesini kolaylastirir.

2. Kalp Merkezinde Odaklanmak:
Kalp bolgesine odaklanilir ve beyaz 1sigin tim bedeni sardigi zihinsel bir gorsellestirme yapilir.
3. Niyetle Enerijiyi Serbest Birakmak:

“Kimin neye ihtiyaci varsa, sifa oraya aksin.” niyetiyle enerji serbest birakilr. Bu, sifanin
yonlini belirleyen saf bir teslimiyettir.

4, Ruhsal izin ve Sifa Yonlendirmesi:

Eger biri icin dogrudan sifa gonderilecekse, bu uygulama o kisinin ruhsal iznine baghdir. Onun
rizasi niyet edilerek, 1s51gin bir boru seklinde o kisiye yoneldigi imgelenir.

5. icsel Telkinlerle Yumusamak:

Ozellikle 6fke duyulan kisilere icsel olarak telkin verilir:
“Kalbin yumusasin, gercegi fark et, beni affetmeni diliyorum.”
6. Fiziksel Agrilara Odaklanmak:

Bedende agri hissedilen boélge zihinde canlandirilir ve beyaz 1518in 0 alanda yogunlastigl
gorsellenir.

Enerji Alaninda Hissedilenler

Bu calismalar sirasinda herkesin enerji alani aktive olur. Ozellikle sirt, bel ve kiirek kemigi
bolgelerinde biriken negatif ylkler, fiziksel olarak da hissedilebilir. Bu bolgeler, sembolik
olarak “yuk tasiyan alanlar”dir. Bedenin verdigi fiziksel tepkiler, enerji bosaliminin dogal bir
parcasidir.

Ruhlara Rehberlik Etmek, Kendine Dénmektir

Bu uygulamalarin en derin mesaji sudur: Ruhlara rehberlik etmek, yalnizca onlara yardim
etmek anlamina gelmez. Ayni zamanda kisinin kendi icine dénmesi, i¢sel sesini duymasi ve
kalp merkezine temas etmesi demektir.

Bu yolculuk; baskalarina yardim ederken, kisinin kendi i¢sel uyanisini da yasamasidir.

Toplu Sifa Alaninda Yagananlar ve Enerjisel Aktarimlar
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Sifa calismalari sirasinda bazi kisiler yogun hisler deneyimlerken, bazilari higbir sey
hissetmeyebilir. Bu durum tamamen kisisel eneriji algisi ile ilgilidir. Hissetmemek, ¢alismanin
ise yaramadigl anlamina gelmez.

Asil 6nemli olan; niyetle kabul etmek, enerjiyi fark edemesen bile onun islemekte olduguna
glvenmektir.

Grup meditasyonlari sirasinda:

° Viicut isisinda disdus,

° Usiime hissi,

) Hafif titremeler,

° Zihinsel yada bedensel yorgunluklar

gibi etkiler yasanabilir. Bunlar enerjinin bedende galistigini ve alanin dénisiime agik
oldugunu gosterir.

Eslere Enerji Aktarimi ve Kendi Alanini Onceliklendirme

Bu bolimde, esine sifa aktarmak isteyen bir katimcinin deneyimi Gizerinden 6nemli bir
prensibe vurgu yapilmaktadir:

Once kendine calis, sonra baskasina.

Meditasyon sirasinda 6ncelikle kendi alanina odaklanmak gerekir. Tamamlanmamis bir eneriji
alanindan baskasina génderilen sifa eksik kalabilir.

Kendi eneriji alani dolup tasmadan, bir baskasina glicli ve saglikh bir aktarim yapilamaz. Bu,
bencil bir davranis degil; aksine enerji sistemine duyulan sayginin ifadesidir.

“Tamamlanmadan, tamamlayamayiz.”

Unutmamaliyiz ki, evrensel sistemde sinirsiz enerji mevcuttur. Yeter ki niyetle yonelinsin ve
enerjiye acik, saf bir kanal olusturulsun.

Ruhsal Gegis Surecine Rehberlik

Ruhsal gecis asamasinda olan bireylerle temas kurmak ve onlarin siirecini sefkatle
desteklemek ¢ok kiymetlidir. Gecis aninda ya da gecise yaklasan biriyle kurulan bag, ¢ok 6zel
bir sifa alani yaratir. Bu sadece fiziksel hastaliklarla ilgili degildir. Bazen bir riya, bazen bir his,
bazen kisinin yliziine gelen bir gorinti bize rehberlik eder.

Eger icsel sezgilerinle birinin gecis slirecinde oldugunu hissediyorsan, onun ruhsal alanina
sevgiyle destek verebilir, dua ve niyetle katki saglayabilirsin. Bu siire¢ hem o kisiye rehberliktir
hem de senin ruhsal farkindaligini artiran derin bir deneyimdir.
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Ev ve Mekan Enerijileri — Duygusal Kayitlarin izleri

Evler, yalnizca fiziksel yapilar degildir. Onlar ayni zamanda enerjisel kayitlarin saklandigi
alanlardir. Katilmcilardan biri, tatil icin kiraladigi bir evde yasadigi olaganistii deneyimleri
paylasarak, evlerin enerji kayitlari tasidigini gézler 6niine sermistir. Duru gori ve sezgi
yoluyla, bu mekanda ge¢miste yasanmis olan gilizel anlarin, huzurun ve mutlulugun hala
hissedildigi fark edilmistir.

Bazl evlerde gecmise ait enerjiler "kayit" seklinde kalir. Eger bu kayitlarla rezonans kurarsan,
sen de ayni huzuru ve sevinci yasayabilirsin. Bu bir nevi “gecmisi izlemek”tir ama ayni
zamanda yasayan bir enerjinin de parcasi olmaktr.

Mekanla kurulan bu bagda, ruhsal agcidan hem 6gretici hem de donustiiriici bir etki olusur.

“Guzel bir enerjiyle kayith bir eve giren herkes o gilizel duygulari yasar. Clinkl orasi hala o
titresimde yankilanir.”

Mekanlarin Frekansi ve Canlilig

Bir katilimcinin paylastigi deneyim oldukca kiymetliydi. S6yle demisti:
“Bir eve girdigimde, evin bizi bekledigini hissettim.”

Peki, bu ne anlama geliyor?

Her seyin bir enerjisi, bir frekansi, bir canlihgi vardir. Esyalar, duvarlar, mekanlar... Hepsi
kaydeder. Siz bir mekana adim attiginizda, o mekan sizi kabul eder. Hatta bazen “siikdir,
geldiniz” der gibi bir his uyandirabilir. Clink{i siz onunla rezonansa girmissinizdir.

Bu, sadece bir metafor degil; yasanmis bir hakikattir.

Bir evin duvari bile frekans tasir. Eger ayni frekanstaysaniz, o evde ge¢miste yasanmis
glzelliklerin enerijisini hissedersiniz. Ve bu enerjiyle eve huzur gelir. Orada kim yasarsa
yasasin, o huzuru deneyimleme potansiyeline sahip olur.

Bilincli Sahitlik ve Ruhsal Bliyime

Gegis slirecindeki bir ruha eslik etmek, onun yaninda olmak, onunla konusmak bile bir sifadir.
Bu sadece ona degil, bize de hizmet eder. Clinki bizler, bu rehberlik streciyle kendi gecgisimizi
de bilin¢ diizeyinde hazirlamis oluruz.

Bu tur farkindalklar; korktugumuz seylerin aslinda bilinmezlikten kaynaklandigini, fark ettikge
korkunun yerini bilgi ve teslimiyete biraktigini 6gretir.
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Karma Temizligi — Eylemle Donlisim

Karma dedigimiz sey, sadece niyetle ya da meditasyonla temizlenmez. Bu ¢ok net. Bir
meditasyonla biitlin karmami temizledim demek, ne yazik ki miimkin degildir. Clinki karma,
zit eylemlerle dondsir. Yani gecmiste bir seyi nasil yaptiysan, onun tam tersini yasamak ya da
yapmak zorundasin ki denge olussun.

Ornegin bir is yerindesin. Ortakli bir diizende hak ettigini almiyor, sémdiriiliilyorsun, fakat
orayi terk edemiyorsun. Aradan yillar geciyor, hala ayni déngii devam ediyor. iste bu bir
karmadir. Ve sen bunu ¢dézmeden yeni dongliye gecemezsin.

“Ben bunu fark ettim,” demekle olmaz.

Fark ettiysen, harekete gececeksin.

Eylem olmadan karma dénlismez.

“Ama yapamiyorum,” diyorsan... O zaman, hala 6demen gereken bir sey var demektir.
Karma, zihinle degil; idrakle ve aksiyonla ¢ézulir.

Zit Eylemlerle Kirllma Noktasi

Ziddini yapmak... iste burada karmanin sifasi yatiyor.

° Daha 6nce istismar edildiysen, bu defa sinir koymayi 6greniyorsun.
° Daha 6nce kagtiysan, bu defa yiizlesiyorsun.
° Daha once sustuysan, bu defa konusuyorsun.

iste bu yiizden, dersin kendisi yasantidir.

Konfor alaninda kalmak da bir karmadir. Her glin ayni yoldan ise gidiyorsan bile, sistem sana
baska bir yol dneriyorsa; orada bile dontisiim vardir.

Bu sadece digsal degil, icsel eylemlerle de olur. Ancak bu, “fark ettim” deyip orada kalmakla
degil, fark ettigin seyin tersini yapmakla gerceklesir.

Sistem ayni déngliyli defalarca karsina cikarir. Clinkl hala idrak etmedigini bilir. idrak ettigin
glin, artik o déngi seni tutamaz. Clinkl sen frekans degistirirsin.

Ve o frekans artik seni cagirmaz.

Ne olur?

Ya o kisileri kaybedersin...

Ya da sistem seni bambaska bir yere tasir.
Donglleri Degistirmek

Eger slirekli ayni seyleri yasiyorsaniz, bu bir karmadir. Ve bu karma sizi cagiriyordur.

90



Yapmaniz gereken, o dongliyi okumaktir. Ve sonra:
o Ya birakmak

° Ya yuzlesmek

° Ya da ziddini yapmak

iste 0 zaman ¢ozulir.

Bu ¢6zllme bazen ani olur, bazen yillar stirer. Ama ¢6zalir. Clinku siz artik ayni kisi
degilsinizdir.

Yolun Devami igin Bir Hatirlatma
Aktarilan bu bilgileri sadece dinlemediniz, yasadiniz.

Kimi zaman kendi ge¢misinize ayna tuttunuz, kimi zaman baskasinin sesiyle kendi icinizi
duydunuz. Bu yolculuk; bilgiyle baslayan, farkindalikla blytyen ve sifayla tamamlanan bir
yolculuktu.

Ama unutmayin... “Tamamlandi” dedigimiz yer, aslinda yeni bir farkindalhigin ilk adimidir.
Cunkl her idrak, bir sonraki basamaga cagridir.

Bugiine kadar tuttugunuz defterler, aldiginiz notlar, yaptiginiz uygulamalar; sadece egitim
boyunca degil, hayatiniz boyunca size eslik edecek birer pusuladir.

Simdi bu bilgileri bekletmeden hayatiniza aktarma, sadece 6grenen degil, uygulayan bir biling
olma zamanidir.

Kim bilir? Belki de bu bilgiler, ruhunuzun size yillardir “hatirla” dedigini geri cagirmakt. Ve
simdi siz, o hatirlayisla kendinize déniyorsunuz.

Ciinkd...

Gergek sifa, kisinin kendini tanimasiyla baslar.
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