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1.BOLUM

1.Ders Basliklari :BEDENLENMEDEN ONCEKi RUHSAL BOYUT
“Yasamlar Arasi Yasam” neyi hedefliyor?

“Regresyon” ile “Ruhsal Regresyon” arasindaki fark
Enerjetik ve mental olarak seans 6ncesi hazirliklar
Meditasyon ve nefes egzersizleri

Yasamlar Arasi Ruhsal Regresyonun Hedefledigi Blyik Donlisim

Arkadaslar, bu yolculuga ¢ikmamizin derinlerdeki asil amaci, kendi i¢ dlinyamizdaki
kendimizle yapacagimiz yolculuktur. Bizim dnceligimiz, kendi tekaml yolumuzda kendimiz
icin ilerlemektir. Eger kendimize fayda saglarsak, iste o zaman gevreye, topluma ve kolektife
de gercek bir dokunus gerceklestirmis oluruz. Amacimiz, 'Nigin diinyadayiz?', 'Hedefimiz
neydi?', '"Neden bu olaylari yasiyorum?' gibi sorularin cevabini kendi igimizde, ruhumuzda
aramakdr.

Bu egitim, size ragmen iginizdeki size ait olan benliginizi arama yolculugudur. Bu bir tesadif
degildir; sizler buraya i¢ sezgisel olarak sistemin arayisli icerisinde itildiniz. Temel hedefimiz,
gercekten kendimize bir adim daha yaklasarak ilerlemeyi saglamaktr.

Oncelik Kuralimiz: Once Kendimiz!

Eger zihninizde "kolektife ve topluma faydam olsun" gibi bir diislince var ise, rica ediyorum
acilen bundan arinin. Ruhsal yolculuk ve ice donmek demek, kendi tekamiil yolumuzda
kendimiz icin ilerlememiz demektir. Onceligimiz bu oldugunda, kendi i¢ diinyamizdaki
yolculuk ve kendimize sagladigimiz fayda ile birlikte, iste o zaman cevreye, topluma ve
kolektife de gercek bir dokunus gerceklestirmis oluruz.

Unutmayin ki, ben de dahil, hepimiz yolculuklarimizi kendimiz icin gergeklestirdik. Kendinize
bir ates yakarsaniz, Gsimds bircok ruh gelip o atesle isinmak isteyecektir. Eger bir fayda
sagliyorsak, bu, kendimize ettigimiz hizmetin dogal bir sonucudur. Bu yolculuk, bize ragmen,
derinlerdeki "Beni arama" yolculugudur.



Diinyaya Gelis Amacimiz ve Sistem:

Diinyaya gelisimiz sebepsiz veya tesadiif degildir. Aslinda, arayisimiz tamamen sistemin bizim
icin belirledigi derinliklere inme yolculugundan kaynaklanir. Diinyada bulunmamizin birgok
sebebi var: dogumdan dnceki anlasmalar, telafiler (bazen ceza gibi gorsek de) ve ruhsal
tekam{il sureci.

Diinya, degisim ve donlisiim boyutudur. Dogum ve 6lim arasindaki yolculuk, gelisim ve
donlsimimuz igin sarttir . Karsilastigimiz zorluklar, isyankar oldugumuz anlar, bize ceza
olarak degil, aslinda bliytk bir donlisim gecirmemiz icin sunulan itici gliglerdir .

Regresyon ile Ruhsal Regresyon Arasindaki ince Fark

Regresyon ve Ruhsal Regresyon arasindaki ayrimi netlestirmemiz gerekiyor. Clinki bizim
calismamiz son derece spesifik ve 6zeldir.

1. Normal Regresyon: Bu g¢alisma ¢ok genis kapsamlidir. Mevcut hayatta ¢oziilemeyen
problemlerin kékenini arar. Cocukluk, ebeveynler, cevre faktorleri, travmatik hadiseler
incelenir. Eger bunlarla bir sonuca ulasilamazsa, gegmis yasamda getirilen problemleri ele
alan ve inceleyen bir alandir.

2. Yasamlar Arasi Ruhsal Regresyon: Bu, spesifik bir calismadir, bir nokta atisidir. Biz burada
travmalara bakmayiz; travmalarla alakamiz olmaz.

* QOdak Noktasi: Diinyaya gelis amacimiz, misyonumuz, ruh ailemiz, bu cografyada ve bu
ailede neden enkarnasyon yasadigimiz ve diinyada donustlirmeyi hedefledigimiz olaylar.

e Ana Mekan: Spesifik olarak dogum 6ncesi Spatyum dedigimiz yere gideriz. (Unutmayin,
bu kelimeyi Spatyum olarak kullaniyoruz arkadaslar).

Bu ruhsal regresyon calismasi, "Nicin buradayim?" sorularina cevap almak icin yapilr.

Spatyum: Bedenlenmeden Onceki istasyonumuz

Spatyum, ruhsal yolculugumuzda g¢ok kritik bir duraktir. Ben buraya istasyon diyorum. Nigin
istasyon? Clink{ diinyaya gelmeden onceki son duraktir ve buradan gecis yaptiktan sonraki ilk
duraktr.

Farkl boyutlardan gelen ruhlar, diinya enkarnasyonu gergeklesmeden 6nce Spatyum
dedigimiz bu istasyona nakledilirler. Burada, kisinin telafileri, deneyimleri ve tekamil planiyla
alakali olarak anlasmalar yapilir, aileler belirlenir ve o ruha en uygun genetik yapi segilir.



Diinya, kaotik bir yer gibi goriinse de, bizler degisim ve donlisim boyutundayiz. Yasadigimiz
zorluklar, isyan ettigimiz olaylar veya aileler, aslinda bir ceza degil. Bunlar, ruhumuzun
tekamiliine hizmet eden itici gliclerdir. Yasanan her sey, bizi uyanisa, ice donmeye ve
donlsimi saglamaya iten bir tetiklemedir.

e Spatyum’da ruhlar nakledilir ve diinya enkarnasyonu gergeklesecek olanlar belirlenir .

e Burada, kisinin tamamen deneyim ve telafileriyle alakali olacak sekilde, en uygun
genetik yapiya sahip aileler segilir .

e Bu anlasmalar, diinyaya gelis amacimiz, ruh ailemiz, nigin bu cografyada dogdugumuz
ve donistirmeyi hedefledigimiz olay belirlenir .

e Yasadigimiz zithiklar ve kaos, gelisimimizin itici glictidir .

e Sistem bizi cezalandirmak istemez; sadece donlsimimiz saglansin diye, tetikleyici
frekanslarla bizi yola iter. Zil galar, kapiya vurur, sonra da seni kurtarmak igin kapiyi
kirar . Eger ilk sinyalleri fark etmezsek, durum daha da sertlesir ve ayni dénguleri
yasamaya devam ederiz.

Seans Oncesi Hazirliklarimiz: Hak Edis ve Hazir Olus

Bu ¢alismalarin verimli olmasi igin sadece bilgi yeterli degildir; emek ister. Bu sihirli bir degnek
degildir. Gelisim, tamamen sizin eyleminize baglidir.

Ruhsal yolculukta basari, "hak edis" (emek, istikrar, calisma) ve "hazir olus" ile gelir .
Basarili bir ruhsal yolculuk igin gerekli olan lg¢ temel hazir olus sarti vardir:

1. Ylreginiz hazir olmali.

2. Zihniniz agik olmall.

3. Enerjiniz anda olmali.

Bu (icli bir araya gelmeden bir takim seylere ulasamayabilirsiniz. Eger bu yolculukta ilerlemek
istiyorsak, strekli calismamiz gerekir.

Unutmayin ki, ulasmak istediginiz sey bazen sizi hayata baglayan sey olabilir ve bu durum
kendinizi bloke etmenize yol acabilir . Sistem her seyi 6nlimiize serer, mesele bizim gérmeye,
hazmetmeye ne kadar hazir oldugumuzdur .



Once Kendi Uzerimizde Calismak:

Bu program, 6nce kendimize uygulama, sonra danisanlarimiza uygulama lizerine kuruludur .
Kendi tGzerimizde galismamizin yegane temeli, danisanimizla empati (daha dogrusu
hassasiyet) gelistirmektir . Yasamadiginiz bir olayi asla tam olarak anlayamazsiniz . Ancak
kendiniz deneyimlediginizde, o ¢irpinisi ve sorgulamayi bildiginiz igin, danisana ¢ok daha
dikkatli ve hassasiyetle yaklasirsiniz .

Seanslarda danisanimiz bizim rehberimizdir. Bizim gorevimiz ise, bilingli bir sekilde enerji
kontrol mekanizmasini saglayarak, danisanin ruhsal yolculuguna saglikli bir sekilde 6nculiik
etmektir .

Uygulama: Uyumlanma ve Nefes Teknigi
Simdi, bu yolculuga kendimizi hazirlamak adina, kiclk bir uyumlanma ve pratik calismasi
yapacagiz. Bu nefes teknigi, frekansinizi ylkseltecek ve bilingaltinizdaki blokajlari agmaya
yardimci olacaktr.

1. Rahatlama ve Arinma: Gozlerinizi kapatin ve kendinizi rahat bir yere konumlandirin. Tepe
cakranizdan bembeyaz bir 15181in biitin viicudunuza, kafa bolgenizden baslayarak asagiya
dogru yavasca indigini imajine edin.

2. Temizlik: Buisik iceriden de gegerek, bildiginiz bilmediginiz tiim sagliksal ve enerjetik
sorunlari, size ait olmayan her seyi ayak altinizdan yedi kat yerin dibine siirtikleyip attginizi
vizyonlayin.

3. Nefes Egzersizi: Burundan derin nefes alip agizdan Ufleyerek dort defa arinin. Her
aldiginiz nefeste sifa ve bilgi aldiginizi vizyonlayin.

4. Derinlesme: Ardindan, sesimi takip ederek 30'a kadar sayacagim. Her sayista, normal bir
sekilde burundan nefes alip burundan vermeye devam edin.

5. Odaklanma: Nefesinizi normale aldiktan sonra, en mutlu oldugunuz ani goziiniziin
onlne getirin ve huzuru hissedin. Kalp merkezinde kalin ve "Ben kimim?", "Nicin
buradayim?" gibi sorulari sorun.

Onemli Notlar:

Unutmayin ki bu bir uyumlanma calismasidir; derin ¢alisma bir anda gelmez. Bu ¢alismanin
enerjik sirkilasyonu 48 saat boyunca devam edebilir; derin uyku, uyku problemi, bulanti veya
istah degisimleri gibi durumlar yasamaniz gayet normaldir. Bu pratikleri, 6zellikle gecenin
gizemli ve sessiz saatlerinde (gece saatine tercih edin), Sali glintine kadar uygulamanizi rica
ediyorum.

Bu sirkilasyon 48 saat boyunca devam edecektir . Bu silirecte:



Derin uyku veya uykusuzluk yasanabilir.

Bulanti veya istah azalmasi olabilir.

* Seker tiketme ihtiyaci cogalabilir .

* Avuc iclerinde yanma, viicut 1sisinda artis/dulists gorulebilir .

* Cok tuhaf rlyalar gorebilirsiniz .

Bunlarin hepsi, bireyin enerjetik yapisina bagli olarak yasanan ve tamamen normal olan
sirkllasyon siregleridir .

2.BOLUM

e RUHSAL REGRESYON - GiRi$ VE METOTLAR
e Danisani “ruhsal gecisi” konusunda bilgilendirme
e Danisani seansa hazirlama metotlari

e Seansa uygun kisileri belirleme metotlari

2. Ders: RUHSAL REGRESYON — GIRIS VE METOTLAR

Oncelikle, sunu tekrar belirtmek isterim ki, hepiniz benim icin birer ruhsal regresyon
uygulayicisi goziyle bakarak dikkate aliniyorsunuz.

Ruhsal regresyon seansinda “giris” bolimu, danisanin biling alanini yumusatarak ruhsal
boyuta gecisini kolaylastiran en kritik asamadir. Bu bélimde hedefimiz, danisani transa
zorlamak degil; zihinsel ve duygusal frekansini Spatyum baglantisina uygun bir seviyeye
indirmektir. Kullanilan metotlar, danisanin zihinsel kalabaligini sadelestirir, beden bilincini geri
ceker ve ruh bilincinin 6n plana ¢ikmasini saglar.

Giris metotlari li¢c temel prensibe dayanir:
1. Beden Bilincinin Geri Cekilmesi

Danisanin fiziksel bedene dair farkindahgini azaltmak igin nefes, odak ve hafif dokunsal
teknikler kullanilir. Amag, “su an buradayim” bilincinden “iceriye dogru akiyorum” haline
gecirmektir.



2. Zihinsel Alanin Sadelestirilmesi

Basit yonlendirmeler, gérsel imgeleme ve ritmik nefeslerle danisanin zihni glriltiiden
arindirilir. Bu asamada higbir metafor karmasik olmamali; biling yiksekte, zihin hafifce
gevsemis halde kalmahdir.

3. Ruh Bilincinin Yukseltilmesi

Alin hatti, epifiz bolgesi, kalp merkezi veya ense tabani gibi noktalar Gizerinden uygulanan
hafif teknikler (Ucgen baski, atlas noktasi vb.), danisanin teta gecisini hizlandirir ve Spatyum
frekansiyla rezonansi artirir. Amag, trans derinligi yaratmak degil; ruh bilincinin kapisini
aralamakdtr.

Bu giris metotlari sayesinde danisan, tamamen kontroliin terapistte oldugu gilivenli bir
alanda, kendi ruhsal secimine, anlasmasina ve enkarne olmadan 6nceki icsel kayitlarina
dogru akici bir gecis yapar.

A. Danisani “Ruhsal Gegisi” Konusunda Bilgilendirme

Danisan seansa geldiginde, icten ige aslinda hepimizin ayni sorularini tasir:

“Nicin buradayim?”, “Bu yasamda neyi donistliirmem gerekiyor?”, “Bu yolculugun gercekte
anlami ne?”

iste tam bu noktada danisani dogru cercevede bilgilendirmek zorundayiz. Ciinkii ruhsal
regresyon, siradan bir bilincalti terapisi degildir; kisinin diinya planindan 6nce aldigi kararlari,
ruhsal kontratlarini ve tekamil yolunu anlamasina yardimci olan derin bir biling galismasidir.

Bu nedenle seansin amacini en basindan su sekilde anlatiriz:
1. Bu ¢alisma travma odakli degildir
Danisana acikca belirtmeliyiz:

e Amacimiz gecmis acilari yeniden yasatmak degil,

e Travmalari ylzeye ¢cikarmak veya bilincaltinda sakli anilari zorlamak degil,

e Cocukluk, 6lim ani veya gecmis yasam sahnelerini zorla ortaya ¢ikarmak hic degildir.

e Cilnkd bunlar ruhsal regresyonun konusu degildir. Bu alan tamamen baska
calismalarin alanidir.

Ruhsal regresyonun asil hedefi:

Ruhun, enkarne olmadan 6nce yaptigi segimleri fark ettirmektir.

“Biz gegmisin izine degil, ruhun niyetine bakariz.”



2. Bu ¢alisma bilinci kapatmak igin degil, bilinci yiikseltmek igindir

Danisana, trans halinin bir uyku olmadigini, bilincin tamamen agik kalacagini, sadece zihnin
arka plana gekilecegini anlatiriz.

Bu nedenle:

e Danisan kontroli kaybetmez. Biling kapanmaz.
e Sesini, bedenini, bulundugu ortami fark etmeye devam eder.
e Bu ¢alisma bir “hipnoz” degildir; bir biling genislemesi siirecidir.

3. Hedef: Ruhsal Segimleri Gormek

Danisanin bu yasamda deneyimledigi olaylar, sectigi aile, karsilastigi zorluklar ve kazandigi
glclerin, diinya planina gelmeden 6nce yapilmis bir kontratin pargasi oldugunu gésteririz.

Bu kontratin icerigini gérmek ise:

¢ Neyi tamamlamaya geldigini,
e Neyi donlstlirmesi gerektigini,
e Kime hangi roli biraktigini,

Kimlerle hangi karmayi kapatmak istedigini anlamasini saglar.
Bu noktada danisana sunu net olarak soyleriz:

“Biz gecmise degil, ruhunun yaptigi secime gidiyoruz.”

4. Hassas bir calisma oldugunun altini gizeriz

Seansin bir eglence, merak giderme veya ruhsal hizh tiketim alani olmadigini anlatiriz.
Cuinki:

e Ruhsal planlara saygi gerekir.

e Ruhun agilmaya hazir olmadigi bilgiye zorla girilemez.

e Danisan sonuglari kaldiramayacak durumdaysa sistem bilgi vermez.

e Yani kontrol aslinda ne terapistte ne danisandadir; Sistem, “hak edis” lizerinden calisir.
e 5. Danisanin niyetini netlestiririz

Seansa baslamadan 6nce danisanin su sorulari netlestirmesi gerekir:

e Bu calismadan ne bekliyorum?
e Buyasamda neyin pesindeyim?
e Hangisoruma cevap ariyorum?

CGlnku niyet yolu agar. Niyeti karmakarisik olan danisan dogru alana gegemez.



Ruhsal Regresyonun Amaci ve Sinirlari:

Degerli arkadaslar, bu calismanin icerigini cok net bir sekilde sunmamiz ve izah etmemiz
gerekiyor. Unutmayin ki bu hassas bir ¢alismadir.

1. Hedefimiz Ruhsal Segimlerdir: Calismamiz, danisanin ge¢mis travmalarla ylzlesmesini ya
da bilingaltina inmesini hedeflemez. Aksine, ruhsal se¢cimlerini gormeyi amaglariz.

2. Yontemimiz Farkindalik ve Kabullenmedir: Amacimiz, korku ile degil, farkindalikla
ilerlemektir. Danisanin, aslinda isin 6ziine bakildiginda, segimlerinin sonuglarini aradigini
idrak etmesini saglamaliyiz.

3. Odak Noktamiz Spatyum’dur: Seans esnasinda 6lim anina gitmeyi hedeflemiyoruz ve
istemiyoruz. Ayni zamanda anne karnina gitmeyi de hedeflemiyoruz. Odak noktamiz,
danisanin enkarne olmadan 6nceki yere, yani Spatyum’a gitmek ve oradaki kontratlari ve
0grenmek istedigi birgok seyin cevabini almaktr.

4. Aranilan Cevaplar: Danisan bu galismayla gelis amacini, telafilerini, aile segimlerinin
icerisindeyken yapmasi gereken donlsimleri basarip basaramadigini ve enkarne olma
nedenini anlamak ister.

Hak Edis Kavrami:
Danisanlar bazen "cevap alamayabilirim" diye sorabilirler. iste burada "hak edis" kavrami
devreye girer. Sistemde asla bir acimasizlik yoktur. Her sey vaktin esiridir.

Bir danisan (6rnegin Ahmet) gercekten bilerek ya da bilmeyerek bircok bedeli 6demis,
telafilerini gerceklestirmistir ve o giin, o anda cevap almasi kontrati dahilindedir.

Diger bir danisanin (6rnegin Ayse) ise o giin cevap almadan, sadece o enerjiyi tatmasi ve
merakinin pesinden daha uzun siire kosmasi program dahilindedir. Sistem, o glin Ayse'yi
sadece tetikleyerek uyandirmak ister, bdylece bu yolda ilerlemeye devam eder. Bizim
buradaki gérevimiz, danisanin yorumlayisini ve bakis acisini gercege uygun sekilde
donistlirmek mecburiyetindeyiz.

Bazen danisanlar seans talebiyle geldiginde, 6zellikle 61im anina gitmek isteyebilirler. Ancak
bu calismayla bizim hedefledigimiz sey, 6lim anina gétlirmek veya travmalara odaklanmak
degildir.

B. Danisani Seansa Hazirlama Metotlari

Terapist adaylari olarak, seansin basarili ve saglikli ilerlemesi icin atacagimiz adimlar ¢cok
onemlidir.

Danisani Hazirlarken Bilgi Alinmasi



Danisanin seansa uygunlugunu belirlemek icin 6n bilgilendirme sarttir. Kullandigi ilaglar,
rahatsizliklari, 6zellikle de takintilari olup olmadigi bizim igin gok dnemlidir.

Danisanla

lla¢ kullanimini

J Psikiyatrik streclerini
. Takintilarini

o Yasam tarzini

o Seans niyetini

mutlaka konusuruz.
Burada onlarin enerji haritasini okuyoruz aslinda
ila¢ Kullanimi (Antidepresan, anksiyete ilaglari, sakinlestiriciler, uyku ilaglari)

Bu bilgiler cok 6nemlidir ¢link:

. Bazi ilaglar duygusal tepkileri baskilar
J Bazilari zihinsel gegisi yavaslatir veya bulaniklastirir.
) Bazilari ise trans sirasinda duygu kopuklugu yaratabilir.

“ila¢ ruhu degil, duygu alanini bastirir. Duygusu bastirilmis danisan Spatyum frekansina kolay
gecemez.”

ila¢ kullanan danisani almamak degil; ona gore teknik uygulamak gerekir.

2. Psikiyatrik Stiregler (tanilar, gegmis tedaviler, travmalar)

J Danisanin ge¢mis ruhsal durumunu bilmek zorundayiz ¢linki

J Travma agirligi yiksek olan kisiler regresyonda derin direng gosterebilir.

J Bazi tanilar (sizoid, borderline, dissosiyatif yapi vb.) ruh-beden ayrimini zorlastirabilir.
. Seans sirasinda halusinatif tetiklenme riski olabilir.

Su degerlendirmeyi yapariz:

v Bu kisi bu ¢alismay kaldirabilir mi?

v Bilgiyi sindirebilir mi?

v Seans sonrasi duygusal dengesi bozulur mu?

Bu sorularin cevabi terapistin sezgisel alaninda belirir.
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Yagsam Tarzi (giinliik rutin, stres diizeyi, uyku diizeni, duygu yapisi)

Danisanin glinliik yasamindaki aliskanliklar bize onun zihinsel titresimini gosterir:

J Sirekli kaos yasayan biri, seans siirecini kaldiramayabilir.
o Yogun stres, trans girisini zorlastirir.

. Uyku dizensizligi, enerji dengesini etkiler.

J Tukenmislik yasayan kisilerde baglanti kopuklugu olur.

Burada terapistin sezgisi yine devreye girer:

“Bu kisi su anda bu galismayi yapabilir mi?” “Enerjisi agtk mi1 kapal mi?”
Seans Niyeti (danisanin beklentisi, sorusu, amaci)

En 6nemli bilgi budur ¢linkil niyet:

o Kapiyi agar,

J Enerjiyi yonlendirir,

Hangi katmana gecilecegini belirler.

J Danisan niyetini net sdyleyemiyorsa, bu bizim kirmizi bayragimizdir.
Cunkl niyeti belirsiz bir danisan Spatyum’a gecemez.

“Niyeti olmayanin kapisi yoktur. Kapisi olmayan igeri giremez.”

Niyeti su sekilde netlestiririz:

“Bu ¢alismadan ne anlamak istiyorsun?”

“Hangi sorunun cevabini ariyorsun?”

“Bu bilgiyi aldiktan sonra neyi dontstiirmek istiyorsun?”

Bu sorular bize danisanin zihinsel olgunlugunu ve gergek ihtiyacini gosterir.
Bu Bilgilerle Aslinda Ne Yapiyoruz?

Burada sadece bilgi toplamiyoruz.

Biz, danisanin:

Enerji frekansini, ruhsal olgunlugunu, bilgiyi kaldirma kapasitesini, seansa gercekten uygun
olup olmadigini Spatyum baglantisinin acikligini okuyoruz.

Bu sirecte terapist, danisanin enerjisine soyle bakar:
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v Akis agtk mi, tikanik mi?

v inat mi, teslimiyet mi var?

v Merak mi tasiyor, dontisim mu istiyor?
v Bilgiyi almaya hazir mi?

Kisacasi, danisanin ruhsal haritasini sessizce tariyoruz.

Terapist olarak Kendi Hazirligimiz ve Kontroliimuiz

Degismez kuralimiz sudur: Once bizim konforumuz 6n plandadir. Sofér sizsiniz, yaninizdaki
yolcu danisaniniz. Sofor rahat degilse, yolculuk rahat gerceklesemez. Direksiyon hakimiyeti
tamamen ellerimizde ve duygu kontroli yliregimizde olmalidir.

Duygu Kontrolii ve Profesyonelizm:

lyi bir terapist adayi olmayi hedefliyorsak, profesyonelizmle duygu kontrolii mekanizmasi
arasindaki ince cizgiyi korumaliyiz. Seanslarda bazen yiregimize, midemize sert dokunan
olaylar yasayacak, hatta gbzyaslarimiza hakim olamayacagiz. Ancak gii¢li ve profesyonel bir
sekilde ayakta kalmak durumundayiz.

Terapistin Kendi Notr Hali
Bir terapist adayinin:

e Yargisiz olmasi
e Kendi duygusunu yonetebilmesi
e Rezonansa kapilmamasi

e Profesyonel durusunu korumasi zorunludur.

Eger seans esnasinda danisanla asiri rezone olursaniz, girtlaginiza bir digiim oturmus gibi
hissedip yutkunamayabilirsiniz. Bu, seansin size de yapildigi anlamina gelebilir. Béyle bir
durumda seansi hemen durdurmaniz ve kendinizi yeniden nétrlemeniz gerekir.

1. Seansi Durdurma Gereken Durumlar
Danisan:

e Asiri aghyorsa

e Kabullenemiyorsa

e Kendi kontratina isyan ediyorsa
e Reddedise diisliyorsa

seans hemen durdurulur.
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Seans Ortaminin Hazirlanmasi

Seans ortami, enerji sirkiilasyonunu ve odagi korumak agisindan ¢gok 6nemlidir.

* Mekan: Seansi kesinlikle 6zel bir yerde yapmaniz gerekir (evinizde bir home ofis veya kose
olabilir).

* Oturma Duzeni: Kesinlikle sedye kullanmayin (glzellik salonu veya doktor sedyeleri gibi
olmamalidir). iki kisilik, rahat ve konforlu bir koltuk tercih edin.

* Dekor ve Renkler: Dekoru tamamen ¢alismaya yonelik organize etmelisiniz. Size ge¢mis
travmalari hatirlatacak hicbir obje ya da renk bulunmamalidir. Baktiginizda huzur buldugunuz,
sizi ruhsal boyutta yakinlastiracak tablolar, objeler veya duvar renkleri kullanabilirsiniz.

* Enerji Temizligi ve Koku: Seans 6ncesinde mekani arindirmak icin tiitsii veya adacayi
yakabilirsiniz. Ancak seans esnasinda agir kokular asla 6nermiyoruz. Danisanin alerjisi, nefes
alma problemi veya astimi olabilir.

* Odaklanma: Odaginizi dagitacak hicbir dis ses veya i¢ ses olmamalidir.

Seans Mekani

Seans odasl, danisanin bilingaltina ilk adim atthig yerdir. Daha kapidan girdigi anda “burada
glvendeyim” hissini almalidir. Bu nedenle odanin dizeni, 15181, kokusu, enerjisi ve glivenligi
seansin basarisinda %50 etkendir.
Odanin Temel Yapisi

e Oda mumkiinse sessiz, izole ve dis sesle minimum temas eden bir konumda olmalidir.

e Pencere varsa isitk dogrudan danisanin yliziine vurmayacak sekilde perdelenmelidir.

e Ortam los olmali; ancak fazla karanlik olmamalidir. Karanlik bilingaltinda panik
refleksini tetikler.

e Tavan 15181 yerine tek bir los lamba veya mum 1181 tercih edilir.

Uygun Koltuk Se¢imi (Koltuk—Sedir Ayrimi)

13



“Sedir degil, koltuk.”
Bunun sebebi:
e Sedirde danisan kayabilir, kontrol digi diisebilir.
e Koltuk, danisanin uzandiginda bas—boyun destegini daha glivenli saglar.

e Koltugun arkasi mutlaka danisanin diismesini engelleyecek bigimde yiiksek olmalidir.

Titresim ve Enerji Uyumu

Odaya ilk giren danisan su unsurlari fark etmese bile etkilenir:
e Duran objelerin enerji yuki
e Renklerin psikolojik titresimleri
e Terapistin aura izi

e Odanin tarihgesi (orada daha 6nce yapilan seanslar)

Bu nedenle seans odasi diizenli olarak enerjetik temizlige alinmalidir.
Enerji Temizligi ve Odanin Arindiriimasi

1) Vizyonla Arindirma
Bu yontem 06zellikle evde galisan terapistler icin hayat kurtaricidir.
Asamalar:

e Odanin herhangi bir kosesinde, yerde veya duvarda enerjik bir cukur agtigini vizyonla.
e Bu cukur “enerji emici bir karadelik” gibi ¢ahsir.

e Odanin koselerindeki bltin negatif enerjilerin bu gukura akmasina izin ver.

e Cukur doldukca agirlasir.

e Yedi kat asagiya dogru kapanarak tiim enerijiyi icine ceker.

e Alan tertemiz bir hale gelir.

Bu yontem, o6zellikle danisanin agir yiklerle geldigi glinlerde mutlaka uygulanmalidir.
2) Rezonans ile Arindirma
Bu teknik, terapistin kendi enerjisini oda ile bitiinlestirmesine dayanir.

o Birkac dakika nefes calismasi yapilir.

o Kalp merkezinden ¢ikan seffaf bir isik tim odayi saracak sekilde genisletilir.

e Oda ve terapistin enerijisi tek bir kiireye donusiir.
e Bu kire, disaridan gelen tim dengesizlikleri bloke eder.
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Bu yontem seans dncesi mutlaka yapilir.

Koku (Aroma-Tetikleyici Olmayan Tiirler)

“Keskin kokular bilingaltini zorlar.”

Bu nedenle:

Hafif sandal agaci

Cok soft lavanta

Adacay (fazla degil)

Hafif odunsu aromalar kullanilabilir.

Asla kullanilmamasi gerekenler:

e Agir parfim

¢ Kimyasal oda spreyleri

e Yanan yaglarin agir aromalari
Koku sakinlestirmeli, bastirmamalidir.

Isik Diizeni

e Los isik goriiyii gliglendirir.
e Mumlar yumusak bir aura yaratir.
o Direkt goz hizasina gelen parlak isik kullaniimaz.
Ses Duzeni
“Miuzik yok.”
Bunun sebebi:
e Biling disi frekans girisleri seansi bozar.
¢ Danisanin bilingalti mizigin ritmine gbére hareket eder.

e Miizik, gercek teta frekansini golgeler.

Sadece sessizlik kullanilmahdir.
Danisanin Odaya Girisi ilk 60 Saniye

Danisan odaya girer girmez:

e Cevreyiinceler.

e Gilven arar.

e Terapistin enerjisine bakar.

e Oturus pozisyonunu kontrol eder.
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ilk 1 dakika icinde uygulayici sunlari yapmalidir:

e Danisana yumusak bir ses tonu ile hos geldin demek.

e Yizde hafif tebessiim gostermek.

e Danisanin igeri girerkenki enerjisini “ilk rezonans” olarak okumak.
e Danisanin sesini duydugunda algilanan titresimi not etmek.

Terapistin i¢ diinyasinda baslayan siireg:
Rezonans akisi.

Clnkd danisan sesini verdigi anda ozellikle ismi alindigl anda terapist ve danisan arasinda
enerji baglari kurulmaya bagslar.

Danisanin Gerginlik ve Panik Hallerine Hazirlik
Seans odasinda en beklenmedik anlar danisanin soyle tepkiler vermesiyle baslar:

e Bacak titremesi
e Bas dbnmesi

o Gogliste sikisma
¢ Mide bulantisi

¢ Yutkunma kaybi
e Ellerde uyusma
o Hizl nefes alma

Bunlarin hepsi normaldir.
Terapistin gorevi:
e Panik olmadan, hafif bir sefkat tonu ile danisani dengelemek
e Gerektiginde su vermek
e Birkac saniye ara verip tekrar devam etmek
e Danisanin kontrolii kaybetmeden seansa geri donmesini saglamak
Uzandirma Oncesi Son Hazirlik
Danisan ayakta yapilan 3 temel enerji calismasini tamamladiktan sonra:
1. Terapist danisanin yiz ifadesini okur.
2. Enerji akiminin stabil olup olmadigini kontrol eder.
3. Son karar kalpten gelir: “Artik uzandirma zamanidir.”
Uzandirma sirasinda:
¢ Danisanin basi desteklenir.

e GOzlUnin Gzerine hafif bir sal veya g6z bandi konur (agirlik yapmadan).
¢ Danisanin etrafinda titresim kesilmesin diye eneriji alani korunur.
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Ve boylece seansin derin béliimii baglar.

Seans Akisi ve Dogru Soru Metodu

Bu 6nemli konuyu, yani seans siresini ve danisana ne kadar siire taninmasi gerektigini
konusalim. Bu, regresyon ¢alismasinin hem teknik hem de duygusal akisini anlamaniz
acisindan hayati bir meseledir.

Oncelikle sunu bilmelisiniz ki, danisaninizla seans siiresini siz, yani uygulayici olarak siz
belirlersiniz, ancak bu sadece bir diinya zamani dilimi igerisindeki baslangig sliresidir.
Genellikle 40-50 dakika ya da bir saat olarak belirleyebilirsiniz.

Ancak, sunu asla aklinizdan ¢ikarmayin: Siz diinya saatlerine gore bir siire belirlemis olsaniz
dahi, siireyi asla siz kontrol edemezsiniz. Seansin akisi ve gidisati siireyi belirler. Oyle anlar
gelir ki, kontrol tamamen sizden c¢ikar ve seans devralir, akip gider. Oyle bir seans olur ki,
uzandigi an sonlandirmaniz bile gerekebilir.

Peki, danisana ne zaman ve ne amagla siire taninir?

Unutmayin ki sizler soforsiiniliz, direksiyon hakimiyeti tamamen sizde olmali. Ancak
danisaniniz derin trans halindeyken kontroll kaybedebilir, aglayabilir ya da karsilastigi birgok
seyi kabul etmeyebilir; hatta reddedebilir ve "Ben bu anlasmayla gelmis olamam, bunu
reddediyorum" diyebilir. iste bu gibi durumlarda, danisaninizi sakinlestirmek ve siirece ara
vermek icin metotlar devreye girer.

Bu durumu soyle dislintin: Tipki araba kullanirken yorgun hissettiginizde araci en yakin yere
cekmek, durdurmak ve o giin i¢in yolculuga ara vermek gibi. Seans hemen durdurulmali ve
bir sonraki farkli glinlere ertelenmelidir. Bunun amaci, danisanin o seans sirasinda gérdigu
veya karsilastigi sinirh bilgiyi dahi bir parca sindirmesi ve hazmetmesi i¢in ona zaman
taninmasidir.

Avyrica, terapist olarak siz de seans sirasinda yogun bir sekilde rezone olabilir, yutkunamama
noktasina gelebilir veya hatta o seansin size yapildigini fark edebilirsiniz. Béyle durumlarda da
seansl durdurmaniz ve kendinizi yeniden nétrlemeniz gerekir. Ancak bu noétrleme
tamamlandiktan sonra, eger seansi ilerletebileceginizi anlarsaniz, devam edebilirsiniz. Eger
devam edemeyeceginize inaniyorsaniz, o an seansi sonlandirmaniz gerekir, aksi takdirde
kendi problemlerinizle danisani rezone etmis olursunuz.

Dogru Soru Ornekleri (ic Gézlem ve Danisan igin):
e *|s bulamiyorum yerine:* “Nicin ben aradigim alandaki iste calismak istemiyorum?”.
¢ *Nicin hayatima biri girmiyor yerine:* “Ben neden birini istemiyorum?”.
e *Cok acilar cekiyorum yerine:* “Ben bu kadar aciyla beslenmeyi nicin tercih
ediyorum? Hangi ruhsal yanim burada doyum gergeklestirmek istiyor?”.

Bu sorulari, meditatif bir halde kendinize sorup, kalp merkezinden gelen seslere kulak vererek
yazmanizi 6zellikle rica ediyorum.
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Seansa Uygun Kisileri Belirleme Metotlari

Terapist adaylari olarak, dogru danisani se¢gme hakkina sahip oldugunuzu unutmayin.
Kalbinizdeki o manyetik alanin size sizdirdigi enerji sicakligini ve i¢ sesinizi dikkate alin.

1. Sezgilere Glvenme ve Reddetme Hakki

Eger bir danisana karsi derinlerde bir yerde "almamalisin® hissiyati varsa, o enerji yapisina
Isinamadiysaniz, kesinlikle o ¢calismayi yapmayin. Diger calismalarda basarisizlik sayilsa da, bu
alanda sezgilere glivenmek 6nemlidir

2. Takintili Vakalar (Obsesyon)

Ozellikle, bu ¢alismayi takinti haline getirmis kisileri sezinlediginiz takdirde almamanizi
Oneririm.

Takintili Danisan Profili:

Takintili danigsanlar genelde mevcut hayatlarini kabul etmeyen, isyankar profillerdir.
Bilingaltlarinda, enkarnasyonlarinda bir hata oldugunu distnurler. Calismaya, "mutlaka
gormeliyim" veya "anlamaliyim" hirsiyla gelirler.

Neden Dikkat Etmeliyiz?

e istedigini gormedigi takdirde ciddi problemler asamasina suriikleyebilirler.

e Goremedikleri takdirde sizi basarisiz terapist ilan edebilirler.

e [srarla size dikte etmeye calisirlar: *“Kesinlikle bu gittigim boyut dogru bir boyut
degildi. Ben hissediyorum, Spatyum degildi. Gegmis yasamlarimdan biriydi. Litfen
tekrar deneyelim.”

Boyle bir israrci talepte, terapist olarak 6fke kontroliini kaybetme liiksimiz yoktur; onlar
haksiz dahi olsa, ahlaki degerde her zaman haklidirlar. Yeniden deneyebiliriz, ancak bu bir
donisim gergeklestirmedigi takdirde, size rehberlik edemediginiz iddia edilecektir.

Sahsen ben, asiri takintili vakalarin bosuna zaman kaybi oldugunu distnirim; sistem onlari
zaten meraka suriklemistir. Olgunlukla ve sefkatle ugurlayabiliriz.

Unutmayin ki bu saha, sadece merak gidermek icin yapilan bir calisma degil, ciddi bir tekamdil
sUrecidir. Sirlar, kiiclicik olaylarda ve basitliklerde gizlidir; kocaman seyler beklemek yerine, o
ufacik mesajlari kacirmamak gerekir.

Takintili Danisan Profili
En riskli grup budur:

e Yasamini begenmeyen

e Kaderini hata sanan

e Seans! “zorla gormek” isteyen
e Size direktif vermeye calisan
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Bu danisanlar tehlikelidir giinkii:

e Gormediginde sizi suglar
e Seansi sabote eder

e Siregle alay eder

e Bilgiyi zorlamaya cgaligir

“Takinti ruhsal korluktir. Kér birine manzara gosteremezsiniz.”

Genel Tavsiyeler: Nétrleme ve Tekamdil Sinavimiz

Notrleme (Anda Kalmak):

Anda kalmak, zihninizi ve enerjinizi tamamen seansa odaklamaktir. Tipki bir cerrahin
ameliyata girmeden veya bir pilotun ugagi ugurmadan 6nce 6zel hayatindaki kaosu birakip
isine odaklanmasi gibi. Anda kaldiklari igin bilingalti hataya yer olmadigini bilir ve isi basariyla
tamamlar.

Eger seans yaparken anda kalamayacaginiza inaniyorsaniz, devam etmeyin ve seansi
sonlandirin. Aksi takdirde, kendi problemlerinizle danisani rezone etmis olursunuz.

1. Anda Kalmak
Seans sirasinda terapistin:

e Kendi 6zel hayatindan siyrilmas
e Enerjisini seansa kanalize etmesi
e Kendi titresimini ylkseltmesi

e Solugunu ve kalp ritmini yonetmesisarttir.

“Anda olmayan terapist, danisani kendi girdabina ¢eker.”

Tekamil Sinavimiz (Ruh ve Madde):

Hayatinizdaki kaoslar ve problemler karsisinda iki sikkiniz var: Ya isyan bayraklari cekip,
kendinize aciyarak vakit kaybedersiniz. Ya da "ruh ve maddenin tetikleyici etkenlerini
biliyorum" bilinciyle dénustirirsindz.

e Karsilik vermek kaybetmek demektir.

e Bizi sinayan ruha karsi hakaretle, kiifiirle karsilik vermek o tuzaga diismek demektir.

e Sinavimiz, baskalarinin bizi cekmek istedigi ydone mi sekillenecegiz, yoksa saf, temiz
niyetimizle saf merkezde mi kalacagiz.
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Unutmayin ki, binlerce sey daha yasasaniz dahi, sizi ben olmaktan ¢ikaracak highir eyleme
miisaade etmeyeceginiz zaman, kontrol sizdedir. Bu, notr enerjiye katki saglayacaginiz en
onemli olaylardan biridir.

3.BOLUM

SEANS VE TEKNiKLERi

e Teta seviyesine gikma-c¢ikarma teknikleri

e Auraya baglanma, rezone ve senkronize teknikleri
e Ses frekansi

e Olumlamalar

e Nefes teknikleri

e Sicak suur ¢alismasi

Giris: Seansin Enerjetik Temeli

Bu boliim, ruhsal regresyon seansinin temelini olusturan enerji hazirhgi, zihinsel odaklanma,
terapistin merkeze gelis slireci ve danisanla ilk temastaki rezonans halinin nasil kuruldugunu
kapsar.

Ruhsal regresyon, yalnizca bir teknik uygulama degildir; terapistin tim varligiyla dahil oldugu,
enerjik ve zihinsel bir uyumlama surecidir. Seansin basari orani, gogu zaman bu ilk hazirhk
boliminde kurulan frekans dengesiyle belirlenir.

Terapistin Enerji Bedenini Hazirlamasi

Bir terapist, seansa baslamadan énce kendi frekans alanini nétrlestirmeli ve temizlemelidir.
Bunun amaci, danisanin enerjisini tasiyabilecek bos alani olusturmaktir. Terapist kendi
stresini, glinlin yukiinG, zihinsel daginikhgini bir kenara birakmalidir; aksi halde danisanin
enerijisi ile kendi yuki karisir ve seans yonsuzlesir.

Hazirlik adimlari:

10-15 dakikalik kisa bir meditasyon

Los istk ve tercihen mum kullanimi

Oday hafif bir titsli ya da dogal koku ile yumusatma

Parmak uclarinda hafif titresim hissedene kadar birkag derin diyafram nefesi
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Bu hazirlik sirasinda terapistin niyeti nettir:
“Rezone oluyorum. Enerji akisini aktarmaya hazirim.”

Terapistin ylziinde bir tebessim bulunmasi 6nemlidir. Bu tebessiim sefkat kapisini agar ve
danisanla enerji koprisiniin kurulmasini kolaylastirir.

Danisanla ilk Rezonans Temasi

Danisanin ismi ve sesi, rezonansin ilk kapisidir. Terapist, danisanin adini duyar duymaz onun
enerji alanina uyumlanmaya baglar. Bu, istemsiz gelisen dogal bir siiregtir.

Danisanla ilk konusma sonrasi sunlar gozlenebilir:
o Hafif bas bolgesi baskisi
o GOglis merkezinde ani sicaklik
¢ Mide alt bolgede dalgalanma
e Sebepsiz gelen bir ruh hali degigimi
Bunlarin hicbiri terapiste ait degildir. Bunlar, danisandan gelen enerjilerdir. Terapistin gorevi:

Ayirt etmek. Emin olmak. Not etmek.

Seansin Guvenlik Temelleri

Ruhsal regresyonlarda bilingalti cok hizli acildigi icin beden zaman zaman refleksif tepkiler
verebilir. Titreme, bas donmesi, ani uyusukluk, dizlerde bosalma gibi durumlar mimkdndr.

Bu nedenle:

Danisan her zaman glvenli bir alanda tutulur.

Ayakta uygulamalarda terapist danisanin yaninda tetikte durur.

Danisan uzanirken bas altina hafif bir destek konur.

Agirhk yapan takilar, zincirler, dar kiyafetler seans 6ncesi ¢ikarilir.

Seans alani mimkiin oldugunca sessiz ve los tutulur.
Terapist hem enerjiyi yoneten hem de fiziksel giivenligi kollayan kisidir.
2. Teta Frekansina Gikma—Cikarma Teknikleri

Teta frekansi, ruhsal regresyon calismalarinin temel durusudur. Bu seviye, biling ile bilingcalti
arasindaki perdeyi incelten, hem goriyl hem hissedisi kolaylastiran titresim alanidir. Danisani
bu frekansa indirmek/danisani bu frekanstan ¢cikarmak tamamen terapistin kontroliindedir.
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Bir seansin basarisi, cogu zaman teta seviyesine gegisin ne kadar dogru ve giivenli yapildigina
baghdir.

Teta Seviyesi Nedir?

Teta frekansi, beynin “yari bilingli farkindalik” evresidir. Bu biling hali:

e Derin meditasyon,

e Riiya gérmenin ilk evreleri,

e Bilingalti agilimi,

¢ Ruhsal bedenle temas,

e Yasamlar arasi alanin kapilarinin aralandigi katman olarak bilinir.
Teta hali su isaretlerle anlasilir:

e GOz kapaklarinin titremesi

e Konusma hizinin yavaslamasi

e Sestonunda yumusama

e Beden agirliginin artmasi

e Ayaklarda hafif cekilme hissi

e Zaman algisinin kaymasi

e Siksik esneme

Terapistin amaci, danisani yumusak ve giivenli bir inisle bu bilin¢ seviyesine tasimaktr.

Teta’ya Gegisi Kolaylastiran Temel Hazirlik

Teta 6ncesi hazirlik lic asamada gerceklesir:
Asama 1: Mekansal Hazirlik
o Losisik
e Mum veya yumusak sari isik
o Kokuyu bogmayan hafif tlitsi veya dogal esans
e Sessiz ortam

¢ Danisanin rahat kiyafetler icinde olmasi
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Asama 2: Zihinsel Hazirlik
e Terapist 10 dakika meditasyon yapar
¢ Kendi enerji bedenini seffaf bir 1sikla sarar
 gsel niyet belirlenir (zihinden: “Sifaya kanalim.”)
Asama 3: Enerji Aktarimina Hazirhk
Bu asama, teta gecisini baslatan ilk enerjetik tetiklemeyi icerir:
e Uclincii goz (iki kas arasi)
e Kalp merkezi
o Sakral bolge Bu lic merkez sirasiyla aktive edilir (detaylar asagidaki basliklarda).

Bu aktivasyon, teta gecisinin kapisini agcan en 6nemli anahtardir.

Uciincti G6z Enerji Aktarimi (Ayakta Baslangic Uygulamasi)

Teta’ya inisin ilk adimi iki kas arasina yapilan seffaf enerji akimidir. Danisan ayakta, terapistin
tam karsisinda durur.

Uygulama:
1. Terapist iki kas arasina yogun bir enerji akisi imaj eder.
2. Seffaf veya giimis-beyaz bir 151k, karsiya dogru “isinlanir” gibi gonderilir.
3. Enerji genis bir hat olarak aktarilir (ince bir cizgi degil!).
4. Danisanin ilk tepkileri gozlenir.
Bu asamada goriilebilecek tepkiler:
e GoOzlerde baski veya yanma
o Hafif bas 6ne arkaya salinmasi
¢ Bir anda vizyon gelmesi
o Dizlerde titreme

Eger danisan gormeye baslarsa bu, lclincl gozin acildigi ve teta kapisinin aralandigi
anlamina gelir.

Terapist, akisin ne kadar siirecegine danisanin beden tepkisine gore karar verir.

Not: Enerji akisi kesilmek istendiginde terapist birakmaya calissa bile goz ve zihin stirekli o
bolgeye yoneliyorsa, aktarim henliz bitmemis demektir.
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Kalp Merkezine Mor Frekans Aktarimi (Sefkat Enerijisi)

Kalp frekansi mordur. Bu ¢akra rengi degil, sefkat ve sakinlestirici anestezik etki tasiyan ozel
bir frekans tonudur.

Uygulama:

1. Terapist iki goglis arasina mor bir enerji imaj eder.

2. Mor frekansi danisanin kalbine dogru aktarir.

3. Danisan bu sirada duygusal ylklerini ylzeye ¢ikarir.
Bu asamada yasanabilecek durumlar:

e Aglama

e Hickirikla gelen duygusal bosalma

e Ofke patlamasi

e “GOgsum sikisiyor” hissi

e Bastirilmis anilarin tetiklenmesi

Mor frekans, danisanin kalp merkezindeki tiim duygusal blokajlara dokunur. Teta’ya geciste
en belirleyici enerji noktasindan biridir.

Sakral Bélgeye Seffaf Enerji indirgeme (Derin Blokaj Agic)

Gobek alt1 bolge, yasam enerjisinin merkezi ve bedenin travmatik hafizasinin depolandigi
noktadir.

Bu bolgeye yapilan enerji aktarimi:
e Cinsel travmalar
e Taciz anilarini
o Sucluluk birikimlerini
e Bedensel hafizadaki donmalari
o Koklenme bozukluklarini uyandirir.
Uygulama:
1. Terapist gobek altina seffaf-beyaz enerji gonderir.

2. Akis sirasinda danisanin yiz ifadesi yakindan izlenir.
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3. Asiri tepki veya kriyojenik (donma) halinde aktarim yumusatilir.
Bu bolge teta katmanina inisin en derin tetikleyicisidir.

Seans Basinda Teta’ya indirme Adimlari

Enerji aktarimi tamamlandiktan sonra danisan koltuga yatirihr. Goz bandi takihr (agirhk
yapmayan).

Terapist su adimlarla teta’ya gecisi yonetir:
1. Ses frekansinin yumusatilmasi
2. “Birak... gevse... gliven bende...” telkinleri
3. Ayaklardan yukari dogru sicak-soguk dengesi telkini
4. Kalp ritmine uyumlu konusma hizi
5. Danisanin nefes dongisiine eslik etme
6. Birkag dakika sessizlik
Danisan teta’ya gectiginde su belirtiler gorilir:
e Beden agirligi artar

Goz kiirelerinde titreme olur

Dudak kenarlari hafif segirir

Zaman algisi kaybolur

Kendi sesini uzaktan duyar gibi olur

Terapist nefesini, sesini ve enerjisini danisana senkronize ederek artik seansin bir alt evresine
gecmeye hazirdr.

Auraya Baglanma, Rezone ve Senkronizasyon Teknikleri

Regresyon seanslarinin en kritik yapi tasi, terapist ile danisan arasinda kurulan enerji uyumu
(rezonans) ve ardindan gelen tam senkronizasyon halidir. Bu, yalnizca teknik bir bag degildir;
iki enerji bedeninin ayni frekans bandinda titresmesini saglayan bir birlesme halidir. Rezonans
kurulamadan yapilan seanslar ylizeysel kalir, danisan derine inemez, teta frekansi stabil
durmaz.

Bu boliim, tamamen enerjetik bir bilimsel streg gibi isler:

“Danigan sizi yonlendirir; siz onu yonetirsiniz. Rehber danisandir, kontrol sizdedir.”
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Rezonans Nedir ve Nasil Baglar?
Rezonans, terapistin danisanla frekans hizasina gelmesi, onun enerji alanina uyumlanmasidir.
Bu uyum, niyetle baslar ama teknikle derinlesir.

Rezonans su yollarla kendini belli eder:

e Terapistin bedeninde danisana ait duygu dalgalanmalari goriilmesi

Danisanin enerjisinin terapistin kalp merkezine ¢arpmasi (ani sicaklik)

Terapistin bacaklarinda hafif titreme veya gligsuizlik hissi

Sebepsiz gelen bir hiiziin, 6fke veya kaygi

Bir anda gelen unutkanlik veya zihinsel bosluk

Bunlarin higbiri terapiste ait degildir; danisanin enerji imzasidir.

Terapist bunun farkinda olmali ve hemen not etmelidir.

“Bu bana ait degil. Danisandan geliyor.”

Bu farkindalik, seans sirasinda danisanin hangi travma katmaninda acilacagini 6énceden

sezmenizi saglar.

Aura Birlesimi

Uglincii gdz, kalp ve sakral bélge aktivasyonlari tamamlandiktan sonra son asama, terapist ve
danisanin enerji alanlarinin tek bir alanda toplanmasidir. Bu asama seansin en kritik esik
noktasidir.

Soyle Yapilir:
1. Terapist kendi gobek merkezinden (solar plexus alt1) yogun bir enerji alani imaj eder.
2. Danisanin gébek hattindan gelen enerji alani ile bu iki alan ortada birlesir.
3. Birlesen alan, iki kisiyi de kapsayan seffaf bir “enerji kiiresi” haline getirilir.
4. Bu kire, seans boyunca eneriji kagisini engeller.
Bu birlesim icinde artik:
¢ Danisanin enerji akisi dagilmaz,
o Terapistin enerjisi dis uyaricilarla béliinmez,
e Gorller daha net gelir,
o Teta seviyesinde stabil kalmak kolaylasir.

Birlesim, terapistin niyeti bitene kadar dagilmaz.
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3.3. Rezonansin Yan Etkileri ve Eneriji Sarsilmalari
Rezonans kurulurken danisan sunlari yasayabilir:

e Bacaklarda titreme

Kol ve omuzlarda uyusma

Bogazda diugiim hissi

Basin arkaya dogru gekilmesi

Denge kaybi

Terapistin bu asamada her an tetikte olmasi gerekir. Ozellikle:
e Ayakta yapilan t¢lincl goz ve kalp calismalari sirasinda danisan disebilir.
¢ Bazen danisan konusamaz, ses boguklasir.
e Yigilircasina bosalma yasanabilir.

Bu nedenle seans dncesi danisana mutlaka su uyarilar yapilir: “Uyusma, bas dénmesi,
bulanti olursa liitfen soyle.”

Terapist ise icsel alarm halindedir: “Her an tutmaya hazirim.”

Bu kontrol hali seans boyunca sdrer.

Tam Senkronizasyon Terapist Danisanin Nefesine, Duygusuna, Zihnine
Ayarlanir

Senkronizasyon; yalnizca enerji birligi degildir. Bu, ¢ katmanda gerceklesir:
1. Nefes Senkronizasyonu

Danisanin nefes ritmine terapist sessizce uyum saglar.
Alirken yumusak nefes... veriste yine eslik ederek...

Bu uyum, danisanin kendini glivende hissetmesini saglar.

2. Duygu Senkronizasyonu

Danisan agladiginda terapist aglamaz— Ama aglamanin frekansina uyum saglar.
Bu, danisana “yalniz degilsin” mesajini enerjisel diizeyde verir.

3. Zihin Senkronizasyonu
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Danisan konusurken terapistin zihni o ciimlenin igindeki duyguya yonelir.
Kelimeler degil, enerji okunur.

Bu asamada terapist sunu hisseder:
e Danisan nereden kaglyor?
e Hangi duyguda blokaj var?
e Neye yaklasinca nefesi sikisiyor?
e GOri geldigi halde neden sakhyor?
“Terapist yonlendirmez. Danisan yonlendirir, terapist yonetir.”

Bu anlayis senkronizasyonun 6zidur.

4. Ses Frekansi Yonetimi

Ruhsal regresyonun en goriinmez ama en glgli araci, terapistin sesidir. Ses tonu, nefes ritmi,
kelimelerin inis-¢ikisi, duraksamalar... hepsi danisanin bilingaltinin kapilarini agan ayri birer
anahtardir.

“Seansi yoneten el degil sestir. Enerjiyi tasiyan nefes, kapiyi agan ise tonlamadir.”

Terapist dogru ses frekansini kurdugunda danisan teta frekansinda sabit kalir, goriler
kesilmez, blokajlar glivenle ¢ozilir.

4.1. Ses Tonunun Seanstaki Rolii
Ses, yalnizca bir iletisim araci degildir; sifanin kendisidir.
Dogru ses tonu:

e Danisani teta seviyesinde tutar,

Duygusal hafizayi ylzeye cikarir,

Korkuyu yumusatr,

Bedenin kasili alanlarini gevsetir,
¢ Travma aninda danisani geri toplar.
Yanlis ses tonu ise:
¢ Danisani alfa seviyesine geri cikarir,
e GOri akisini keser,

e Duyguyu dondurur,
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e Kaginma mekanizmalarini tetikler.

Bu nedenle terapist, konusmaya baslamadan 6nce birkag saniye sessizlik alip kendi tonunu
ayarlar.

4.2. Emir Kipi Kullanilmasi Gereken Noktalar

Regresyon ses tonu asla baskici degildir; fakat bazi anlar vardir ki emir kipi, danisani stabil
kalmaya zorunlu olarak geker.

Bu anlar:
e Danisanin kriz aninda nefesi kesildiginde
o Kaygi yukselip beden kasilmaya basladiginda
e @GoOru gelmesine ragmen danisan kaginmaya yéneldiginde
o Korkuyla gézlerini agmaya ¢alistiginda
Bu anlarda terapistin sesi netlesir ve komut keskinlesir:
e “Nefes ver.”
o “Birak.”
o “Gevse.”
o “Gordiigiini soyle.”
o “Orada kal.”

Komutlar sert degildir; ama titreme yaratacak kadar nettir.

4.3. Sefkat Frekansi Nasil Kurulur?
Sefkat frekansi, “kalp merkezli mor tonlama”dir. Bu tonlama danisani gliven duygusuyla sarar.
Sefkat frekansi olusturmak icin terapist:
1. Konusurken nefesini hafifce asagi verir.
2. Kelimeleri yavaslatir.
3. Sesin alt frekanslarini kullanir (st frekanslar degil!).
4. Gozleri kapali danisana gilimsedigini hissettirir.
Bu tonlama danisanda su etkileri yaratir:

e GoOglste sicaklik
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e Gozlerde dolma
e “icim acildl” hissi
e Bir anda gelen teslimiyet hali

Sadece sefkat frekansi bile danisani teta’ya indirebilir.

4.4. Duygu Regresyonunda Ses Etkisi

Duygu regresyonu, danisanin gecmis yasam anilari veya ara yasam deneyimleri sirasinda
hissettigi ham duygularin ortaya ¢ikmasidir.

Bu anlarda terapistin sesi:

Yargisiz,

Sakin,

Dengeli,

Kosulsuz kabul iceren bir tonda olmalidir.
Terapist duygunun seviyesini sesle yonetir:

¢ Danisan cok yiikseliyorsa = Ses algalir, yavaslar.

e Danisan kaglyorsa = Ton belirginlesir, netlesir.

¢ Danisan kayboluyorsa = Ton giiglenir ama sertlesmez.
Ornek ton degisimleri:

e “Tamam... devam et...” (yavas ve sicak)

o “GOrduglini soyle.” (net ama yumusak)

I”

e “Simdi orada kal.” (sabitleyici)
¢ “Glivendesin.” (mor frekans)

Ses, duygunun hem tasiyicisi hem diizenleyicisidir.

Olumlamalar ve Telkin Teknikleri

Regresyon seanslarinda olumlamalar sadece birer ciimle degildir; danisanin bilingaltindaki
kilit noktalari acan enerji anahtarlaridir. Dogru telkin, danisanin teta seviyesinde derine
inmesini saglar; yanlis telkin ise danisani aninda alfa frekansina geri gikarir.

Temel prensip sudur:
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“Telkin, danisani yénlendirmez; danisanda zaten var olan kapiyi agar.”

Bu bolum, farkli danisan profillerine gore kullanilacak telkin yapilarini igerir.

Gérmeye Direnen Danisan igin Telkin Yapisi

Bazi danisanlar, gegmis yasamlarini gormeye hazir olduklarini séylerler ancak bilingalt direng
gosterir. Bu direng genellikle:

e Kontrol kaybi korkusu,

e Bilinmeyenden kaginma,

e Duygusal yikle ylizlesmeme istegi,

e Gergek goriiyu “hayal” sanma korkusu seklinde ortaya cikar.

Bu danisanda kullanilacak telkinler, kapiyl zorlamadan ama enerji akisini hizlandiracak
nitelikte olmalidir.

Kullanilabilecek telkin cimleleri:

“Birak gelsin... zorlama... sadece izin ver.”

“Gelen ilk seyi séyle, dogru ya da yanlis yok.”

“Zihnin degil, enerjin gortiyor... izin ver.”

“Gérdiigiinii s6ylemen yeterli.”

Bu telkinlerin amaci:
Danigsanin biling katmanini yumusatmak ve kontrol mekanizmasini devre disi birakmak.

Kaginma Mekanizmalarinda Etkili Telkinler

Kacinma, regresyonun en dogal savunma hattidir. Danisan kritik bir aniyi gormeye
basladiginda:

Konu degistirir,

e Bogazi digimlenir,

e Ani bir giilme gelir,

e “Hicbir sey gormiiyorum” der,
o Nefesini tutar,

e Gozleri oynar.
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Bu danisana uygulanacak telkin, hem nazik hem yénlendirici olmalidir:
Etkin telkin cimleleri:

e “Suan ne geliyorsa soéyle... kacinmana gerek yok.”

o “Gordiigiinden emin olman gerekmiyor... ilk gériintiiyi séyle.”
e “Bogazina ne oturdu? Séyle.”
e “Durma... devam et.”

e “Oduygudan kagma... ben buradayim.”

Kaginma aninda telkin netlesir ama sert degildir. Danisani ylizlesmeye ¢agirir.

i¢sel Cocuga Ulagma Telkinleri

icsel cocuk calismasi, yasamlar arasi ve gecmis yasam regresyonlarinda en giicli agihmlari
saglar. igsel cocuk; korku, ihmal, sevgi agligi, terk edilme, sugluluk gibi duygularin merkezi
oldugundan, telkinlerin yumusak ama derin olmasi gerekir.

i¢sel cocuk telkin yapisi:
o “Kiiciik halini gér... saklaniyorsa yaklasma, bekle.”
e “Ona sadece bak... bir sey séylemeni istemiyor olabilir.”
o “Gordiigiin cocuda yargisizca yaklas.”
e “Elini uzat... isterse tutacak.”
e “Onun duygusunu séyle... korkuyor mu? Uziiliiyor mu?”

Bu telkinlerin amaci:
i¢sel cocugun giivenli alanini olusturmak ve danisani o ¢ocukla temas ettirmek.

Kendine Sefkat Uygulamalari igin Telkinler

Kendine sefkat telkinleri, 6zellikle sucluluk ve pismanlik katmanlarinda glicltidir. Danisan
kendi kendine ylikleniyorsa, gozlerini sikiyorsa, nefesi titriyorsa bu telkinler devreye alinir.
Kullanilabilecek sefkat telkinleri:

e “Kendine biraz alan ag...”

e “Bu senin sugun degildi.”
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e “Oanki sartlarla elinden geleni yaptin.”
e “Kendine karsi nazik ol.”
e “Yargilamadan izle.”

Danisan bu telkinler sirasinda genellikle aglama veya gevseme yasar. Bu, kalp merkezinin
acildigina isarettir.

Dinginlestirici Telkinler (Kriz ve Panik Anlarinda)
Danisan bir travmaya dokundugu anda kriz yasayabilir. Gozler acilir, nefes hizlanir, eller titrer.
Bu anlarda terapistin sesi sabitleyicidir.
Kriz telkinleri:
e “Goézlerini kapali tut... glivendesin.”
e “Ben buradayim... yalniz degilsin.”
e “Nefesini yavasga ver...”
e “Birak... azalsin.”
e “Su an sadece benim sesime odaklan.”

Terapistin sesi, danisanin panik frekansini keser.

Teta Derinligini Artiran Ozel Telkinler

Bu telkinler, danisani daha derine indirmek icin kullanilir. Ozellikle ge¢mis yasam
acihmlarindan hemen 6nce etkilidir.

Derinlestirici telkin 6rnekleri:
o  “Bir... iki... Ug... daha derine iniyorsun.”
e “Bedenin agirlasiyor... sesimi uzaktan duyuyorsun.”
o “Simdi gériintii netlesiyor... birak gelsin.”
e “Zaman yok... mekédn yok... sadece gérii var.”
Bu telkinlerle danisan hem teta dalgasinda kalir hem de eneriji dalgasi acllir.

6. Nefes Teknikleri
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Nefes, regresyon seanslarinda kapi agan, duyguyu ylzeye cikaran, krizi sakinlestiren, teta
derinligini sabitleyen en 6nemli destek unsurudur. Nefes, hem enerjiyi tasir hem bilinci
yonlendirir.

Bu boliimde kullanilan tiim nefes teknikleri, seans sirasinda danisani glivenli sekilde akista
tutmak igin tasarlanmistir.

Temel Nefes Dlizenleme

Seansin basinda uygulanan bu basit ama etkili nefes teknigi, danisanin zihinsel gerginligini ve
beden kasilmalarini ¢ozer.

Uygulama:

1. Danisana burnundan yavas bir nefes aldirilir.

2. Nefes 2 saniye tutulur.

3. Agizdan uzun ve yumusak bir nefes verdirilir.

4. Terapist ayni ritme sessizce eslik eder.
Bu teknik, danisani alfa-teta arasindaki gecis kapisina getirir.
Etki:

e Zihin yavaslar.

¢ Bedensel gerginlik ¢ozulir.

e Kalp ritmi stabil hale gelir.

Teta Gegisinde Kullanilacak Yardimci Nefes

Bu nefes, danisani kontrolli bir bicimde teta seviyesine indirir. Enerjiyi kalp merkezinden
asagi ceker ve bilingalti kapilarini agar.

Uygulama:
1. Danisan nefes alirken terapist "nefes al" diye fisldamaz—sadece ritme uyum saglar.
2. Verislerde terapist cok yumusak bir tonda “birak...” der.
3. \Veris sliresi alis sliresinden daha uzun tutulur.

Terapistin amaci:
Verebilecegi en sakin ses tonuyla danisanda gliven hissi olusturmak.

Etki:
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e Danisanin zihni gevser.
e Beden agirlasir.

e GOz cevresinde titreme baslar (teta gostergesi).

Kriz Aninda Sakinlestirici Nefes (Mor Frekans Destekli)

Danisan bir travma anisina dokundugunda goz bebekleri blyir, nefes hizlanir, panik baslar.
Bu noktada nefes, terapistin en glicli araci haline gelir.

Uygulama:
1. Terapist, danisanin géglis merkezine mor bir enerji indirdigini imaj eder.
2. "Nefes ver..." komutuyla danisanin nefes birakmasi saglanir.
3. Danisanin nefesi hizlandikc¢a terapist kendi nefesini daha da yavaslatir.

4. Danisan sesin ritmine uyumlanir.

e Panik enerjisi azalir.
e Danisanin bogazindaki digim ¢ozilur.
e Beyin alfa seviyesine kisa bir inis yaparak dengelenir.

Bu teknik sayesinde danigsan travmayi bogulmadan ifade edebilir.

Enerji Alani Agici Nefes (Derin Kavrama Nefesi)
Bu nefes danisanin gégus, karin ve sakral bolgelerindeki blokajlari agar.
Uygulama:

1. Danisana derin nefes aldirilir.

2. Nefes karnini degil, gogus ve alt karin bolgesini genisletmelidir.

3. \Veris sirasinda terapist "asagi birak..." telkini verir.

e Enerji gbbekten asagi dogru akar.
e Karin merkezindeki donma acilir.

o Travmatik hafiza yukari ¢ikar.

35



Gorii Akisini Hizlandiran Nefes (Vizyon Nefesi)
Danisan goruntileri almaya baslamis ama netlestiremiyorsa bu teknik kullanihr.
Uygulama:

1. Danisana kisa bir nefes aldirilir (1 saniye).

2. Daha uzun bir nefes verdirilir (4 saniye).

3. Terapist "Gelsin..." telkiniyle verisi esler.

e Beyin goriyl daha net islemeye baslar.
o Teta hafif¢e ylkselir.

e Danisanin "gok karisik" dedigi gorlintuler netlesir.

Sicak Suur Calismasi

Sicak Suur Calismasi, “bilincin kapi esigi” olarak tanimlanan 6zel bir tekniktir. Bu yontem,
danisani bilingten bilingaltina dogru i1sitilmis bir gecis tiinelinden gecirir ve derin tetaile ruh
bilinci arasinda bir képri kurar.

Bu teknik hem danisanda hem terapistte glicli bir enerji alani olusturur ve 6zellikle:
e Arayasam acilimlarinda,

Ruhsal s6zlesme anlarinda,

Vefat deneyimi hatirlamalarinda,

Ruh rehberleriyle temas calismalarinda,

Travma sonrasi donmus biling alani olan danisanlarda son derece etkili sonug verir.

Yontemin Amaci
Sicak suurun temel hedefi:
1. Danisanin zihinsel direncini yumusatmak,
2. Bilin¢ katmanindaki donmus bdélgeleri ¢ozmek,
3. GOoru akisini hizlandirmak,
4. Beden farkindalhigini azaltarak ruhsal farkindaligi artirmak,

5. Seansin derinligini kontrolll sekilde genisletmek.
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Sicak suur teknigi, danisanin yasadigi tim duygulari ve goriintlleri daha akiskan, net ve
kesintisiz hale getirir.

Kendine Uygulama Adimlari (Terapist i¢in)

Terapist, bu teknigi danisana uygulamadan 6nce kendi enerji bedeninde aktif hale
getirmelidir. Clnku sicak suur aktarimi, terapistin kendi nefes ritminden ve kalp alanindan
baslar.

Kendine uygulama:
1. Gozlerini kapat.
2. Kalp merkezine odaklan.
3. Nefes verislerde kalp alaninda yumusak bir isi hayal et.
4. Bu sicakhgr goglisten yukari dogru (alin merkezine) gikar.
5. Ardindan asagiya, gobek merkezine indir.
6. Bu dongliyl 7-8 nefes boyunca devam ettir.

Bu calisma, terapistin enerji kanalini acar ve sicak suur akisini yénetmesine izin verir.

Danisana Uygulama Adimlari
Sicak suur calismasi, danisan uzanmis pozisyondayken uygulanir. Los i1sik sarttir.
Adim 1 - Ses Hazirligi: Terapist sesini bir tik algaltir. Nefes ritmi danisanla esitlenir.

Adim 2 - Kalp Merkezini Isitma: Terapist, danisanin kalp merkezine (g6gsiin tam ortasi)
sefkat frekansi yukler.
Telkin: “Gégsiinde hafif bir sicaklik hissedebilirsin...”

Adim 3 - Sicakhgin Yayilmasi: Sicaklik yukari dogru alin merkezine, asagi dogru gébek
merkezine inmeye “yonlendirilir.”
Telkin: “Bu sicaklik yukari ¢ikiyor... asagdi iniyor...”

Adim 4 - Bilincin Yumusamasi: Danisanin yiz kaslari gevser, goz kapaklarinda titreme baslar.
Adim 5 — Gorii Kapisinin Agilmasi: Telkin: “Simdi gelen ilk gériintiiyii séyle...”

Bu noktada danisan ilk vizyonlarini net bir sicaklik dalgasiyla birlikte almaya baslar.

Soru—Cevap Yapisinin Kullanimi

Sicak suur ¢alismasinda soru-cevap teknikleri ok dnemlidir. Sorular, bilingaltindaki gérintiya
acmak icindir; yonlendirmek icin degil.
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Kullanilabilecek temel sorular:

“Oradasin... ne gériiyorsun?”
e “Ayaklarinin altinda ne var?”
e “Etrafina bak... nerdesin?”

e “llk his ne geldi?”

e “Buduygu kimden geliyor?”

Sorular kisa, net ve bosluk birakmayan sekilde sorulur. Terapist, danisanin cevabindaki
duyguyu izler.

Sicak Suur Ses Kaydi Kullanim Protokolii

Sicak suur teknigi uygulanirken bazi danisanlar yogun duygu bosalmasi yasar. Bu nedenle
terapist ses kaydi alabilir (danisan izniyle).

Neden ses kaydi alinir?

¢ Danisan seans sonunda soylediklerini hatirlamayabilir.

e Duygu ve nefes degisimleri kayitta net gorinr.

¢ Danisan sonradan kendine evde uygulama yaparken rehber olarak kullanabilir.
Ses kaydi alirken:

e Kayit cihazi danisanin gogus hizasinda olmaz (enerijiyi keser).

e Terapistin yakininda bir noktaya konur.

o Kayit sarsintisiz sekilde baslatilir.

Sicak Suurun Yan Etkileri ve Tepkiler
Teknik sirasinda bazi yan etkiler gorulir. Bunlar tamamen normaldir:
e GOgliste yanma
e Ellerde karincalanma
¢ Viicutta dalgalanma hissi
¢ Yogun aglama
e Titreme
o “Bedenim eriyor gibi” hissi
Bu belirtiler, biling katmaninin acildigini gosterir.
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Terapist gerektiginde su telkinleri kullanir:
e “Glivendesin...”
e “Sicaklik normal... devam et...”

e “Nefesver...”

Alternatif Teknikler

Boyut Analiz Teknigi
BOYUT ANALIZzi:

Spatyom: Ruhun enerji bedenine yakin oldugu alan

Perispiri: Ruh ile beden arasindaki ince enerji bedeni

Enkarnasyon: Diinya yasam donglisi bilgileri

Bazi danisanlar Perispiri’de sikisir. Bu ylizden seans ilerlemez, gériintli akmaz.
Uygulama:

Danisanin nefesi izlenir:

e Derin nefes alip verme - Spatyom
e Hizli nefes alip verme = Enkarnasyon
e Dizenli ama sig nefes = Perispiri

Boyut tespit edildikten sonra yonlendirme verilir:
“Bu alanin bir kapisi var. Kapiyi goriin. Kapidaki enerjiyi tanimla.”
Kapinin doku ve isisi boyutun frekansini gosterir:

e Soguk - Spatyo
e Ihk = Perispiri
e Sicak - Diinya-bagiml bilgi

Kapidan gegcis izin verilene kadar beklenir.

e Bu asamada danisanin kendi ruhsal rehberi mutlaka devreye girer.
e Bu teknik, danisani “yanlis boyutta dolasmaktan” kurtarir.

Not: Dokunsal tekniklerde Danisana dokunmadan 6nce mutlaka yumusak bir tonda
bilgilendirme yapilir.
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Ritim Nefes Teknigi

Bu ¢alisma, danisani kontrolli bir trans haline gegirerek bilingalti kapilarinin agilmasini, teta
dalgalarinin aktive olmasini ve derin i¢ gora akisini destekler. Yasamlar arasi regresyon
uygulamalarinda o6zellikle zihin direncini hizlica gevseten tamamlayici bir tekniktir.

Uygulama Sekli

e Danisan rahat bir pozisyonda oturtulur veya uzandirilir; omurga dogal hizadadir.
e Hizh ve ritmik bir nefes déngulsu baslatilir:

e Burundan hizli ve derin nefes al — ver.

e Toplam 30 dongi boyunca ritim korunur.

e nefesin sonunda danisan nefesi verir ve dogal sinirina kadar nefesini tutar.

e Tutma asamasi tamamlandiginda, burundan ¢ok derin bir nefes aldirilir,

e 15 saniye boyunca nefes iceride tutulur,

e Ardindan yumusak bir birakmayla nefes verilir.

e Bu set 3—4 tur uygulanabilir.

Dokunsal tekniklerde Danisana dokunmadan 6nce mutlaka yumusak bir tonda bilgilendirme
yapilir.

Biling Katmanlari

Ego Bilinci — Beta

Gundelik zihnin aktif oldugu alan.

Mantik, analiz, yorum, kontrol ihtiyaci burada calisir.

Gegis Evresi : Dikkat edilmesi gereken noktalar: Kas segirmeleri, Yanak segirmeleri, g6z
hareketleri.

Teta — Duygusal Hafiza

e Gordiler, duygusal kayitlar ve gegmis yasam sahneleri burada acilir.

e Kisi yorum yapmaz, sadece goriir ve aktarir.
Gama - Ruh Bilinci

e Ruhun bilgisi, rehberlik, 6z-hakikat.

e En derin biling diizeyi.

e Sozler sade, net ve yorumsuz akar.

e “Bu senin s6zlin mi yoksa gordiklerinin s6zi mi?”

Danisanin hangi biling katmanindan konustugunu anlamak icin kullanilir.
Eger cevap betadan geliyorsa:
e - “Bence bu bdyle...” diye konusur, yorum yapar, analiz eder.
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e Eger cevap tetadan geliyorsa:

e - “GoOrlyorum... hissettim... karsima cikti...” Gordigli sahneyi aktarir, yorum yoktur.
e Eger cevap gamadan geliyorsa:

e - Sozler derinlesir, sakinlesir, “bilgi” akar. Analiz yoktur, saf hakikat tonu vardir.

TETA GECISiINi HIZLANDIRAN 3. Géz Teknigi

Bu teknik 3.g6z noktasinin hafif dokunuslarla aktive edilmesiyle danisanin beta—alfa—teta
gecisini hizlandirmayi amaglar. Nokta hem eneriji akisini hem de bedensel gevsemeyi ayni
anda tetikler. Ozellikle dokunsal regresyon uygulamalarinda derinlesme icin giicli bir destek
saglar.

Uglincii Goz Noktasi
Uygulama

e Konum: Kas ortas! (epifiz hatt)

e Uygulama Sekli:

e Uygulayici tek parmak kullanarak

e (genelde isaret parmagi veya basparmak)
e Hafif sabit baski uygular

e 6-8 saniye boyunca baski tutulur

e Ardindan yavasca birakilir

e Etki: Zihni yavaslatir ve gorileri arttir.

Dokunsal tekniklerde Danisana dokunmadan 6nce mutlaka yumusak bir tonda bilgilendirme
yapilrr.

Diyafram Teknigi

Bu teknik, danisanda olusan yatay sikismayi ¢6zmek icin kullanilir en etkili yontemlerden
biridir. Yatay sikisma acilmadiginda danisan daima beden cevresinde kalir ve Spatyum alanina
gecis zorlasir.

Uygulamanin Detayi

e Diyafram bolgesi gogis kafesi altindaki yumusak merkezde bulunur.

e Bu bolge hem duygusal hafiza hem de enerji aktariminin kesisim noktasidir.

e Uygulayici bolgeye avug icini koyarak enerji akisi gerceklestirir. Bu siire 10 saniyedir.
10 saniye boyunca mikro baski ile uygulanir.

e Sire tamamlandiginda baski ani bir sekilde tamamen birakilir.

e Bu uygulama enerji bedenindeki yatay gerilimi kirar.
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Etkisi

e Ruh hafizasi katmani serbest kalir.

e Danisanin enerji alani akisa geger.

e Spatyom’a gegis hizlanir.

e Beden bilinci gevser, derinlesme kolaylasir.

e Arayasam kapilari Hafiza akisi gok daha da hizli agilir.

Not:

Bu teknik 6zellikle “gidemiyorum... sis var... kapi agilmiyor” diyen danisanlarda en etkili
yontemdir.

Dokunsal tekniklerde Danisana dokunmadan 6nce mutlaka yumusak bir tonda bilgilendirme
yapilrr.

Kuyu Noktasi Teknigi
Yer: Ayak tabaninin tam orta ¢ukurunda bulunur.
Etkisi:
Beta - Alfa - Teta gegisini hizlandirir.
e Danisani “i¢sel bosluk” hissine gegirir.

e Gevsetir ve enerji sikismasini ¢ozer.

e Beden bilincini disirerek transa erisimi kolaylastirir.
Uygulama:

e Her iki ayagin “Kuyu Noktasi”na iki basparmak ayni anda yerlestirilir.

e Diger parmaklar ayagin tst kismini destekleyecek sekilde pozisyon alinir.

e Danisanin canini acitmayacak, fakat belirgin bir basing olusturacak sekilde baski
uygulanir.

e Baski, danisanin viicudundaki uyusmalarini tarif edinceye kadar strdirulebilinir.

Dokunsal tekniklerde Danisana dokunmadan énce mutlaka yumusak bir tonda bilgilendirme
yapilrr.

SPATYOM YUKSELIS NOKTASI Teknigi

Yer: Yer: Topugun Ustlindeki hafif cukur hattin tam ortasi.
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Etkisi:

e Dinya enerjisini keser
e Beden bilincinin yogunlugunu azaltir.
e “Yukari ¢ekilme — ylkselme” hissi olusturur.

Uygulama:

e Uygulayicl, topuk merkezine el avucuyla ya da basparmakla 6—8 saniye boyunca sabit
bir 1s1 baskisi uygular.

e Baski sirasinda amacg is1 ve enerji transferi olusturmaktr.

e Siire tamamlandiginda baski ani bir sekilde tamamen birakilir.

e Bu ani birakma, fiziksel beden ile ruh hafizasi arasinda bir gevseme yaratir. Danisanin
Spatyom frekansina daha rahat gegcmesini saglar ve regresyonu derinlestirir.

Dokunsal tekniklerde Danisana dokunmadan énce mutlaka yumusak bir tonda bilgilendirme
yapilir.

TETA GEGIiSi iCIN NEFES TEKNIKLERI
(Regresyon Calismalarinda Kullanilan Sade ve Etkili Nefes Uygulamalari)

Yasamlar Arasi Ruhsal Regresyon siirecinde amag, zihni Beta’dan Alfa’ya ve oradan Teta’ya
dogru bilingli bir gecis hattina tasimaktir. Asagida verilen nefes pratikleri, danisani kisa stirede
derin gevseme durumuna gegirerek regresyonun “gori alani” dedigimiz katmanini agar.

Her nefes ¢alismasi, danisanin teta kapisini glivenli bir sekilde aktive etmek icin
tasarlanmistr.

1) Derin Akis Nefesi
(Soft-Flow Breathing — Alfa - Teta gegisi)

Bu teknik, 6zellikle seansin ilk dakikalarinda danisanin bedenini yumusatmak ve zihni
gevsetmek icin kullanilir.

Nasil Yapilir?
¢ Burundan 5 saniyede nefes al.
¢ 7 saniye nefesi tut (beyin dalgasi yavaslar).
¢ Agizdan 8 saniyede nefes ver.
e 8-10 tur uygulanabilir.

Faydasi:
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e Kalp ritmini dlsurir, Alfa haline hizh giris saglar.
o Tetaicin gerekli olan gevsemeyi hazirlar.

e GOru akisini engelleyen ylzeysel gerginligi ¢cozer.

2) Akis Nefesi
(Calm-Point Breath — Epifiz hattini yumusatir)

Bu nefes, 6zellikle Gglincl goz hattindaki yogun zihinsel gerginligi ¢cdzer. Gegmis yagam
goruntulerinin agilmasini kolaylastirir.

Nasil Yapilir?

e Burnundan 3 saniye nefes al.

¢ 3 saniye tut.

e Burnundan 6 saniyede ver.

e Verirken ¢enenin hafif gevsek olmasina dikkat edilir.
Faydasi:

e Zihni arka plandaki ic konusmadan c¢ikarir.

o Hafif teta seviyesine hizli bir gecis saglar.

e GOri kanalini acar.

3) Kilit Nefes Teknigi
(Key-Breath — Bilingalt1 kapilarini agan ritmik nefes)

Ritmik yapi sayesinde zihnin direnci kirilir ve bilingalti ylizeye cikar.
Nasil Yapilir?

¢ 2 saniye al — 2 saniye ver (10 tur).

¢ Ardindan 4 saniye al — 4 saniye ver (10 tur).

¢ Son faz: 6 saniye al — 6 saniye ver (5 tur).
Faydasi:

¢ Bilincaltindaki “kapal kap1” etkisini ¢ozer.

o Direncli danisanlarda teta acilmasini hizlandirir.
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e Teta—gama sinirinda kisa vizyonlar verebilir.

4 BOLUM

DUNYA iSTASYONUNA (SPATYUM'A) GEGIiS

. Ruh’un istasyon’da (Spatyom’da) enerjetik bedeniyle bulusmasi ve biitiinlesmesi
J Rehber varliklarla bulusma
J Tekamdil planina hizmet eden ruhlarla tanisma (ruh ailesi)

Spatyum Nedir ve Nasil Bir Yerdir?

Oncelikle Spatyum (bazi kaynaklarda gectigi sekliyle *Spadyum*) kavramini netlestirelim.
Spatyum, dogum Oncesi ve dogum sonrasi bir ara boyuttur. Burasi, diinyaya gelis ve diinyada
isimiz bittikten sonra ait oldugumuz yere nakledilecegimiz gidis boyutudur.

Arkadaglar, burasi bir tatil kdyu degildir. Zihnimizde canlandirdigimiz bembeyaz ya da
yemyesil, purlzsiz bir sahil kenari beklemeyin; zira bu beklenti, gelecek olan gercek gortyle
araniza bir blokaj koyar. Danigsaninizin ya da sizin ayni sekilde ayni yere gidecegi yemyesil bir
alan beklentisi tagimamaliyiz.

Spatyum, bize bitlnuyle sergileyecegi sahnelerle doludur. Bu sahneler ¢cok farkli olabilir:

e Bir savas alani olabilir.

e Bir kasaba olabilir.

e Denizin alti olabilir (bir deniz kizi olarak dahi kendinizi gorebilirsiniz).
e Uzay boslugu olabilir.

e Yerin altina inilebilir veya gokyliziine cikilabilir.

Sahneler birden ¢ok olabilir, hizla degisebilir ve sahneyi biz belirlemeyiz; gitmesi gereken yeri
ruh kendisi belirler. Bu sahneler icerisinde, dogru mesajlari alip danisani dogru
bilgilendirebildigimiz zaman, seans sonrasi dogru bir mesajla ¢ikmis oluruz.
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Ruh’un istasyon’da (Spatyum’da) Enerjetik Bedeniyle Bulusmasi ve

Blatlnlesmesi

Spatyum’a ulasildiginda yapilan ilk ve en kritik calisma, ruhun kendi enerjetik bedeniyle
yeniden bulusmasini saglamak; bu bulusmayi da bir uyumlama — kavusma siirecine
donlstirmektir.

Sik¢a vurgulandigi gibi, bu asama “gori almaktan 6nce gelen temel esiktir” Clink{i danisanin
ruhsal bedeniyle kurdugu temas ne kadar saglam olursa, sahneler o kadar berrak, duygular o
kadar ¢ozilmeye acik olur.

Uyum Saglama Sireci ve Teknikler:

1. Sakinlestirme ve Gliven: Eger danisan bir savas alani gibi Grkiitlict bir sahneye diserse,
orada bir tesir gerceklesir ve danisan trkeklik, Grperme yasayabilir. Bu durumda, "sefkatle" ve
sevgi dolu bir ses tonuyla nefes alip vermesi telkin edilir. "Glivendesin," "Her sey yolunda,"
"Ben yanindayim" gibi telkinler cok 6nemlidir. Biyolojik bedeni takip ederiz, zira viicutta
titremeler veya isi yikselmesi gibi farkl refleksler gorulebilir.

2. Fiziksel Butlinlesme: ilk ilerlemeye basladiginda, danisanin:

e Ayaklarinin bastigi yeri hissetmesi istenir.

e Kendine bakmasi, bir enerji bedenine kavusmasi ve bunu sindirmesi istenir.

e Vicuduna baktirilir ve tarif ettirilir. Bu, ruhunun o anki durumu (6rnegin kadin
bedeninde erkek olmak istemesi gibi seansla ¢oziilecek bircok seyi) ortaya cikarabilir.

3. Dokunma: Sefkatle gliven duygusunu hissettirmek icin parmaklarimizla danisana
dokunabiliriz. Bunu i¢ sezgilerimizle ve danisanin ihtiyaci dahilinde tespit etmemiz lazim.
Hatta i¢ sezgimiz bize, "eline gotiir kalbine koy" gibi telkinler yapmamizi soyleyebilir.
Unutmayin, bu esnada yanlis bir ses tonu veya yonlendirme ile mental hasar verebilir, korku
dirtisu gelistirebilir veya danisanin seansi birakmasina neden olabiliriz.

1. Enerjinin Spatyum Frekansina Uyumlanmasi

Spatyum’un bir “tatil koyli” olmadigini, herkes icin ayni sekilde gériinmedigini, her danisanin
kendi tekam{iliine uygun bir sahneye indigini biliyoruz.

Bu nedenle danisan Once:

o Ayaklarinin bastigi zemini hisseder,
e Bedeninin seklini, formunu, cinsiyet hissini tarif eder,

e Kendisini nereye diistliyse oranin enerjisine nazikge uyumlar.
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Bu asama bir “enerji miihiirleme” sirecidir:
Ruhsal beden kendi frekansini sabitler, danisan da buradaki varhigini kabullenir.

2. Ruhsal Bedenle Bulusmanin Psikodinamigi

“Once bedeni tarif ettiririz ki, ruhun enerjisine bilingle kavusabilsin.”
Bu tarif ettirme, danisanin:

e “Ben kimim?”,

e “Burada nasll bir varligim?”,

e “Buform neyi temsil ediyor?”

gibi sorulara bilingdisi diizeyde yanit bulmasini saglar.
Bu 6zle bulugsma anidir.

Bu bulusma ¢ogu zaman hafif bir sicaklik hissi, titreme, gevseme, i¢sel bir cekilme veya derin
bir nefesle kendini gosterir.
Bu tepkiler, ruhsal bedenin “ben geldim” demesinin biyolojik karsihklaridir.

3. Sefkat Frekansi ile Stabilizasyon (Danisanin Sakinlestiriimesi)

“Sevmek zorunda degilsiniz ama sefkat kurmak zorundasiniz.”

Bu asamada uygulayici su telkinlerle danisanin sinir sistemini dengeler:
¢ “Nefes al, glivendesin.”
¢ “Enerjin burada, ben buradayim.”
e “Simdi bedenini fark et, kendi formunu kabul et.”

Danisan savas alaninda da olsa, bir eve distiiglinde de olsa, karanlik bir bosluk ya da yliksek
bir uzay frekansi fark etmez...

Her sahnenin ilk adimi enerji-ruh uyumlamasidir.

Cunkl danisanin zihni ne kadar sakinlesirse, sahneler o kadar dogru okunur.

4. Bu Bulusmanin Seanstaki islevi

Ruhsal bedenle bitiinlesme:
e Sahnenin gergek anlamini kavramayi,

e Mesajlari karistirmadan ¢oziimlemeyi,
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e Rehber varliklarla baglantinin gliclenmesini,

e Rubh ailesi frekansini tanimayi,

o Karmalarin ve duygusal blokajlarin ortaya ¢cikmasini
saglar.

Bu bulusma olmadan danisan sadece “gorii goren bir zihin” seviyesinde kalir.

Bltlinlesmeden sonra ise “kendiyle karsilasan bir ruh” haline gecer — iste dontisiim burada
baslar.

5. Uyumlama Sirasinda Danisana Yoneltilen Temel Soru ve Telkinler

“Ayaklarinin altinda nasil bir zemin hissediyorsun?”

e “Bedenine bak; nasil bir formdasin?”

e “Eril misin, disil misin? icinden ilk geleni séyle.”
e “Enerjinle bedeninin bir oldugunu hisset.”

e “Nefes al... glivendesin... ben yanindayim.”

Bu telkinlerle danisanin zihni yumusar, ego bilinci geri cekilir, teta hatti agilir, ruhsal beden
kendi alanini sabitler.

6. Neden Bu Asama Olmazsa Olmaz?

¢ sahneler dogru okunmaz,

e danisan gordugiini reddedebilir,

¢ bilin¢c devreye girer ve vizyonlar kesilir,
e derin duygusal ¢oziilmeler yasanmaz,
o rehber varlik temasi zayif kalir.

“Once ruh—enerji uyumlanacak. Sahneler sonra gelir”

Onemli Not: Eger danisaniniz ¢ok biiyiik bir huzur hissediyorsa, gelmek istemeyebilir. Bu
durumda, "Bu huzurla birazcik zaman gecirmek ister misin?" diye sorulur. Huzur frekansinda
kalmasina misaade edilmelidir, clinkli orada muhtesem bir sifa calisiyor demektir.
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Rehber Varliklarla Bulusma ve Tekamiil Planina Hizmet Eden Ruhlarla
Tanisma (Ruh Ailesi)

Spatyum’da ruhlara, enkarnasyondan énceki isimleriyle hitap edilir. Sahnede birinin ismiyle
cagrilmasi, o kisinin enkarnasyondan onceki ismidir.

Burada rehber varliklarla bulusma ani da gelir. Ancak rehber varliklari sadece ylksek boyutlu
varliklar olarak distinmeyin. Spatyum’daki rehberlik olgusu daha genistir:

e Gelen rehber varliginiz; ilkokul 6gretmeniniz, hayatinizin dersini vermis (ve belki de
hala 6fke beslediginiz) kardesiniz ya da komsunuz dahi olabilir.

e Bu kisiler, ruhsal boyutta gorevini yapmis ve tekamuliinizde tetikleyici, itici glic
dedigimiz rehberlerdir.

Spatyum’da enerjetik bedenle bitiinlesme tamamlandiginda, ruhsal yolculugun ikinci
perdesi agilir: danisanin rehber varliklarla temas kurmasi ve kendi ruh ailesiyle karsilagsmasi.
Bu bulusma, seansin en hassas fakat en aydinlatici bélimlerinden biridir. Clinkl rehberin
sahneye giris yaptigl an, danisanin yasam amacini, karmalarini ve dénismesi gereken
duygulari berrak bir isikla gériiniir hale getirir.

Rehber her zaman isik sacan bir figiir olarak gelmez. Bazen bir yabancinin yiziinde belirir,
bazen ¢ocukluktan taninan birinin enerjisiyle yaklasir, bazen de danisanin bu hayatta hig
hoslanmadigi birinin ylziyle goriinir. Bu bicim, rehberin kendisine ait degildir; danisanin
bilingaltinin onu taniyabilmesi igin kullanilan bir geviridir. Buradaki asil tanima noktasi,
rehberin frekansidir. Rehber belirdiginde danisanin i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan duygu — kimi
zaman huzur, kimi zaman yogun bir tanidikhk, kimi zaman da agiklayamadigi bir gliven hissi
rehberin kimligi hakkinda en giigli isarettir.

Rehber varliklar danisana sahneyi yorumlamak igin gelmez; sahneyi anlamlandirmasi igin onu
dogru noktaya tasirlar. Danisanin neden orada oldugunu, o sahnenin hangi duyguyu isaret
ettigini, bu yasamda hangi dongiiniin tamamlanmayi bekledigini hissettirmeye calisirlar.
Bazen tek bir bakis, bazen sahnenin akisini yénlendiren kiglk bir miidahale, bazen de
danisanin yaninda belirip hi¢ konusmadan eslik etme... Rehberligin bicimi cesitlidir fakat
amaci tektir: danisanin kendi 6z bilgeligini uyandirmak.

Bu asamada dikkat ceken bir diger 6Gnemli durum, rehberin danisanin diinyasindaki bir yizle
gelmesidir. Kimileri icin bu bir ebeveyn, kimileri icin bir kardes, kimileri icin bir komsu ya da
gecmisten bir tanidik olabilir. Bu durum, rehberin o kisi oldugu anlamina gelmez; o kisinin
enerjisinin, danisanin donidsimiinde tetikleyici bir rol oynadigi anlamina gelir. Ruhsal
dizlemde kimi ruhlar, diinya yasaminda danisanin gelisimine dogrudan hizmet eden roller
Ustlenirler. Bu roller her zaman sevgi dolu degildir; kimi zaman zorlayici, kimi zaman itici, kimi
zaman da donustlirtict bir giicle karsisina ¢ikarlar. Ruh ailesi dedigimiz yapi tam olarak bu
enerjilerden olusur.

Ruh ailesi, bir ruhun tekamil yolculugunda birlikte hareket ettigi ruhsal topluluktur. Bu
toplulugun Gyeleri, danisanin bu hayatta karsilastigl bir¢cok insanin ardindaki asil enerjilerdir.
Bazilari 6gretmenlik yapar, bazilari sinav olur, bazilari korur, bazilari ise sadece bir yansima
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gorevi tasir. Danisanin bir sahnede hissettigi duygu, ruh ailesi baglantisini ortaya ¢ikaran en
biyik ipucudur. Ornegin sahnede karsisina gikan bir figiire karsi yogun bir 6fke, rahatsizlik ya
da i¢ sikintisi hissediyorsa, danisanin bu hayatta benzer bir enerjiyle karsi karsiya oldugunu
anlayabiliriz. Bu eslesme gergeklestigi anda, kisinin bu yasamda nigin belirli insanlarla
catistigl, neden bazi ayriliklarin bu kadar agir geldigi ya da neden bazi karsilasmalarin bu denli
kadersel hissettirdigi netlesmeye baslar.

Rehberle bulusma, kisinin i¢gsel pusulasinin dogru ¢alismaya basladigi andir. Clinkl o
bulusmada kisi, yalnizca ge¢mis bir yasamin hikayesini gérmez; kendi yasaminin karmik
dokusunu okur. Bu okuma, duygusal yiklerin hafifledigi, kabullenisin basladigi, derin bir
¢Ozilmenin kapilarinin aralandigi bir deneyimdir. Rehberin sessizligi bile bazen danisanda
glcla bir farkindalik yaratir. Zaman icinde anladigi sey sudur: Hayatina giren higbir insan
rastlanti degildir, hicbir catisma kendiliginden olusmamistir, hicbir baglanti sebepsiz yere
kurulmamistir.

Ruh ailesiyle tanisma, danisanin kendi tekamil planini sezgisel olarak anlamaya basladigi
noktadir. Hangi temayi 6grenmek icin geldigini, hangi bagi sifalandirmasi gerektigini, hangi
duyguyu donustliirmeden ilerleyemedigini daha net hisseder. Bazen bu bulusma bir huzur
verir, bazen bir ylizlesme, bazen de gézyasina doniisen bir tamamlanma hissi...

Ama sonug¢ her zaman aynidir:

Kisi kendini hatirlar.

Ruhun nereden geldigini, kimlerle ylridiglini ve neden diinyada oldugunu igsel bir
berraklikla kavrar.

Enerji Ozdeslestirmesi: Duygu Dedektifligi
Gelen kisinin enerjisine karsi ne hissettigi ve bu diinyadaki herhangi birinin enerjisiyle
Ozdeslestirip 6zdeslestiremedigi sorulur. Bu, bir nevi "duygu dedektifligi" yapmaktr.

Danisanin duygulari netlestikce, o kisinin aslinda bu hayattaki kimin enerjisiyle benzestigi
ortaya cikar.

e Ornek Senaryo: Danisan, Spatyum’da ailesinin géristiigii bir komsuya odaklanir ve
ondan inanilmaz koti bir enerji aldigini soyler. Bu enerjiyi bu hayattaki (belki
affedemedigi) komsusuna ya da kardesine benzetir. Bu noktada, bu olaydaki asil
kirmamiz gereken zincirin halkasi ve donustlirmemiz gereken duygu arastirilir.

e Ornek Analiz (Baba Sefkati Arayisi): Bir hanimefendinin Spatyum'da babasina sarildig
ancak hicbir sey hissetmedigi ve babasini pasif gérdigi bir deneyimden yola ¢ikalim.
Danisan, babasina Gzlldagind ve acidigini, hatta kendisini onun annesi gibi
hissettigini soyler. Analizimiz sudur: Sistem, buradaki vicdan mekanizmasini
donistirmesini istemektedir. Hanimefendi, babasi adina annesine isyan eder, babaya
kizar, kendini ondan daha 6n plana koyar. Spatyum’daki mesaj sudur: "Annesi
degilsin," "Onun deneyimlerine misaade etmiyor senin aciman," "Kibarca biraz
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kendine gel". Bu durum, evliliklerinde ya da eril enerjiyle olan iliskilerinde babalik
arayisina, esine annelik yapmaya itebilir; bu duyguyu donistiirmesi gerekir.

D&nlisiim ve Karmik Baglar:

Spatyum’da acilan her sahne, danisanin bilingaltinda sakli duran ruhsal kayitlarin ylizeye
yumusak bir bicimde ¢ikmasini saglayan bir aynadir. Bu sahneler kimi zaman bir savas
alaninin kaosuyla, kimi zaman bir evin igindeki gerilimle, kimi zaman terk edilme hissinin
bosluguyla, kimi zaman da huzur dolu bir mekanin dinginligiyle belirir. Goriinen hikaye her ne
olursa olsun, sahnenin ardinda daima danisanin diinyaya gelirken tasidigi karmik telafilerin,
donustirilmeyi bekleyen duygularin ve tekamiil planinin odak noktalarinin sembolik bir
yansimasi bulunur.

Bu gorlntiiler cogu zaman “gecmis yasamlardan bir kesit” gibi algilansa da, ruhsal diizlemde
zaman lineer degildir. Gegmis, gelecek ve simdi; ayni akisin iginde birbirine temas eden,
birbirini besleyen ve birbirini yansitan katmanlar halinde calisir. Bu nedenle sahneler yalnizca
gecmise ait degildir; danisanin su anda sitrdlrdigli yasamin duygusal ¢atlaklarini, tekrar
eden dongilerini ve i¢sel diguimlerini agiga gikarir.

Spatyum’un gosterdigi her gorintil, danisani kendi yasamindaki sinavlarin merkezine geri
getirir. Bir savas sahnesi, bu hayattaki stirekli gatismalarin kokind; bir aile tartismasi,
danisanin bugiin yasadigl baglanma ve aidiyet sorunlarini; bir terk edilme sahnesi, bu
yasamda agiklanamayan kayip, korku ya da baglanma glidiislinii; huzurlu bir alan ise ruhun
o6zlem duydugu asil frekansi isaret eder.

Danisanin bu sahnelerle yuzlesmesi, sadece ge¢cmis bir hikayenin izini siirmek degildir. Ayni
zamanda bugliniini sekillendiren duygusal ériintileri anlamasi, yasam planindaki dersleri
sezmesi ve donisimiin hangi noktadan baslamasi gerektigini fark etmesidir. Clinki ruh,
kendi gercegini en carpici sekilde bu sembolik sahneler araciligiyla gosterir.

Bu nedenle Spatyum’da goriilen her manzara, danisanin mevcut yasaminda en ¢ok zorlandigi
duygunun, en sik tekrar eden doéngiliniin ya da en kokli karmik bagin ruhsal izdtstimuddr.
Sahneler, kisinin i¢ diinyasindaki digtimlerin nereden geldigini hatirlatir ve ayni zamanda
¢O6zUimi nerede aramasi gerektigini gosterir.

Bir baska deyisle:

Gorilinen sahne ne olursa olsun, ruh kendi dénisim hikayesini danisanin gézlerinin éniline
serer.

Bu bulusma hem ylizlesme hem de sifanin baslangicidir.
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Sahnelerin Karmik Karsilig

1. Savas Sahneleri

Bir savasin ortasina dlismek, yalnizca gecmis bir catismayi degil, kisinin bu yasamda da
yasadigl veya yasayacagl ¢arpisma, ¢atisma, direnme, bastirilmis 6fke ve baskaldiri
dongiilerini gosterir.

Bu kisi genellikle;

e hayatta ¢ok iyi niyetlidir,

e ama yaptgi iyilikler ona ¢ogu zaman zorluk olarak doner,

e cevresindeki catismalar bitmez,

e siirekli biriyle miicadele eder (aile, partner, kardes, komsu, is ortami...).

Sistem bu tir bir ruhu, baskaldirmayi 6grenmesi, “yeter artik” diyebilecek olgunluga gelmesi
ve kendi sinirlarini koyabilmesi igin bu sahnelerle yiizlestirir.

Donusiim gerceklesene kadar catismalar bitmez; sehir degisir, insanlar degisir, lilke degisir
ama dongu degismez.

2. Aile ici Catisma Sahneleri
Bir evin icindeki gerginlikler, kargasalar, kopukluklar; kisinin bugtinkii hayatindaki aidiyet,
baglanma, koklenememe, bagimlilk—bagimsizlik catigmasi gibi telafilerini isaret eder.

e Aile Uyelerinden biri stirekli kavga cikarirsa,
e bir kardes rahatsiz edici sekilde 6n plana gikiyorsa,
e ebeveynlerden biri duyarsiz veya asiri baskin goriintiyorsa...

Danisanin kendi yasaminda da benzer bir enerji kesiti vardir.
Sahnede gorilen kisi genellikle bu hayattaki bir aile Gyesi, partner, komsu ya da is arkadaginin
frekansiyla birebir eslesir.

Bu eslesme, kisinin ¢ézmesi gereken karmayi dogrudan isaret eder.

3. Terk Edilme — Yarim Kalmislik Sahneleri

Terk edilme veya birini terk etme sahneleri, kisinin bu yasaminda yasayacagi:

e baglanma korkusu,

e terk edilme dirtisu,

o liskilerde huzursuzluk,
e ani ofke patlamalari,

e kendine sabotaj,

e “yagiderse?” kaygisi

gibi dongulerin karmik kokenidir.
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Ornegin:

Bir danisan gegmis bir sahnede ¢ocuklarini birakip gitmisse, bu yasamda:
e kimseyi terk edemez,
o liskilere asiri tutunur,

e partnerinin en ufak geri cekilmesine blylk bir korku hisseder,
e bazen de karsi tarafi “kendinden uzaklastiracak davranislar” sergiler.

Bu, sistemin telafiyi zorunlu kildigi bir karmik diizeltme hareketidir.

Ornek Analiz: Savasci Ruh — Sifaci Ruh

Danisanin kendini bir Kizilderili Samani olarak gérmesi, rehber varligini da ayni formda
algilamasi ¢ok gicli bir semboldiir.

Bu sembol bize sunlari anlatir:
1. iginde Bastirilmis Bir Savas¢i Ruh Vardir
Bu kisi bu hayatta:

e kolay 6fkelenir,

e cabuk isyan eder,

e otoriteyle surtisdr,

e haksizliga tahammiil edemez,

e duygulari yogun yasar,

e kendini sik sik aciklama ihtiyaci hisseder,
e kaderi suglama egilimindedir.

Bu, savascl ruhun “aktif ama dontismemis” halidir.
2. icinde Uyandirilmasi Gereken Bir Sifaci Vardir
Kizilderili figlirG ayni zamanda:

® sezgi,

e kadim bilgi,

o eliyle sifa verme,

e dokunusla rahatlatma,

e enerjiyi dogal akisinda kullanma

gibi yeteneklerin ruhsal hafizada mevcut oldugunu gosterir.

Bu kisi; masaj, enerji uygulamalari, meridyen calismalari, nefes teknikleri, bitkisel sifa,
dokunsal terapiler... gibi alanlara dogal yatkinlik tasir.
Ancak bu yanini bilingli olarak uyandirmadigi siirece savasgi taraf asiri baskin kalr.

3. Enkarne Olma Amaci Savasg! ve Sifaciyi Uyumlamak
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Bu iki yon birbirine zittir ancak bir araya geldiklerinde kisi dengelenir.
Kisi donlisimunid yapmadiysa:

e hayati surekli miicadeleyle gecer,

e liskilerde catisma yasar,

e isyan ederek telafi arar,

e iyilik yaptigi halde karsiligi kotilik veya kaos olarak doner,

e kendi i¢ savasini bitirmedigi igin disarida hayat ona savasgl bir rol verir.

Sistem burada tek bir sey 6gretmeye ¢alisir:

“Savasc¢l yoniinle savasma.
Onu sifacinin bilgeligiyle birlestir.
Aradigin denge iceride.”

Bu fark edildigi anda ¢atismalar durmaya, dongiler ¢oziilmeye baslar.

Onemli ilke: Her Sey An icindedir
Spatyum’da goriilen savas, kavga, huzursuzluk, duygusuzluk, kopukluk ya da terk edilme
sahneleri:

e gecmisten gelmis olabilir,

e simdi yasaniyor olabilir,

e gelecegin bir sesi olabilir,

e veya hepsi ayni anda olabilir.

Zamanin bu i¢ iceligi nedeniyle bir sahne sadece “eski bir yasam” degildir;
asil olarak danisanin bugiinkii en biiyiik doniisiim noktasidir.

Bu nedenle sistem:

e ayniinsan tipini,
e ayni gatismayi,
e ayni duyguyu,

e ayni blokajl

kisinin karsisina defalarca gikarir.

Kisi yer degistirir ama sinav degismez.
Sehir degistirir, sinav degismez.
Ulke degistirir, sinav yine degismez.

Donlsiim gerceklesmedigi siirece, ruh kendi dersini tamamlayana kadar dongiiyl yeniden
yaratir.
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Ornek Analiz (Savas¢i Ruh ve Sifaci): Danisanin kendini Kizilderili Samani olarak gérmesi,
rehberini de Kizilderili olarak gormesi 6nemlidir. Bu, kisinin icinde bastirdigi bir savasci ruh ve
uyandirmasi gereken bir sifaci oldugunu gosterir. Bu kisi, savasgi ruhla sifaci ruhu bulmak igin
enkarnasyon gecirmistir. Eger bu dénisimi yapmamissa, hayat stirekli catismalarla gecer;
isyankar bir yapi sergiler. Sistem ona, "igcine don, bak ve igindeki sifaciyi ¢ikar, bunun igin
savasma" mesajini verir.

5.BOLUM

ENKARNASYONUN NEDENINi ANLAMA

J Neden diinyaya bedenlendim?

. Yasam planim nedir? (Kontratlar)

J Karmalarim ve déngtlerim

J Tekamiliim ve segimlerim

J Sonlanan ve baslayan birlikteliklerim
. Telafiler ve hedeflerim

Tekamiil Yolculugumuz ve Sabrin Onemi

Oncelikle sunu netlestirelim sevgili arkadaslar: Bu sizin kisisel tekamiil yolculugunuz. Temel
bilgileri benden aliyorsunuz, ancak "géremeyene gosteririz" diye bir kavram burada yok. Bu
bir hak edis meselesidir. Buglin gdremezsiniz, ama yarin gorirsliniiz ya da sezgilerinizle
algilamaya baslarsiniz.

Bu sire¢ ayni zamanda ciddi bir sabir yolculugudur. Unutmayin, bir giin tek bir calisma
icerisinde bir saniyede ylizlerce sey gorebilirsiniz, ama sonrasinda uzun bir zaman dilimi
boyunca géremeyebilirsiniz. Bu tamamen sizin kader planinizla paralel ilerleyen bir tekamdl
islevi ve mekanizmasidir. Dolayisiyla sabirli olmali, beklemelisiniz.

Eger bu ise "sihirli bir degnek" beklentisiyle girdiyseniz, bunu bir an dnce birakin. Ben yillarimi
bu yola verdim ve ylizlerce insan lizerinde yaptigim calismalarla neden-sonug iliskilerini
gosteren bir gizelgeye sahibim. Ancak sunu bilin ki, benim dahi yillarimi vermeme ragmen
goremedigim cok sey var, gormemem gereken ¢ok sey var, goriip de 6teledigim cok sey var.

Esasen, bu sistem igerisinde aldigim en buyik ders sudur ki, asla 6dnyargiyla davranmadan,
kimden ne cikacagini bilemeyiz.
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Enkarnasyonun Nedenleri ve Yasam Planimiz (Kontratlar)

Hepimiz diinyaya neden enkarne olduk, yasam planimiz nedir, kontratlar, karmalarimiz,
dongilerimiz, tekamilimiiz ve segimlerimiz nelerdir? Temel bilgiler degismeyecek, ancak her
yaptiginiz seans cok baska olacak.

Unutmamalyiz ki, kendimizi doért dortlik gozme imkanimiz yok. Sadece kendimizi gok iyi
tanima imkanimiz var. Her ruhun farkli bir yolculugu oldugu igin, seanslari da farkli
ilerleyecektir. Bizim amacimiz, temeli bildigimiz takdirde, yasam planimizin gelecekteki
sUrprizlerini nasil karsilayacagimizi ve onlarla nasil bas edecegimizi 6grenmektir.

Peki, ayni havayi soluyor, ayni diinyada yasiyor olmamiza ragmen neden bu kadar ¢ok
cesitlilik ve farkhlik var? Clinkii ayni diinyada bedenleri paylasiyor olmamiz, ayni biling
diizeyinde oldugumuz anlamina gelmez. Herkesin ruhunun i¢ sesiyle eylemi ve dislince tarzi
bambaska. Biling ile alakali bir durumdur bu. Bilincinizin boyutu ne ise, boyutunuz odur.

Her ruh ve her birey, ¢cok farkl deneyimler i¢in bu diinyaya geldi. Benzeri anlagsmali
kontratlarla gelmemize ragmen, esimizle ya da kardesimizle dahi ayni yerden enkarne
olmadigimiz igin, ¢ok farkli boyutlarda bulunuyoruz. Ayni hanede yer almamiz, ayni anne
babadan diinyaya gelmemiz, ayni biling diizeyinde oldugumuz anlamina gelmez; bilakis, farkh
boyutlardan geldigimizin ve ¢ok farkh dénistimler igin gelmeyi hedefledigimizin en asikar
kanitidir.

Karmalar, Dénguler ve Tekamiliin Mekanizmasi
Tekaml yolculugunun en getin sinavlarindan biri, yasamin bize durmaksizin ayni sahneleri,
ayni duygulari ve ayni kirillma noktalarini yeniden sunmasidir. Bu déngitiler ylizeyde “koti
sans”, “yanlis insanlar”, “yanlis secimler” gibi gériinse de, derin mekanizma ¢ok daha incelikli
isler. Clinki ruh, ¢c6ziilmemis bir dersi henliz i¢csellestiremediginde, ayni temayi farkl kisiler,
farkli sehirler, hatta farklh Ulkeler Gzerinden yeniden yeniden deneyimler. Sahne degisir,

karakterler degisir, fakat sinavin 6zU asla degismez.

Bu tekrarlarin ardinda ceza yoktur; burada isleyen mekanizma yalnizca dontsiimddr. Karma,
evrensel bir ceza defteri tutmaz; karma, bir iyilesme ve tamamlanma yasasidir. Eksik
biraktigimiz, yanhs yaptigimiz ya da yizlesmekten kactigimiz her duygu, her eylem ve her
secim, ruhun tekaml planinin merkezinde yeniden karsimiza getirilir.

Bu ylizden donglyi kirmak icin kisinin bakmasi gereken yer disarisi degil, kendisidir. Kim ne
dedi, kim ne yapt, kimin bizi haksizliga ugrattigi 6nemli degildir. Karsimiza ¢ikan her insan,
ruhsal kontratlarla Gzerimize génderilmis birer tetikleyicidir. Onlar oyundaki figliranlardir;
basrol her zaman bizizdir. Onlarin varligi, secimlerimizin gértinir olmasini saglar. Tipki
sahnedeki bir isik gibi, kendi golgemizi daha net gérmemize izin verirler.
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Karma tam olarak burada devreye girer:

Eger ruh bir davranisi, bir duyguyu, bir bakis agisini donistiirmemisse, sistem ayni temayi
onlmiize koyarak “yeniden secim yapma” firsati yaratir. Bu bazen iliskilerde olur; benzer
kirllmalar, ayni tartisma dongiileri, ayni terk edilme ya da ayni gliven kirilmasiyla. Bazen
maddi alanda olur; kisinin ¢alistigi islerde, parasal donglilerinde ya da yasam standartlarinda
strekli ayni tabloyu yasamasiyla. Bazen de kisinin i¢ dlinyasinda olur; kendini ifade
edememek, degersizlik hissi, 6fke kontroli, sabirsizlik gibi tekrarlayan duygular tizerinden.

Tekrar eden her dongu bir “ceza” degil, ruhun eline verilmis bir “anahtar”dir.

Clnki bazen ¢ok kiguk bir farkindalik, gok kiiglk bir davranis degisikligi bile blyiik bir
karmayi ¢ozlp telafi edebilir. Bu nedenle tekamiil yolculugu devasa, agir ve yorucu bir yuk
gibi goriinse de, ¢6ziim ¢cogu zaman blylk seylerde degil, mikro seviyede alinan bir kararda
yatar. Bir s6z, bir durus, bir se¢im veya bir vazgegis... Dongliyl kiran ¢cogu zaman budur.

Dongiiler, ruhu cezalandirmak igin degil; ruhun 6ziine uygun sekilde ilerleyebilmesi igin
sikistirma yaratir. Clinkl dénliismeyen hicbir sey yoluna devam edemez. Bir duygunun, bir
eylemin ya da bir gélgenin fark edilmedigi her an, sistem bizi daha yiiksek bir farkindaliga
itmek icin yeni bir sahne hazirlar. Bu nedenle dongitiler tekrarlandikga, sinav blyir; sinav
blyudikce de donilisim potansiyeli genisler.

Karma iste bu ylizden mekaniktir:

Eyleme bakar, niyete bakar ve kisinin i¢sel sorumlulugu ne kadar Ustlendigine bakar. Kisi kendi
roliinii, kendi karanhgini, kendi tetikleyicisini fark ettigi anda, ayni déngi artik tekrar edemez
hale gelir. Clinkl o ders tamamlanmistir. Sistem onu hayat defterinden siler.

Kisacasl;

Tekamil, dongilleri kirma sanatidir. Karma, bu sanatin 6gretmenidir. Yeniden dogan her
sahne, ruhun hala donistirmesi gereken bir yoni isaret eder. Ve hicbir dongi kisir degildir;
her biri, kisinin kendine atacagi en kiigik ama en dogru adimla ¢oziilebilir. Clinkl ruhun tek
amaci vardir: Ayni sahnede takili kalmak degil, o sahneden 6zglirleserek bir sonraki perdenin
acilmasina izin vermek.

Kontratlar ve Segimlerin Glcl

Ruh, diinyaya bedenlenmeden 6nce sadece bir yolculuga baslamaz; ayni zamanda bu
yolculugun kirilma noktalarini, tetikleyicilerini ve donistirici sahnelerini iceren bir plani da
kabul eder. Bu plan “kontrat” dedigimiz ince diigiimlerden olusur: belli karsilasmalar, belli
ylzlesmeler, belirli glin ve saatlerde kesisecek olaylar...

Fakat kontrat, tamamlanmis bir kader degildir. Bir cercevedir; i¢ini nasil dolduracagimiz ise
tamamen bizim sectigimiz yonelimlerle sekillenir. iste bu yiizden bazen bir olay daha
yasanmadan, i¢imizin bir yerinde “Bu bdyle bitecek.” diye net bir bilme hali dogar. Clinki o
sahnenin enerijisi bize cok 6nceden islenmistir.
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Ancak ruh bu bilme halini, bizi kaderin tutsagi yapmak icin tasimaz. Aksine, segme glicimuzi
kullanabilmemiz igin tasir.

Bildigin halde yaptigin bir hata sonrasi kendine duydugun kizginlik da buradan gelir: “Sonunu
biliyordum... ve yine de yaptim.” Bu, kaderin degil; secimlerinin yankisidir.

Kontratlarin islevi, ruhun gelisimini saglayacak sahneleri 6niimize koymaktr. Yer bellidir,
zaman bellidir, kisi bellidir. Ama sahnenin nasil oynanacagi kesin degildir. Cinkl yazilani
yasamiyoruz; yasadiklarimizi yaziyoruz.

Ruhun defterinde kalin ya da ince harflerle yazilan sey, yasadigin olay degil; o olaya verdigin
tepkidir.

iste tam bu noktada insanin éniine iki kapi acilir:

Birinde vicdani, insani, merkezde duran bir se¢im vardir. Yumusak ama donustirici. Karsi
tarafi da donustiren bir eylem, karmayi hafifleten bir s6z, donguyi kiran bir tutum...

Diger kapida ise 6fkeye yenik diisen, tepkisel, ic sesini bastiran, nefsin cekimine kapilan bir
secim bulunur. Bu yol, ayni sahnenin daha sert bir versiyonuyla tekrar karsimiza gelmesine
neden olur. Tipki navigasyonun “rota yeniden olusturuluyor” demesi gibi; olay degismez, tonu
sertlesir.

Eger ilk kapi secilirse, yani insan i¢ sesine ragmen 6fkeye degil vicdana yonelirse, iste o an
ruhun rotasi degisir. Yeni bir olasilik agilir; daha dnce hig karsilasmadigin bir mekanizma
devreye girer. Bu, yasam planinda ruhun kendisi tarafindan yaratilan bir glincellemeye benzer.
O secimle birlikte sadece olay ¢ozlilmez; ruhun frekansi, kendi potansiyeline bir adim daha
yaklasir.

Fakat ikinci kapi secildiginde, yani 6fkenin diirtlisii aklin dniine gectiginde, rota yeniden gizilir.
Ama bu kez yol daha engebeli, ders daha belirgindir. Clink(i donustirilmesi gereken duygu
ertelenmistir ve ruh erteledigi her seyi daha yogun deneyimleyerek 6grenir.

Ruhsal sistem hic¢ ceza vermez
Sadece Ogretir.
Ve secimlerimizin sonuclarini bize geri dondtirerek ogretir.

Bu ylizden her sahne aslinda bizi yozlastirmak icin degil; icimizdeki saf, duru, vicdani 6zi
hatirlatmak i¢in vardir. Her se¢im bir yon belirler; her yon yeni bir ihtimali yaratir.

Bazen bir olayin icinde kalip sakin kalmayi secersin, bazen konusmayi, bazen geri ¢cekilmeyi...
Ama hangi yolu secersen seg, sistemin baktigi tek sey sudur:

Bu eylem seni, geldin yerden bir iist frekansa tasiyor mu? Yoksa ayni halkay! yeniden mi
baslatiyor?

Secimlerimizle sadece kaderi degil, biling boyutumuzu da degistiririz. Clinkli yasam plani sert
degildir; akiskandir. Ve her segimle birlikte ruhun yolu yeniden gizilir.
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iste kontratlarin derin sirri budur:

Sahne bellidir, rol bellidir... ama karakterin evrimi tamamen senin segiminle sekillenir.
Ve ruh, bu oyunda her segimi buyik bir sabirla izler; ¢linki bilir ki insan, sectikge gelisir.
Sectik¢e hatirlar. Sectikce kendi varolusuna yaklasir.

Dinyanin Tek Sinavi: Nefsaniyet ve Yolculuk Bilinci

Arkadaglar, diinya aslinda sinavi ¢ok kolay bir mekanizma lizerine kurulmustur. Diinyada tek
bir sinavimiz var: Nefsaniyet.

Nefsaniyet, kibir, ego, hirs, daha ¢ok seye sahip olma arzusu ve maddeye bagimhliktir. Biitiin
savaslarin ¢ikis noktasi, "daha ¢ok topragimiz olmali, daha ¢ok insan yonetmeliyiz" gibi
nefsaniyettir.

Burada anlamamiz gereken en 6nemli sey: Hanci degiliz, yolcuyuz. Bir han 6rnegi (izerinden
distnin: Siz bir isinizi halletmek icin yola ¢iktiniz. Bir handa dinlenip asil yuvaniza donmek mi
istersiniz, yoksa hani satin almaya ¢alisir misiniz? Hani satin almaya galisirsaniz, higbir sey
anlamadan orada gurr gidersiniz. Hanciligl oynamaya basladigimiz an, arag olan diinyayi
amac ediniriz.

Eger bu bilingle ilerlerseniz, sinavlar, borglar, telafiler dnliiniize adim adim gikacaktir. Yolcu
oldugunuzu fark ettiginiz an, biitlin her sey anlam kazanirken, 6fke, ani ¢ikislar ve diinyaya
olan tutkulariniz anlamini yitirmeye baslar.

D6nlsiim Eylemde Gergeklesir: Seffaflik ve Helallik

Unutmayin, ruhsal yolculuk sadece dislince ve meditasyonla ilerlenecek bir yol degildir.
Donlstim, olaylar karsisindaki durusunuz, sézel ve fiziksel eyleminiz ve harekete gegcmenizle
olur. Sistem buna bakar.

Diyelim ki biri size karsi siradan ama sizi cok etkileyen bir hata yapt. iki yolunuz var:

1. Ya 6fkeye yenik diislip hakaretler eder, blylk bir kaos ve yeni bir karma ¢cemberi
olusturursunuz.

2. Ya da seffaflikla yaklasirsiniz. Gider, dersiniz ki: "Ne niyetle dedigini bilmiyorum ama bana
verdigi duygu bu oldu. Bana aciklar misin?".

ikinci sikki sectiginizde, bir sefkat dogar ve bu, sizin biiyiik yiklerinizi alir. Eger karsinizdaki kisi
buna ragmen agresif tavirlarla "yanls anladin" diyerek kendini kamufle etmeye calisiyorsa, bu
zaten o niyetle konustugunu gosterir.

Eger o kisi bu durumu kiserek ve kapatarak gegistirirse, sistem ona bir sonraki tokadi ¢ok
daha sert atacaktir. Bu tokat genellikle kisinin en diskiin oldugu, can bagi olan kisiden (es,

59



evlat, anne, baba) gelir ve ona ayni eylemi yasatir. iste sertligin sebebi budur; kapattigi,
kamufle ettigi meselenin dersini, en bagimli oldugu kisiden almasi gerekir.

Helallesmek ve Karma Temizligi

Eger hayatinizda slirekli yalan sdyleyen insanlarla sinaniyorsaniz, bu sizin hassas noktanizdir.
Bu, bir dnceki yasaminizda yalanla yuvalar yiktiginizin veya kazanglar elde ettiginizin bir
telafisi olabilir. Terk etmek ¢6ziim degildir; terk ettiginiz stirece hayatiniza hep yalan
soyleyenler girer, ¢linkii cember kirilmadi.

Bu dongliyl kirmanin yolu, o hassasiyetin derinine inerek kendinizi donustirmektir. Eger
donlstiremezseniz, sinaviniz kaginamayacaginiz bir bagimlilikla (6rnegin inanilmaz yalanci bir
evlatla) gelir.

Bu donlisumu gergeklestirmek igin helallik gok 6nemlidir. Gegmisinizle helallesin, fark ettiginiz
seylerle helallesin.

Toplumun Yarattigi Ben ve Basrol Oyuncusu

Cogu zaman, eylemlerimiz ve segimlerimiz toplumun 6gretilerinden ve dayatmalarindan
(evlenmen lazim, ¢ocugu ne zaman yapacaksin, sana agir konusana karsiligini ver)
kaynaklanir. Bize, biz olmamak disinda her sey kodlandi ve 6gretildi.

Asil mesele, toplumun bize 6gretilerini takip ederek ilerledigimiz bu cizelgenin icerisinde,
kendi gizelgemizi bulup, kendi tekamlimizl takip etmektir.

Peki, dogruluk nerede? Dogruluk tektir. Vicdani kararlarinizla, kimseye zarar vermeden,
vicdan muhasebesinden slizgecinden gegirerek yastiga kafami rahat koydugunuz eylem sizin
dogrunuzdur. Eger birileri size "bunu yapman gerekiyor" dedigi igcin eylemde bulunuyorsaniz,
bu dogru bir eylem degildir.

Unutmayin ki, kimseyi ayni anda mutlu edemezsiniz. Bir eyleminizin kimine gére dogru,
kimine gore yanls olmasi dogaldir. Eger yaptiginiz eylemi diisinmeden yaparsaniz, kiminin
dogrusu, kiminin yanhsi olur ve siz stirekli baskalarinin onayina goére inis ¢ikis yasarsiniz—bu
sekilde kaybolursunuz.

Sunu hicbir zaman unutmamalisiniz: Bu tekamiil benim, bu hayat benim, bu yolculuk benim
ve basrol oyuncusu benim. Hayatima girenler, ¢cikanlar sadece tetikleyici figliranlardir. Basroli
kimseye vermiyorum.

Dolayisiyla, duygularimi ben onaylamaliyim, gerceklestirecegim eylemlere ben karar
vermeliyim. Eger iki kardes kis isek, toplumun goziine barismamiz ayip olabilir; ama barisip
barismayacagimin giiniini ve affetmeyi ben belirlemeliyim. Etken benim.
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Eger gecmiste bir olay yasadiniz ve hala sorguluyorsaniz, déniin ve o olayi analiz edin. Oziir
dilemek en buylk erdemdir. Yanlisinizi fark etmek, frekansi yikselten en hafifletici duygudur.

Tecrlbe yasla degil, yasanmisliklarla kazanilir. Yasadigimiz her sey ¢ok kiymetlidir. Bu
etkenlerin tuzagina diismeden, vicdaninizin siizgecinden gegirdiginiz eylemlerle ilerleyis
saglamaya ¢alismaliyiz. Cinki donlisiminizu gergeklestirecek olan kisi, karsinizdaki kisi
degildir, sizsinizdir.

Arkadaslar, dersimiz bu kadardi. Umarim bu mekanizmayi ve matematigi net bir sekilde
algilamisizdir. Unutmayin, higbir eylem negatif degil, hepsi bize hizmet eden tetikleyici gii¢
olmakla birlikte pozitif eylemlerdir.
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